
Πρόταση για ειδική

ρύθμιση των οφειλών

των αγροτών στον

Εξωδικαστικό Μηχανισμό

ΣEΛ. 4

CMYK

>> 7

>> 5

>> 10

32
ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.129 l Τιμή: EYPΩ 1

†Μετάστασις 

Ιωάννου Θεολόγου

Αν. Ηλ. 7.16’

Δύση 19.16’

Πανσέληνος

ΣΑΒΒΑΤΟ 26
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08:00-14:00
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ.
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Το καλοκαίρι μας αποχαιρετά

Με τον υδράργυρο να υποχωρεί αισθητά 

Όπως δείχνει ο φωτογραφικός φακός του Πρωινού Λόγου

Στα 8 τα περιστατικά

στα Τρίκαλα
Υψηλού κινδύνου ο Δήμος

Φαρκαδόνας, χωρίς μέχρι στιγμής
καταγεγραμμένο περιστατικό

Ιός του Δυτικού Νείλου: 
78 κρούσματα στη Θεσσαλία 

Η Κεντρική Πλατεία

«Ηρώων

Πολυτεχνείου»

ανοίγει και επίσημα

για τα Τρίκαλα
Αύριο  Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου τα
εγκαίνια της αναμορφωμένης πλατείας 

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία
της ΕΛΣΤΑΤ

Νοικοκυριά:

Δαπανούν λιγότερα

χρήματα κατά 26,8%

στις αγροτικές

περιοχές από αυτά

αστικών περιοχών! ΣΕΛ. 5

Ανοιχτή η τελετή για όλους τους πολίτες

Θανάσης Λιούτας: 

Εκτεταμένες

φθορές μπροστά

από το ΚΤΕΛ

Τρικάλων



Η
πρόσφατη συ-
ναυλία του Αν-
τώνη Ρέμου στο

κέντρο της Θεσσαλονί-
κης συγκέντρωσε πολλές
χιλιάδες θαυμαστών του
– κατά τους οργανωτές
ξεπέρασαν τις 200.000. 

Δεν ανήκω στους θαυ-
μαστές του, άκουσα για
πρώτη φορά το όνομά
του όταν κάποτε αγόρα-
σε τον αγαπημένο (εμάς
των ολίγων) Ηρακλή.

Το ξανάκουσα όταν ο
Μίκης Θεοδωράκης του
ζήτησε να συνεργαστούν
και απ’ ό,τι μου λένε τα
πήγε μια χαρά, σε αντί-
θεση με το ποδόσφαιρο,
όπου έμπλεξε σε άγνω-
στα για εκείνον κατατό-
πια, απ’ όπου «δραπέ-
τευσε» εκών άκων.

Τώρα ο διάσημος καλ-
λιτέχνης ανέβηκε στη
«λατρεμένη (του) Θεσ-
σαλονίκη» για να εορτά-
σει τα τριάντα χρόνια,
επιτυχημένης, όπως βε-
βαιώνουν οι επαΐοντες,
διαδρομής στο μουσικό
στερέωμα.

Δεν είχε κατά νουν,
προφανώς, ότι θα «προ-
σβάλει» τον ιππεύοντα
τον Βουκεφάλα Μακεδό-
να Στρατηλάτη, με το να
εγκαταστήσει μπροστά
στον ανδριάντα του την
εξέδρα. Ούτε ότι αυτό
θα ερέθιζε μια κατηγορία
μονίμως θυμωμένων της
πόλης, εκείνων που αγα-
νακτούν ακόμη και για
τον κυματισμό στη θά-
λασσα του Θερμαϊκού…

Ο Αντώνης Ρέμος δεν
θα πρέπει να ανησυχεί
για τη δημοτικότητά του
στη γενέτειρά του, ούτε
για τον πατριωτισμό του. 

Ο πραγματικός στόχος
αυτής της επιλεκτικής
οργής –ουδείς από αυ-
τούς ενοχλήθηκε τις ουκ
ολίγες φορές που το κο-
ρυφαίο μνημείο της πό-
λης, ο Λευκός Πύργος,
ή ο Παρθενώνας στην
Αθήνα «ζώνονταν» με
«αντι-ιμπεριαλιστικού»
περιεχομένου πανό ή
συνθήματα– δεν ήταν ο
ίδιος, αλλά ο δήμαρχος
Στέλιος Αγγελούδης, για-

τί, λέει, επέτρεψε τη «βε-
βήλωση» του μνημείου.

Σε αυτόν κατέληγαν οι
εκ δεξιών καταγγελίες
για «προσβολή ιστορικού
μνημείου» και οι εξ αρι-
στερών ψάλτες του τρο-
παρίου (τρομάρα τους)
περί δήθεν νόθευσης της
μουσικής κουλτούρας
της πόλης, με «μπουζου-
κοτράγουδα».

Δεν χρειάζεται να εξη-
γήσει κάποιος τους λό-
γους. Η Θεσσαλονίκη
ανεβαίνει επίπεδο και σε
αυτό, κατά γενική ομο-
λογία, έχει συμβάλει, σε
συνδυασμό με τα εν εξε-
λίξει μεγάλα έργα όπως
το μετρό, το Fly Over
κ.ά., η σημερινή δημοτική
αρχή με την αθόρυβη,
πλην ουσιαστική δουλειά
της και τη συνεργασία
της με την κεντρική εξου-
σία, που υπηρετούν ένα
κοινό όραμα.

Και είναι ακριβώς αυτό
που ενοχλεί. 

Δεν γράφτηκαν τούτες
οι γραμμές για να υμνή-
σουν τον Αγγελούδη,

αλλά για να επισημάνουν
τη μιζέρια που εξακο-
λουθεί να ταλαιπωρεί την
πόλη. 

Ο δήμαρχος κρίνεται,
όταν έρθει η ώρα, από
το έργο του συνολικά και
όχι από μια συναυλία,
την οποία η πόλη καλο-
δέχτηκε, ή από το τι απο-
φαίνονται οι χρήστες
«πατριωτόμετρων» ή
«αριστερόμετρων» και οι
πάσης φύσεως επικριτές
του.

Με την ευκαιρία: είναι
κρίμα ένας πρώην δή-
μαρχος, ο Βασίλης Πα-
παγεωργόπουλος, να
μείνει στην Ιστορία με
βάση μια εις βάρος του
δικαστική απόφαση και
όχι για το έργο που άφη-
σε πίσω του, με κορυ-
φαία αυτά της Νέας Πα-
ραλίας και του δημαρ-
χιακού μεγάρου.

Θεσσαλονίκη

Σταύρος Τζίμας

kathimerini.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1815
Ιδρύεται η «Ιερά Συμμα-

χία» μεταξύ Πρωσίας, Ρω-
σίας και Αυστρίας, που θα
βάλει πολλά εμπόδια στην

Ελληνική Επανάσταση.
1916

Ο Ελευθέριος Βενιζέλος
σχηματίζει στη Θεσσαλο-
νίκη με το στρατηγό Δαγ-
κλή και το ναύαρχο Κουν-
τουριώτη (Επαναστατική
Τριανδρία) την Κυβέρνη-

ση Εθνικής Αμύνης, η
οποία διακηρύσσει την
επιθυμία της για έξοδο

της Ελλάδας στον πόλεμο
στο πλευρό των δυνάμε-

ων της Αντάντ.
1980

Βόμβα εκρήγνυται κατά
τη διάρκεια της μεγάλης
γιορτής μπύρας «Οκτόμ-

περφεστ» στο Μόναχο, με
αποτέλεσμα να χάσουν τη
ζωή τους 13 άνθρωποι και

να τραυματισθούν 211.
Ένα από τα θύματα είναι
και ο δράστης της επίθε-

σης, ο 21χρονος φοιτητής
Γκούντολφ Κέλερ, γνω-

στός για το ακροδεξιό του
παρελθόν.

1989
Παύλος Μπακογιάννης

Η τρομοκρατική οργάνω-
ση «17 Νοέμβρη» δολοφο-
νεί στο Κολωνάκι τον βου-
λευτή της Νέας Δημοκρα-
τίας Παύλο Μπακογιάννη.

1997
Ο Μπόνο με τον μπασίστα
Ανταμ Κλέιτον στη συναυ-

λία της Θεσσαλονίκης
Περισσότεροι από 50.000
άνθρωποι από την Ελλά-
δα και το εξωτερικό πα-

ρακολουθούν τη συναυλία
των U2 στη Θεσσαλονίκη,
στο πλαίσιο των εκδηλώ-
σεων για την Πολιτιστική

Πρωτεύουσα 
της Ευρώπης.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΣΑΒΒΑΤΟ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 26/9/2026

Καιρός: άστατος με νεφώσεις και τοπικές
βροχές. 

Θερμοκρασία: θα σημειώσει πτώση φτά-
νοντας τη μέγιστη τιμή των 18°C έως
23°C/24°C. Άνεμοι: στα πεδινά θα είναι
ασθενείς βόρειοι 2 μποφόρ και στα θαλάσσια
βορειοανατολικοί 5 έως 6 μποφόρ.

Είναι 2 κανίβαλοι, πατέρας και γιος και έχουν
βγει για κυνήγι.

Περνάει στην αρχή ένας πολύ χοντρός.
- Αυτόν, αυτόν, λέει ο γιος. Να τον πάρουμε

στο σπίτι να τον φάμε.
- Μπα, είναι πολύ χοντρός, θα πάθουμε τίποτε

με τόσο λίπος.
Περνάει ένας πολύ λεπτός.
- Αυτόν, αυτόν, λέει ο γιος. Να τον πάρουμε

στο σπίτι να τον φάμε.
- Μπα, είναι πολύ λεπτός, ούτε για ορεκτικό

δεν κάνει.
Περνάει μετά μία πανέμορ-

φη γυναίκα και λέει ο
γιος:

- Αυτήν, αυτήν!! Να
την πάρουμε στο σπίτι
να την φάμε.

- Μην είσαι χαζός, λέει ο
πατέρας του. Αυτήν θα την
πάρουμε στο σπίτι και θα
φάμε την μάνα σου!

To ανέκδοτο της ημέρας

Ο Ρέμος, ο δήμαρχος και οι «αγανακτισμένοι»

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Ν
εροχύτες χαλάνε
και αρχίζουν να
φτύνουν το εσωτε-

ρικό τους. Αυτό που ήταν
αθέατο, τελικά δεν είχε χω-
νευτεί, δεν αποβλήθηκε απ’
τους σωλήνες, είναι ακόμα
μες στο σπίτι και τώρα ξε-
χύνεται στην επιφάνεια.

Σαν πολλά περιεχόμενα
βγήκαν τον τελευταίο καιρό
από τα σιφόνια μας. 

Τα μαγαζάκια «θεραπει-
ών», εκλεκτών, κβαντικών,
ολιστικών, μαγικών, εναλ-
λακτικών, συχνοτήτων ηλε-
κτρομαγνητικών, πεδίων
ενεργειακών, «φαρμάκων»,
«σκευασμάτων» και ψευδο-
ιαμάτων, μηχανημάτων προ-
σθαφαιρέσεων κι άλλων
κερδοφόρων εμπνεύσεων κι
υποθέσεων έχουν ξεχυθεί
στην επιφάνεια. Μμμ; Επι-
φάνεια. Για την εκτόνωση
του κόσμου; Εφαρμογές κι
ατομική ευθύνη δώσ’ μου.
Ανήκουν σε εμάς τα παρα-
μύθια της Χαλιμάς, το επι-
τελεστικό κράτος μένει με
τον γιαρμά. Των χρόνιων
παθογενειών.

Στην επιφάνεια ήταν κι οι
γκρίζες ζώνες και οι ολιστι-
κές υπογραφές σε έγγραφο
στον ΙΣΑ κι οι διαφημίσεις
με φύκια και ντοκτορίστικες
κορδέλες. Το πειστικό πλάνο
για την υγεία είναι αθέατο.
Με «όρους αναπτύξεως»,
βεβαίως βεβαίως, προωθεί-
ται με φόρα.

Δεν περιμέναμε δώρα
ούτε από της Μυκόνου τη
Χώρα. Ήταν Μάρτιος του
2023 που φύσηξε αέρας δυ-
σφορίας. «Δεν νοείται να
υπάρχει ένα νησί στο οποίο
κάποιοι θεωρούν ότι είναι
υπεράνω του νόμου», τόνισε
ο πρωθυπουργός σε σύσκε-
ψη για πολεοδομικά ζητή-
ματα Μυκόνου.

Σεπτέμβριο του 2026
σφραγίστηκε η Υπηρεσία
Δόμησης, που είναι σε απο-
δόμηση. Καταγγελίες για
παραβάσεις δεν είχαν ελεγχ-
θεί, πρόστιμα δεν είχαν ει-
σπραχθεί, ενώ είχαν επιβλη-
θεί, κάποια είχαν και μαγικά
μειωθεί, και εκθέσεις αυτο-
ψίας είχαν εξαφανιστεί. Η
Πολεοδομία στέκει εκεί,
αλλά δεν λειτουργεί.

Η πρακτική της απόρρι-
ψης κάθε είδους λυμάτων
στον Κηφισό, πάντως, δεν
αργεί. Με την πρώτη στα-
γόνα της βροχής, ανοίγουν
οι αντλίες με τις παράνομες
συνδέσεις κι ο ποταμός αλ-
λάζει χρωματικές διαθέσεις,
που τις ξερνά στη θάλασσα
κι έχεις και τους κυνικούς
να λεν πως τον ωραίο, γα-
λάζιο Δούναβη δεν χάλα-
σαν.

Με εκείνα και με τούτα
με τους νεροχύτες μάλω-
σα.

Νεροχύτες

της ημέρας

Το Άγγελμα

Δεν χρωστάω σε κανέναν, δεν ήρθα

στο υπουργείο για να περνάω

ύποπτες διατάξεις
``````

(Δηλαδή παλιά αυτό γινόταν;)

Περί μεν θεών ουκ έχω ειδέναι, ούθ’ ως

εισίν ουθ’ ως ουκ εισίν.

– Σχετικά με τους θεούς, δεν ξέρω ούτε

πώς είναι ούτε πώς δεν είναι.

Πρωταγόρας, 487-412 π.Χ.,

Αρχαίος Αθηναίος σοφιστής

Πόρρω ηδονής και λύπης ίδρυται το θεί-

ον.

– Η θρησκεία κρατάει αποστάσεις από

ηδονή και λύπη.

Πλάτων, 427-347 π.Χ.,Φιλόσοφος

Μαργαρίτης

Σχοινάς: 

Απογευματινή:

``````

«Καρφιά» Μητσοτάκη

στην Άγκυρα 

από τον ΟΗΕ

``````

(Καλύτερα να τα λες)
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Σου τα εξηγώ ωραία;

Τρίκαλα: Ένταση 
σε fast food μετά από απόλυση

Ένταση και επεισόδιο σημειώθηκαν αργά το

βράδυ της Πέμπτης σε κατάστημα fast food στα Τρί-

καλα, λίγο πριν από την ολοκλήρωση της λειτουργίας

του.

Σύμφωνα με πληροφορίες, ο 33χρονος υπεύθυνος

της επιχείρησης ανακοίνωσε σε 25χρονο εργαζόμενο

ότι η συνεργασία τους ολοκληρώνεται και ότι απο-

λύεται.

Η ανακοίνωση φαίνεται πως προκάλεσε την έντονη

αντίδραση του εργαζομένου, ο οποίος φέρεται να

επιτέθηκε στον υπεύθυνο και να τον χτύπησε με

γροθιές.

Στο κατάστημα κλήθηκαν αστυνομικοί, οι οποίοι

προχώρησαν στη σύλληψη του 25χρονου. Ο νεαρός

παραμένει υπό κράτηση, ενώ για το περιστατικό ανα-

μένεται να ακολουθηθεί η προβλεπόμενη διαδικα-

σία.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Ακρίβεια και στέγαση 
«ροκανίζουν»

το εισόδημα των νοικοκυριών 

Έντονες ανισότητες στην καταναλωτική δυνατό-

τητα των ελληνικών νοικοκυριών καταγράφει η Έρευνα

Οικογενειακών Προϋπολογισμών της ΕΛΣΤΑΤ για το

2025, με τρόφιμα και στέγαση να απορροφούν μεγάλο

μέρος του διαθέσιμου εισοδήματος.

Η μέση μηνιαία δαπάνη των νοικοκυριών αυξήθηκε

στα 1.820,20 ευρώ, σημειώνοντας ονομαστική άνοδο

5,5% και πραγματική αύξηση 2,9%. Ωστόσο, παραμένει

12% χαμηλότερη από το 2008.

Ιδιαίτερα επιβαρυμένα εμφανίζονται τα οικονομικά

ασθενέστερα νοικοκυριά. Το φτωχότερο 20% διαθέτει

το 31,9% των δαπανών του για τρόφιμα, ενώ μαζί με

τη στέγαση το ποσοστό φτάνει το 54,4%.

Παράλληλα, η μέση δαπάνη για τρόφιμα αυξήθηκε

κατά 4,1%, με σημαντικές ανατιμήσεις σε καφέ,

κρέας και ψάρια. Η στέγαση αυξήθηκε κατά 8,3%,

φτάνοντας κατά μέσο όρο τα 268,12 ευρώ τον μήνα.

Σημαντικές είναι και οι γεωγραφικές διαφορές,

καθώς τα νοικοκυριά στις αγροτικές περιοχές δαπα-

νούν αισθητά λιγότερα από εκείνα των αστικών πε-

ριοχών.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Η παχυσαρκία «κοστίζει» 
3,4 δισ. 

ευρώ τον χρόνο στην Ελλάδα

Σημαντική είναι η υγειονομική και οικονομική επι-

βάρυνση που συνδέεται με το αυξημένο σωματικό

βάρος στην Ευρώπη, σύμφωνα με μελέτη του Γρα-

φείου Οικονομικών της Υγείας (OHE) για λογαριασμό

της EFPIA. Περίπου το 56% του ευρωπαϊκού πληθυ-

σμού είναι υπέρβαρο ή ζει με παχυσαρκία, ενώ αντί-

στοιχη εικόνα καταγράφεται σε ένα στα τρία παιδιά.

Στην Ελλάδα, το συνολικό ετήσιο κόστος υπολο-

γίζεται σε 3,4 δισ. ευρώ, ποσό που αντιστοιχεί στο

1,4% του ΑΕΠ και σε 328 ευρώ ανά κάτοικο. Από

αυτό, τα 2,3 δισ. ευρώ αφορούν άμεσες δαπάνες

υγείας, κυρίως για διαβήτη τύπου 2, μυοσκελετικές

και καρδιαγγειακές παθήσεις. Παράλληλα, 1,1 δισ.

ευρώ αφορά έμμεσες απώλειες από απουσίες, μει-

ωμένη παραγωγικότητα, φροντίδα ασθενών, οικονο-

μική αδράνεια και πρόωρη θνησιμότητα.

Η έκθεση ζητά ενίσχυση της πρόληψης, της έγ-

καιρης διάγνωσης και της θεραπείας, καθώς και πε-

ριορισμό του κοινωνικού στιγματισμού.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Αρχές 2027 η γεώτρηση στην Ελλάδα… 

«Η ExxonMobil και οι συ-
νεργάτες μας, η Energean
και η Hellenic Energy, προ-
ετοιμάζονται να πραγματο-
ποιήσουν την πρώτη υπε-
ράκτια γεώτρηση εξερεύνη-
σης στα ελληνικά ύδατα εδώ
και σχεδόν τέσσερις δεκαε-
τίες».

Αυτό αναφέρει ο Dr.
John Ardill, Vice President
και Head of Global Explo-
ration της ExxonMobil, σε
ανάρτηση στο Linkedin σε
συνέχεια της συνάντησης
που είχε νωρίτερα με τον
υπουργό Περιβάλλοντος και
Ενέργειας Σταύρο Παπασταύρου, επιβεβαιώνοντας το σχετικό χρονοδιάγραμμα.

Προσθέτει ότι:
«Οι ισχυρές και μακροχρόνιες συνεργασίες μεταξύ κυβερνήσεων και επενδυτών χτίζονται

με την πάροδο πολλών ετών - μέσω κοινών στόχων, αμοιβαίας εμπιστοσύνης και της
συνεπούς τήρησης των δεσμεύσεων.

Νωρίτερα φέτος, ανακοινώσαμε τα σχέδιά μας για την πραγματοποίηση αυτής της ση-
μαντικής γεώτρησης σε βαθιά νερά, και τώρα προχωράμε με γρήγορους ρυθμούς προς
την έναρξη της γεώτρησης στις αρχές του επόμενου έτους».

∫ α.ζ.

Στουρνάρας:
Μπορεί 

στην αξιολόγηση
Α η Ελλάδα… 

Η δημοσιονομική σύνεση

και η ανάπτυξη έχουν ενισχύ-

σει την αξιοπιστία της Ελλά-

δας στις αγορές, ωστόσο η

περαιτέρω αναβάθμιση της

πιστοληπτικής της ικανότητας

προϋποθέτει σταθερή βελ-

τίωση της ποιότητας των θε-

σμών. 

Αυτό ήταν το κεντρικό μή-

νυμα του διοικητή της Τρά-

πεζας της Ελλάδος, Γιάννη

Στουρνάρα, στην ετήσια συ-

νάντηση του οίκου αξιολόγη-

σης Scope, που πραγματο-

ποιήθηκε χθες, στην Αθήνα.

Ο Γιάννης Στουρνάρας

εκτίμησε ότι η Ελλάδα θα

μπορούσε να φθάσει στην

αξιολόγηση Α πριν από το

2030, εφόσον συνεχιστεί η

πρόοδος στη δημόσια διοί-

κηση και ενισχυθεί η λειτουρ-

γία των θεσμών.

Έδωσε ιδιαίτερη έμφαση

στη δικαιοσύνη, σημειώνον-

τας ότι η μεταρρύθμιση του

δικαστικού χάρτη έχει ήδη

μειώσει τον μέσο χρόνο έκ-

δοσης πρωτόδικης απόφασης

περίπου στο ένα έτος, από

περισσότερα από δύο χρόνια

προηγουμένως. Η ταχύτερη

απονομή δικαιοσύνης, υπο-

γράμμισε, βελτιώνει την

ασφάλεια δικαίου και ενισχύει

την εμπιστοσύνη των επεν-

δυτών.

Η ελληνική οικονομία,

σύμφωνα με τον διοικητή της

ΤτΕ, διατηρεί υψηλότερο ρυθ-

μό ανάπτυξης από την ευρω-

ζώνη, παρά τις εξωτερικές

αναταράξεις και την αυξημένη

αβεβαιότητα. Το πραγματικό

ΑΕΠ αυξήθηκε κατά 1,9% σε

ετήσια βάση το δεύτερο τρί-

μηνο του 2026, ενώ στην ευ-

ρωζώνη η αντίστοιχη αύξηση

ήταν 1,2%. 

∫ α.ζ.

Σταθερός εφοδιασμός με φυσικό αέριο… 
Η Κομισιόν προχώρησε σε ενη-

μέρωση σχετικά με τη συνεδρίαση
της Ομάδας Συντονισμού για το Φυ-
σικό Αέριο, με την εκπρόσωπο Τύπου
Άννα- Κάιζα Ιτκόνεν να δηλώνει πως
«η Επιτροπή και οι χώρες της ΕΕ
επιβεβαίωσαν εκ νέου ότι ο εφοδια-
σμός της ΕΕ με φυσικό αέριο παρα-
μένει σταθερός προς το παρόν».

Όπως σημείωσε, «προφανώς λει-
τουργούμε αυτή τη στιγμή σε ένα
παγκόσμιο περιβάλλον το οποίο είναι
πολύ ευμετάβλητο, με εξαιρετικά
υψηλές τιμές ενέργειας και ένα πολύ
απρόβλεπτο περιβάλλον», υπογραμ-
μίζοντας παράλληλα ότι η Κομισιόν
παρακολουθεί «πολύ, πολύ στενά»
τις εξελίξεις.

Η ίδια παρέπεμψε στην ερχόμενη
Τετάρτη, όταν στο Δουβλίνο οι
υπουργοί Ενέργειας της ΕΕ θα συνεδριάσουν στο άτυπο Συμβούλιο Ενέργειας, αλλά και στην έκθεση για την ετοιμότητα
ενόψει του χειμώνα, την οποία χαρακτήρισε «ένα πολύ λεπτομερές σενάριο για ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση».

∫ α.ζ
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Ά
λλαξε ήδη  σταδιακά το
σκηνικό του καιρού στα
Τρίκαλα, καθώς το

τελευταίο Σαββατοκύριακο του
Σεπτεμβρίου φέρνει μαζί του πιο
φθινοπωρινές συνθήκες. Σήμερα
Σάββατο 26 Σεπτεμβρίου
αναμένεται να είναι η ημέρα με
τη μεγαλύτερη μεταβολή, με
αυξημένες νεφώσεις και βροχές
κατά διαστήματα στην περιοχή
των Τρικάλων.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σύμφωνα με τις διαθέσιμες προ-
γνώσεις, η θερμοκρασία θα σημει-
ώσει αισθητή πτώση, με τον υδράρ-
γυρο να κινείται σε αρκετά χαμηλό-
τερα επίπεδα σε σχέση με τις προ-
ηγούμενες ημέρες. Το σκηνικό θα εί-
ναι περισσότερο φθινοπωρινό, με
συννεφιά, ασθενείς βροχές και δρο-
σερές συνθήκες καθ’ όλη τη διάρκεια
της ημέρας.

Δεν αποκλείεται, επομένως, οι κά-
τοικοι της πόλης να χρειαστεί να
έχουν μαζί τους ομπρέλα, ιδιαίτερα
κατά τις ώρες που τα φαινόμενα θα
είναι περισσότερο επίμονα. Οι βρο-
χές, πάντως, με τα μέχρι στιγμής δε-
δομένα δεν φαίνεται να συνδέονται
με κάποιο ιδιαίτερα επικίνδυνο και-
ρικό επεισόδιο για την περιοχή των
Τρικάλων. Πρόκειται περισσότερο
για μια αλλαγή του καιρού που ση-
ματοδοτεί τη μετάβαση από τις κα-
λοκαιρινές συνθήκες σε ένα πιο φθι-
νοπωρινό μοτίβο.

Η εικόνα αυτή γίνεται ακόμη πιο

χαρακτηριστική αν ληφθεί υπόψη η
εποχή. Βρισκόμαστε πλέον στα τέλη
Σεπτεμβρίου και, παρά τις θερμές
ημέρες που μπορεί να κάνουν την εμ-
φάνισή τους, το φθινόπωρο έχει ου-
σιαστικά κάνει την είσοδό του. Η
διάρκεια της ημέρας μικραίνει, τα
βράδια γίνονται ολοένα και πιο δρο-
σερά και οι πρώτες αξιόλογες με-
ταβολές της θερμοκρασίας θυμί-
ζουν ότι το καλοκαίρι αποτελεί πλέ-
ον παρελθόν.

Από την Κυριακή αναμένεται στα-
διακή βελτίωση του καιρού, ενώ η
θερμοκρασία θα αρχίσει να ανεβαί-
νει ξανά. Η επόμενη εβδομάδα εμ-
φανίζεται γενικά πιο ήπια, με περισ-
σότερα διαστήματα ηλιοφάνειας και
θερμοκρασίες που θα κινηθούν σε
υψηλότερα επίπεδα σε σχέση με το
Σάββατο.

Ωστόσο, διαφορετική θα είναι η κα-
τάσταση στα ορεινά του νομού Τρι-
κάλων. Εκεί το κρύο αναμένεται να
είναι περισσότερο αισθητό, ιδιαίτερα
κατά τις βραδινές και πρωινές ώρες.
Οι χαμηλότερες θερμοκρασίες σε
μεγαλύτερα υψόμετρα θα κάνουν
σαφές ότι η εποχή έχει αλλάξει, με
τους κατοίκους και τους επισκέπτες
των ορεινών περιοχών να χρειάζον-
ται πλέον πιο ζεστά ρούχα.

Έτσι, ο καιρός των επόμενων ημε-
ρών έρχεται ουσιαστικά να βάλει
μια «τελεία» στο καλοκαίρι και να
ανοίξει τον δρόμο για το φθινόπωρο.
Μια φθινοπωρινή αλλαγή σκηνικού,
χωρίς μέχρι στιγμής να προκύπτει
λόγος ανησυχίας, αλλά αρκετή για
να θυμίσει στους Τρικαλινούς ότι ο
Σεπτέμβριος φτάνει στο τέλος του
και η νέα εποχή βρίσκεται πλέον εδώ.

Σε έναν από τους βασικούς γε-
ωγραφικούς πυρήνες της κυκλο-
φορίας του ιού του Δυτικού Νείλου
εξελίσσεται και φέτος η Θεσσαλία,
με τα νεότερα στοιχεία του Εθνικού
Οργανισμού Δημόσιας Υγείας να
αποτυπώνουν σημαντική δραστη-
ριότητα σε αρκετές περιοχές της
Περιφέρειας.

Έως τις 24 Σεπτεμβρίου 2026
έχουν καταγραφεί στη Θεσσαλία
78 επιβεβαιωμένα ανθρώπινα
κρούσματα. Από αυτά, τα 39 πα-
ρουσίασαν εκδηλώσεις από το
Κεντρικό Νευρικό Σύστημα, ενώ
άλλα 39 είχαν ήπιες εκδηλώσεις ή
δεν παρουσίασαν εκδηλώσεις από
το ΚΝΣ. Παράλληλα, δύο περι-
στατικά παραμένουν υπό διερεύ-
νηση ως προς τον τόπο έκθεσης.

Στην Περιφερειακή Ενότητα Τρι-
κάλων έχουν καταγραφεί συνολικά
8 κρούσματα, τα οποία αφορούν
αποκλειστικά τον Δήμο Τρικκαίων.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρου-
σιάζει και η κατάσταση στον Δήμο
Φαρκαδόνας, ο οποίος έχει χαρα-
κτηριστεί από τον ΕΟΔΥ ως «υψη-
λού κινδύνου», χωρίς ωστόσο μέ-
χρι στιγμής να έχει καταγραφεί αν-
θρώπινο κρούσμα κατά την τρέ-
χουσα περίοδο. Ο χαρακτηρισμός
μιας περιοχής ως υψηλού κινδύνου

συνδέεται με παράγοντες όπως η
γειτνίαση με περιοχές όπου έχει
καταγραφεί κυκλοφορία του ιού,
τα γεωμορφολογικά χαρακτηρι-
στικά και τα διαθέσιμα επιδημιο-
λογικά δεδομένα.

Η μεγαλύτερη επιβάρυνση στη
Θεσσαλία καταγράφεται στην Πε-
ριφερειακή Ενότητα Λάρισας, όπου
έχουν επιβεβαιωθεί συνολικά 57
κρούσματα. Ο Δήμος Λαρισαίων
αποτελεί το επίκεντρο της δρα-
στηριότητας στην περιοχή, καθώς
μέχρι τις 24 Σεπτεμβρίου έχουν κα-
ταγραφεί 39 περιστατικά, αριθ-
μός αυξημένος κατά τρία σε σχέ-
ση με την προηγούμενη εβδομάδα.

Στους υπόλοιπους δήμους της
Π.Ε. Λάρισας έχουν καταγραφεί 8
κρούσματα στον Δήμο Κιλελέρ, 6
στον Δήμο Τυρνάβου, 6 στον Δήμο
Τεμπών, 3 στον Δήμο Φαρσάλων,
2 στον Δήμο Αγιάς και 1 στον
Δήμο Ελασσόνας.

Στην Περιφερειακή Ενότητα Καρ-
δίτσας έχουν καταγραφεί πλέον 13
κρούσματα. Έξι αφορούν τον Δήμο
Σοφάδων, πέντε τον Δήμο Παλαμά
και δύο τον Δήμο Καρδίτσας. Αν-
τίθετα, μέχρι τις 24 Σεπτεμβρίου
δεν έχει επιβεβαιωθεί ανθρώπινο
κρούσμα στην Περιφερειακή Ενό-
τητα Μαγνησίας και στις Σπορά-

δες.

Η εικόνα στη Θεσσαλία εντάσ-

σεται στη γενικότερη αυξημένη

δραστηριότητα του ιού σε πανελ-

λαδικό επίπεδο. Μέχρι τις 24 Σε-

πτεμβρίου 2026 έχουν διαγνωστεί

συνολικά 396 εγχώρια κρούσματα,

εκ των οποίων τα 255 παρουσίασαν

εκδηλώσεις από το Κεντρικό Νευ-

ρικό Σύστημα, όπως εγκεφαλίτιδα,

μηνιγγίτιδα ή οξεία χαλαρή παρά-

λυση.

Κατά την ίδια περίοδο έχουν κα-

ταγραφεί 36 θάνατοι ασθενών με

λοίμωξη από τον ιό, ηλικίας άνω

των 60 ετών, ενώ μόνο την τελευ-

ταία εβδομάδα δηλώθηκαν 26 νέα

κρούσματα σε ολόκληρη τη χώρα.

Ο ΕΟΔΥ επισημαίνει ότι η μετά-

δοση του ιού γίνεται κυρίως μέσω

του τσιμπήματος μολυσμένων κου-

νουπιών και ότι η εμφάνιση κρου-

σμάτων δεν μπορεί να προβλε-

φθεί με ασφάλεια. 

Για τον λόγο 

zαυτό συνιστάται η συνέχιση

των μέτρων ατομικής προστασίας

καθ’ όλη τη διάρκεια της περιόδου

κυκλοφορίας των κουνουπιών.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Φθινοπωρινό σκηνικό στα Τρίκαλα 
Το καλοκαίρι δίνει τη θέση του στο φθινόπωρο, με τον υδράργυρο να υποχωρεί αισθητά

Ιός του Δυτικού Νείλου: 78 κρούσματα στη Θεσσαλία 

Στα 8 τα περιστατικά στα Τρίκαλα
Υψηλού κινδύνου ο Δήμος Φαρκαδόνας, χωρίς μέχρι στιγμής καταγεγραμμένο περιστατικό
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Σ
ε μια νέα εποχή
περνά και επίσημα η
Κεντρική Πλατεία

«Ηρώων Πολυτεχνείου» των
Τρικάλων, καθώς αύριο
Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου
2026 θα
πραγματοποιηθούν τα
εγκαίνια του
αναμορφωμένου χώρου, ο
οποίος έχει ήδη παραδοθεί
προς χρήση στους πολίτες
και τους επισκέπτες της
πόλης.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο Δήμος Τρικκαίων προ-
σκαλεί τους Τρικαλινούς και
τις Τρικαλινές να δώσουν το
«παρών» στην τελετή των εγ-
καινίων, σηματοδοτώντας με

την παρουσία τους την επί-
σημη επαναφορά της πλατεί-
ας στην καθημερινότητα της
πόλης.

Η νέα μορφή της Κεντρικής
Πλατείας φιλοδοξεί να απο-
τελέσει εκ νέου ένα από τα
βασικά σημεία αναφοράς των
Τρικάλων. Πρόκειται για έναν
χώρο που βρίσκεται στην καρ-
διά του αστικού ιστού και συν-
δέεται άμεσα με την καθημε-
ρινή ζωή, την κίνηση και τη
δημόσια δραστηριότητα της
πόλης.

Η τελετή θα ξεκινήσει στις
19:00 με την προσέλευση των
πολιτών, ενώ το πρόγραμμα
περιλαμβάνει μουσικές εκδη-
λώσεις, τον καθιερωμένο αγια-
σμό, χαιρετισμούς και την επί-
σημη κορδέλα των εγκαινίων.

Στις 19:10, το Κουαρτέτο
Εγχόρδων του Δημοτικού

Ωδείου Τρικάλων θα ανοίξει
το μουσικό μέρος της βρα-
διάς, ενώ στις 19:25 θα ακο-
λουθήσει το καλωσόρισμα των
παρευρισκομένων.

Στις 19:30, η Δημοτική Φι-
λαρμονική Τρικάλων θα δώσει
το δικό της μουσικό στίγμα
στην τελετή, ενώ στις 19:50
θα πραγματοποιηθεί ο αγια-
σμός της νέας πλατείας.

Στις 20:00 θα ακολουθή-
σουν οι χαιρετισμοί, ενώ στις
20:30 θα πραγματοποιηθεί η
συμβολική κοπή της κορδέ-
λας, που θα σηματοδοτήσει
και τυπικά την έναρξη μιας
νέας περιόδου για την Κεν-
τρική Πλατεία.

Η βραδιά θα ολοκληρωθεί
με dj set, το οποίο έχει προ-
γραμματιστεί να ξεκινήσει στις
20:40, δίνοντας έναν πιο ψυ-
χαγωγικό χαρακτήρα στη συ-

νέχεια της εκδήλωσης.
Η Κεντρική Πλατεία «Ηρώων

Πολυτεχνείου» έχει διαχρονι-
κά ξεχωριστή θέση στην ει-
κόνα και τη λειτουργία των
Τρικάλων. Με την ολοκλήρω-
ση της αναμόρφωσής της, ο
Δήμος Τρικκαίων επιδιώκει να
επαναφέρει έναν κεντρικό δη-
μόσιο χώρο στην καθημερι-
νότητα των κατοίκων και πα-
ράλληλα να δημιουργήσει ένα
σημείο που θα μπορεί να φι-
λοξενεί δράσεις και εκδηλώ-
σεις.

Τα εγκαίνια της Κυριακής
αποτελούν, επομένως, όχι
μόνο μια τυπική τελετή πα-
ράδοσης ενός έργου, αλλά
και μια συμβολική στιγμή για
την πόλη. Η πλατεία επιστρέ-
φει στο προσκήνιο, έχοντας
πλέον τη νέα της μορφή και
ανοίγοντας ξανά τον χώρο

της στους πολίτες.

Η τελετή των εγκαινίων είναι

ανοιχτή σε όλους τους πολί-

τες, με τον Δήμο Τρικκαίων

να απευθύνει πρόσκληση σε

όλους τους κατοίκους της πό-

λης να συμμετάσχουν στην

εκδήλωση και να γνωρίσουν

από κοντά τη νέα εικόνα της

Κεντρικής Πλατείας.

Ανοιχτή η τελετή για όλους τους πολίτες

Η Κεντρική Πλατεία «Ηρώων

Πολυτεχνείου» ανοίγει 

και επίσημα για τα Τρίκαλα
Αύριο  Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου τα εγκαίνια της αναμορφωμένης πλατείας 

Σε καθημερινό εμπόδιο για
τους οδηγούς έχει μετατραπεί
η κατάσταση του οδοστρώ-
ματος ακριβώς μπροστά από
το Υπεραστικό ΚΤΕΛ Τρικά-
λων.

Όπως καταγράφουν οι φω-
τογραφίες του Πρωινού Λό-
γου  στο σημείο έχει δημι-
ουργηθεί μεγάλη λακκούβα,
ενώ γύρω της η άσφαλτος
παρουσιάζει εκτεταμένες φθο-
ρές και ρωγμές. Κατά μήκος
του ίδιου δρόμου υπάρχουν
και άλλες, μικρότερες λακ-
κούβες, με την εικόνα του
οδοστρώματος να είναι συ-
νολικά προβληματική.

Η μεγάλη λακκούβα κατα-
λαμβάνει σημαντικό μέρος
του δρόμου και αφήνει μικρό
περιθώριο ελιγμού. Ακόμη και
ένα ΙΧ, για να την αποφύγει
πλήρως, αναγκάζεται να κι-
νηθεί προς την άκρη του οδο-
στρώματος, διαφορετικά είναι
πολύ πιθανό να περάσει με
τους τροχούς μέσα από αυ-
τήν.

Το νερό που έχει συγκεν-
τρωθεί στο εσωτερικό της κά-
νει την κατάσταση ακόμη πιο
δύσκολη. Ένας οδηγός που
δεν γνωρίζει το σημείο δεν
μπορεί να αντιληφθεί εύκολα
το πραγματικό βάθος της λακ-
κούβας και ενδέχεται να τη
δει όταν πλέον βρίσκεται πολύ
κοντά της.

Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζε-
ται και από τους οδηγούς δι-
κύκλων, καθώς μια απότομη
πτώση του τροχού σε ένα τέ-
τοιο σημείο μπορεί να οδη-
γήσει ακόμη και σε απώλεια
ελέγχου.

Το πρόβλημα βρίσκεται
ακριβώς μπροστά από τις εγ-
καταστάσεις του ΚΤΕΛ, σε
έναν δρόμο από τον οποίο
περνούν καθημερινά ΙΧ, επαγ-

γελματικά οχήματα και λεω-

φορεία. Όσοι γνωρίζουν ήδη

την κατάσταση προσπαθούν

να αποφύγουν τη μεγάλη λακ-

κούβα, κάτι που όμως δεν εί-

ναι εξίσου εύκολο για έναν

οδηγό που περνά για πρώτη

φορά από το σημείο.

Η κατάσταση δεν είναι ση-

μερινή. Οι φθορές παραμέ-

νουν εδώ και αρκετό διάστη-

μα, ενώ η εικόνα του δρόμου

δείχνει ότι το πρόβλημα δεν

περιορίζεται μόνο στη μεγάλη

λακκούβα αλλά αφορά ευρύ-

τερα το συγκεκριμένο τμήμα

του οδοστρώματος.

Σε έναν δρόμο με συνεχή

καθημερινή κίνηση και μάλι-

στα μπροστά από το Υπερα-

στικό ΚΤΕΛ, η ανάγκη για απο-

κατάσταση είναι πλέον εμφα-

νής. 

Το πρόβλημα είναι μπροστά

στα μάτια των οδηγών καθη-

μερινά και, για όσους δεν

γνωρίζουν το σημείο, μπορεί

να γίνει αντιληπτό όταν τα

περιθώρια για ασφαλή ελιγμό

είναι ήδη περιορισμένα.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Όπως δείχνει ο φωτογραφικός φακός του Πρωινού Λόγου 

Εκτεταμένες φθορές μπροστά 

από το ΚΤΕΛ Τρικάλων
Μεγάλη λακκούβα δυσκολεύει τη διέλευση των αυτοκινήτων, 

ενώ ταυτόχρονο αποτελεί και παγίδα για κάποιο τραυματισμό



Τ
ο Εργαστήριο
Εφαρμοσμένης
Μελισσοκομίας

ιδρύθηκε και ξεκίνησε τη
λειτουργία του στο Τμήμα
Επιστήμης Ζωικής
Παραγωγής του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
τον Φεβρουάριο του 2024
και από τον Μάιο του ίδιου
έτους, στεγάζεται στις
δικές του εγκαταστάσεις,
165 τ.μ., στο campus
Γαιόπολις της Λάρισας.
Διαθέτει δύο
εργαστηριακές αίθουσες,
γραφεία, ξενώνα
ερευνητών, εξοπλισμό για
εκπαιδευτική – ερευνητική
δραστηριότητα και
μελισσοκομείο 50
μελισσιών.

Του Αποστόλη Ζώη

Οι στόχοι

Στους στόχους  λειτουργίας
του Εργαστηρίου Εφαρμο-
σμένης Μελισσοκομίας είναι
η  θεωρητική και πρακτική
κατάρτιση προπτυχιακών και
μεταπτυχιακών φοιτητών και
υποψηφίων διδακτόρων και
μεταδιδακτόρων στο ευρύ επι-
στημονικό πεδίο της εφαρ-
μοσμένης μελισσοκομίας. Με
έμφαση στη βιολογία και τη
συμπεριφορά των μελισσών,
τις σύγχρονες μελισσοκομικές
πρακτικές, στην αντιμετώπιση
εχθρών και ασθενειών του με-
λισσιού με μη συμβατικές (χη-
μικές) μεθόδους και στην αν-
τιμετώπιση των επιπτώσεων
στην ελληνική μελισσοκομία
από την κλιματική αλλαγή.
Όπως και τα παρακάτω:

* Η ανάπτυξη ερευνητικής
δραστηριότητας σε θέματα
εφαρμοσμένης μελισσοκο-
μίας, ιδιαίτερα δε σε αντικεί-

μενα με υψηλή σημασία για
την Ελλάδα.

* Η προώθηση της διεπι-
στημονικότητας σε θέματα
εφαρμοσμένης μελισσοκο-
μίας, ιδιαίτερα στην ανάπτυξη
καινοτόμων προϊόντων με συ-
στατικά από το μελίσσι και
εφαρμογή στην ιατρική του
ανθρώπου. Πρόσθετα, η διε-
πιστημονικότητα μπορεί να
επεκταθεί σε τομείς όπως η

τηλεπισκόπηση, η βιοακου-
στική, η μετεωρολογία, οι τη-
λεπικοινωνίες κ.α.

* Ο σχεδιασμός, η ανάπτυξη
και η αξιολόγηση εκπαιδευτι-
κών προγραμμάτων και εκ-
παιδευτικού υλικού με συνά-
φεια με το πεδίο του Εργα-
στηρίου.

* Η διοργάνωση επιστημο-
νικών διαλέξεων, ημερίδων,
σεμιναρίων, συμποσίων, συ-

νεδρίων και άλλων επιστημο-
νικών εκδηλώσεων με την
πρόσκληση Ελλήνων και επι-
στημόνων εγνωσμένου κύ-
ρους της αλλοδαπής και η
πραγματοποίηση δημοσιεύ-
σεων και εκδόσεων στην Ελ-
λάδα και στο εξωτερικό.

* Η επιμόρφωση γεωπόνων,
κτηνιάτρων, ζωοτεχνών και
άλλων επιστημόνων και επαγ-
γελματιών ασχολούμενων με

το ευρύ γνωστικό πεδίο της
Μελισσοκομίας και η ενημέ-
ρωση του μη ειδικού κοινού
σχετικά με ζητήματα που
άπτονται των ερευνητικών
δραστηριοτήτων και στόχων
του Εργαστηρίου.

* Η παροχή υπηρεσιών σε
ιδιώτες και κάθε νομικής μορ-
φής οργανισμούς, κά.

Εκπαιδεύτηκαν στις εγκα-
ταστάσεις του Εργαστηρίου

Το 2025 αποτέλεσε το πρώ-
το, πιλοτικό έτος υλοποίησης
του προγράμματος στις εγ-
καταστάσεις του Εργαστηρίου
Μελισσοκομίας ApislaB του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
όπου πέντε άτομα στο φάσμα
του αυτισμού εκπαιδεύτηκαν
σε θεωρητικό και πρακτικό
επίπεδο, έχοντας στη διάθεσή
τους 100 παραγωγικά μελίσ-
σια και την καθοδήγηση εξει-
δικευμένης διεπιστημονικής
ομάδας. Οι εκπαιδευόμενοι
μελισσοκόμοι συμμετείχαν
ενεργά σε όλα τα στάδια της
παραγωγικής διαδικασίας και
παρήγαγαν συνολικά 1.500
κιλά μέλι, το οποίο εμφιαλώ-
θηκε και συσκευάστηκε. Το
πρωτοποριακό πρόγραμμα
BeeAutism που συνδέει την
εκπαίδευση, τη βιωματική μά-
θηση και την κοινωνική συμ-

περίληψη, αποτελεί ένα και-

νοτόμο Πρόγραμμα Κοινωνι-

κής Ευθύνης που γεννήθηκε

μέσα από τη συνεργασία του

Εργαστηρίου Εφαρμοσμένης

Μελισσοκομίας (ApislaB) του

Τμήματος Επιστήμης Ζωικής

Παραγωγής του Πανεπιστη-

μίου Θεσσαλίας, του Συλλό-

γου Αυτισμού Λάρισα και της

εταιρείας APIVITA, προωθών-

τας ένα σύγχρονο μοντέλο

συμπερίληψης, βιώσιμης ανά-

πτυξης και κοινωνικής ενδυ-

νάμωσης.

Κεντρικός άξονας του

BeeAutism είναι η πλήρης με-

λισσοκομική εκπαίδευση ατό-

μων στο φάσμα του αυτισμού,

μέσα από θεωρητική κατάρ-

τιση και κυρίως πρακτική εξά-

σκηση σε όλα τα στάδια της

διαδικασίας, από το επίπεδο

του αρχάριου έως και εκείνο

του επαγγελματία μελισσο-

κόμου. Η βιωματική επαφή με

τη φύση και τις μέλισσες λει-

τουργεί ως εργαλείο εκπαί-

δευσης, κοινωνικοποίησης και

ανάπτυξης δεξιοτήτων, συμ-

βάλλοντας στη δημιουργία

ενός πιο συμπεριληπτικού και

ανθρώπινου πλαισίου μάθη-

σης και εργασίας. 
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Το Εργαστήριο Εφαρμοσμένης Μελισσοκομίας

Προσφέρει πολύτιμη βοήθεια 
στους μελισσοκόμους της Θεσσαλίας
Δίνεται έμφαση στη βιολογία και τη συμπεριφορά των μελισσών, τις σύγχρονες

μελισσοκομικές πρακτικές, στην αντιμετώπιση εχθρών και ασθενειών του μελισσιού

Σ
ε αμπελώνες που βρί-
σκονται σε ιδιαίτερα
υγρές περιοχές, όπου

εμφανίζεται συχνά όψιμη προ-
σβολή περονοσπόρου, συνι-
στάται ένας ψεκασμός με
βορδιγάλειο πολτό ή ένα επι-
τρεπόμενο για την καλλιέρ-
γεια χαλκούχο σκεύασμα. 

Σκοπός του ψεκασμού είναι
η καταστροφή των ωοσπο-
ρίων του μύκητα που σχημα-
τίζονται στα φύλλα και δίνουν
αργότερα τις ανοιξιάτικες μο-
λύνσεις. 

Αυτά μεταξύ άλλων τονίζε-
ται από το περιφερειακό κέν-
τρο φυτοπροστασίας και
προς τους Τρικαλινούς καλ-
λιεργητές.

Ασθένειες ξύλου
Την εποχή αυτή και όσο

ακόμη δεν έχει πέσει το φύλ-
λωμα, συνιστάται η σήμανση
(πχ. με πλαστική ταινία δρό-
μου ) των προσβεβλημένων
από ασθένειες του ξύλου πρέ-
μνων μέσα στον αμπελώνα. 

Τα πρέμνα αυτά είναι ακόμη
εύκολα αναγνωρίσιμα, καθότι

φέρουν βραχίονες και κεφα-
λές με καχεκτική, χλωρωτική
βλάστηση και ξηράνσεις σε
φύλλα και κληματίδες. Η πρα-
κτική αυτή διευκολύνει ιδιαί-
τερα στον εντοπισμό των προ-
σβεβλημένων πρέμνων την
εποχή του κλαδέματος, προ-
κειμένου αυτά να κλαδευτούν
τελευταία και να εφαρμο-
στούν όλα τα μέτρα προστα-
σίας που αναφέρθηκαν στο
Δελτίο Γεωργικής Προειδο-

ποίησης «Αμπέλι 1
/16.02.2026» για τον περιορι-
σμό της εξάπλωσης των κα-
ταστροφικών ασθενειών του
ξύλου.

Ψευδόκοκκοι 
Σε προσβεβλημένους αμ-

πελώνες, συνιστάται ένας ψε-
κασμός με κατάλληλο και εγ-
κεκριμένο εντομοκτόνο και
με πλήρη κάλυψη της βλά-
στησης και του κορμού των

πρέμνων. 
Στην περίπτωση που η προ-

σβολή στον αμπελώνα δεν εί-
ναι γενικευμένη, καλό είναι
να ψεκάζονται μόνο τα προ-
σβεβλημένα πρέμνα, τα οποία
και πρέπει να σημαίνονται,
προκειμένου να ελέγχονται
επισταμένως για την παρου-
σία πληθυσμών των εντόμων,
από την έναρξη της νέας βλα-
στικής περιόδου. 

Σκοπός της επέμβασης εί-

ναι η μείωση του πληθυσμού
των ψευδόκοκκων, πριν απο-
συρθούν για διαχείμαση στο
ριζικό σύστημα ή κάτω από
τα ρυτιδώματα του πρέμνου. 

Την ίδια ανακοίνωση τονί-
ζεται, πώς σε κάθε περίπτωση
να τηρούνται αυστηρά οι οδη-
γίες χρήσης των φυτοπρο-
στατευτικών προϊόντων για
την αναλογία χρήσης, την
συνδυαστικότητα, τον κίνδυνο
φυτοτοξικότητας, το διάστημα

μεταξύ τελευταίας επέμβασης
και συγκομιδής και τα μέτρα
προστασίας για την αποφυγή
δηλητηρίασης.

Πυρηνόκαρπα 
Για τις καλλιέργειες των

πυρηνοκάρπων από αυτή την
εποχή, που ακολουθεί την πε-
ρίοδο της συγκομιδής και μέ-
χρι την ολοκλήρωση του λη-
θάργου των δένδρων, συνι-
στώνται μία σειρά καλλιερ-
γητικών μέτρων και επεμβά-
σεων με φυτοπροστατευτικά,
που αποσκοπούν στη δραστι-
κή μείωση των πληθυσμών
των εχθρών (έντομα, ακάρεα),
καθώς και στη μείωση των
μολυσμάτων μυκητολογικών
και βακτηριολογικών ασθε-
νειών που έχουν απομείνει
στις καλλιέργειες. 

Αυτές οι επεμβάσεις θεω-
ρούνται απαραίτητες, διότι
καθιστούν την καταπολέμηση
των φυτοπαρασίτων κατά την
επόμενη βλαστική περίοδο
περισσότερο αποτελεσματική
και οικονομική.

Αποστόλης Ζώης

Περιφερειακό Κέντρο Φυτοπροστασίας

Αμπέλι: Συστάσεις σε Τρικαλινούς καλλιεργητές
Σε προσβεβλημένους αμπελώνες, συνιστάται ένας ψεκασμός με κατάλληλο και εγκεκριμένο εντομοκτόνο και 

με πλήρη κάλυψη της βλάστησης και του κορμού των πρέμνων
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Στρατηγική Μελέτη Περιβαλλοντικών
Επιπτώσεων του Περιφερειακού Προγράμματος

Ανάπτυξης (ΠΠΑ) Περιφέρειας Θεσσαλίας:

Μόνιμη ανησυχία, 
η πίεση που ασκείται

στους υδατικούς πόρους
Εκτός από τους ανανεώσιμους πόρους ,

μειώνονται και τα μόνιμα υπόγεια αποθέματα,
ειδικά στις δύο πεδινές εκτάσεις της Θεσσαλίας

Του Αποστόλη Ζώη

«Τ
ο βασικότερο περιβαλλοντικό θέμα της Θεσ-
σαλίας είναι η πίεση που ασκείται στους υδα-
τικούς πόρους. Το σημερινό καθεστώς εκμε-

τάλλευσης των υδάτινων πόρων στη Θεσσαλία έχει οδη-
γήσει σε υπεραντλήσεις των υπογείων νερών, έτσι ώστε
εκτός από τους ανανεώσιμους πόρους να μειώνονται και
τα μόνιμα υπόγεια αποθέματα, ειδικά στις δύο πεδινές
εκτάσεις της Θεσσαλίας. 

Παράλληλα, αντλούνται εντατικά και τα επιφανειακά
ύδατα με αποτέλεσμα ανεπάρκεια θερινής ροής για τη
συντήρηση υγιών οικοσυστημάτων. Τελικά, η αρδευτική
κατανάλωση είναι μικρότερη από τη ζήτηση και το απο-
τέλεσμα είναι η μη άρδευση ή η ελλειμματική άρδευση
παραγωγικών εκτάσεων». Πρόκειται για στοιχεία που επι-
σημαίνει η.

Άλλα προβλήματα

Άλλου τύπου περιβαλλοντικά προβλήματα είναι η άναρχη
αστική εκτός σχεδίου δόμηση και ειδικά η αυθαίρετη δό-
μηση που παρατηρείται ειδικά στις παράκτιες περιοχές
της Θεσσαλίας (όπως στην περιοχή των εκβολών του π.
Πηνειού), καθώς επίσης και η διάσπαρτη χωροθέτηση
παραγωγικών δραστηριοτήτων (βιομηχανικών-βιοτεχνικών
μονάδων), αλλά και τουριστικών μονάδων εκτός οργανω-
μένων υποδοχέων. Όλα τα παραπάνω προκαλούν πίεση
στο περιβάλλον γιατί συνήθως δε συνοδεύονται από τις
κατάλληλες τεχνικές υποδομές που θα εξασφάλιζαν την
προστασία του περιβάλλοντος και οδηγούν σε μη βιώσιμη
διαχείριση των φυσικών πόρων, τονίζεται επίσης.

Έδαφος και κλίμα

Το έδαφος, ως προς τη διαμόρφωσή του, είναι 50%
ορεινό-ημιορεινό και 50% πεδινό, ενώ στα όριά του περι-
λαμβάνεται η πεδιάδα της Θεσσαλίας, η δεύτερη μεγα-
λύτερη πεδιάδα και σιτοβολώνας της ελληνικής επικρά-
τειας, που διαρρέεται στον άξονα ανατολή-δύση από τον
ποταμό Πηνειό, το τρίτο μεγαλύτερο ποτάμι της χώρας.
Στις ορεινές περιοχές περιλαμβάνονται ο Όλυμπος, το
νότιο τμήμα της κυρίως οροσειράς της Πίνδου, το βόρειο
τμήμα των Αγράφων, η Όσσα, το Πήλιο και η Όθρυς.
Τόσο τα γεωγραφικά, όσο και τα γεωφυσικά χαρακτηρι-
στικά της Περιφέρειας Θεσσαλίας, με ορεινούς όγκους
και μεγάλες πεδινές εκτάσεις, καθώς και με ακτές και
μικρό νησιωτικό σύμπλεγμα, αποτελούν σημαντικά συγ-
κριτικά πλεονεκτήματα για την εσωτερική χωρική και κοι-
νωνικόοικονομική συνοχή και χωροταξική ολοκλήρωσή
της. 

Το οικιστικό της δίκτυο είναι συνεκτικό, με συνολικά 20
περίπου αστικά και τουριστικά οικιστικά κέντρα και ισχυρές
μεσαίες προς μεγάλες πόλεις. Το κλίμα του ανατολικού
παράκτιου και ορεινού τμήματος της Θεσσαλίας χαρα-
κτηρίζεται ως μεσογειακό, με θερμό και ξηρό καλοκαίρι
και ήπιο χειμώνα. Ο κάμπος της Θεσσαλίας, εξαιτίας των
βουνών που τον περικλείουν και εμποδίζουν την άμεση
επίδραση της θάλασσας, έχει ηπειρωτικό κλίμα, με θερμό
καλοκαίρι και ψυχρό χειμώνα. 

Τέλος, το κλίμα των δυτικών ορεινών περιοχών χαρα-
κτηρίζεται ως ορεινό, το οποίο και διακρίνεται για την
αφθονία των χιονοπτώσεων και βροχών. Η μέση ετήσια
θερμοκρασία κυμαίνεται από 16 ως 17°C. Το ετήσιο θερ-
μομετρικό εύρος ξεπερνά τους 22°C. Οι πιο θερμοί μήνες
είναι ο Ιούλιος και ο Αύγουστος και οι πιο ψυχροί ο Ια-
νουάριος, ο Φεβρουάριος και ο Δεκέμβριος. 

Παρέμβαση 12 βουλευτών της Ν.Δ.

Ζητούν ειδική ρύθμιση για 

τις οφειλές των αγροτών
Στο πλαίσιο του Εξωδικαστικού Μηχανισμού – Αφορά  τα μη εξυπηρετούμενα

δάνεια και τις οφειλές των αγροτών και των αγροτικών συνεταιρισμών

Δ
ώδεκα βουλευτές
της Νέας
Δημοκρατίας, σε μία

από κοινού πρωτοβουλία
απέστειλαν πρόταση προς
αξιολόγηση στον Υπουργό
Εθνικής Οικονομίας και
Οικονομικών, κ. Κυριάκο
Πιερρακάκη, για μία Ειδική
Ρύθμιση για τις Οφειλές
των Αγροτών στο πλαίσιο
του Εξωδικαστικού
Μηχανισμού, σε συνέχεια
και της συνεργασίας που
είχε αναπτύξει την
προηγούμενη περίοδο 
με τον Αντιπρόεδρο 
της Κυβέρνησης, 
κ. Κωστή Χατζηδάκη. 

Του Αποστόλη Ζώη

Πρόκειται για μία πρόταση,
συνοδευόμενη από σχετικό
υπόμνημα, προς το Υπουργείο
Εθνικής Οικονομίας και
Οικ+ονομικών για τις οφειλές
των αγροτών, η οποία και
λαμβάνει υπόψη τις ιδιαιτε-
ρότητες της αγροτικής δρα-
στηριότητας στην επαρχία,
καθώς και τις ανάγκες του
πρωτογενούς τομέα τα τε-
λευταία χρόνια, όπου οι δυ-
σμενείς επιπτώσεις της κλι-
ματικής κρίσης είναι ορατές
και μεγάλες, όπως επίσης και
οι κρίσεις στην αγροτική πα-
ραγωγή.

Τι αναφέρεται

Συγκεκριμένα, όπως απο-
τυπώνεται και στο σχετικό
υπόμνημα, η πρόταση περι-
λαμβάνει τα βασικά στοιχεία
και κατευθύνσεις μιας ειδικής
ρύθμισης για τα μη εξυπηρε-
τούμενα δάνεια και τις οφει-
λές των αγροτών και των
αγροτικών συνεταιρισμών στο
πλαίσιο του υπάρχοντος θε-
σμικού πλαισίου και της αντί-
στοιχης ψηφιακής πλατφόρ-
μας του Εξωδικαστικού Μη-
χανισμού, σε συνέχεια της
πρόσφατης βελτίωσης του
πλαισίου. Ειδικότερα, και σε
συνέχεια σχετικής προεργα-
σίας που έχει γίνει, προτείνε-
ται προς αξιολόγηση – αφού
υπάρχει η δυνατότητα και τα
διαθέσιμα δεδομένα και ερ-
γαλεία – να λαμβάνεται υπόψη
η εμπορική αξία των αγροτι-

κών ακινήτων και ιδιαίτερα σε
μικρά αγροτικά χωριά ως εμ-
πορική αξία να λαμβάνεται
υπόψη μικρότερη από την εγ-
γεγραμμένη στα βιβλία των
πιστωτών. Επίσης, προτείνεται
ειδική πρόνοια σε περιπτώσεις
αγροτών αποδεδειγμένα πλη-
γέντων από φυσικές κατα-
στροφές. Τέλος, προτείνεται,
σε περιπτώσεις αγροτών που
κατοικούν και δραστηριοποι-
ούνται σε μικρά αγροτικά χω-
ριά ή είναι πληγέντες από φυ-
σικές καταστροφές να λαμ-
βάνονται υπόψη υψηλότερα
εισοδηματικά κριτήρια έντα-
ξης στον μηχανισμό.

Θα αυξηθούν οι
δικαιούχοι αγρότες

Οι βουλευτές της Νέας Δη-
μοκρατίας εκτιμούν πως με
μία τέτοια ειδική ρύθμιση,

όπως η προτεινόμενη, θα δι-
ευρυνθεί η περίμετρος των
δικαιούχων αγροτών, αφού
θα ανταποκρίνεται στα πραγ-
ματικά δεδομένα της κατά-
στασης στις αγροτικές περιο-
χές, με αποτέλεσμα σε πε-
ρισσότερους αγρότες να επι-
τυγχάνεται η παροχή ρύθμι-
σης δανείων σε αγρότες με
εποπτεία του κράτους, χωρίς
δυνατότητα των πιστωτών να
την απορρίψουν, και η παροχή
μεγαλύτερης δυνατότητας
απαλλαγής από οφειλές σε
αγρότες εξαιτίας της χαμη-
λότερης αξίας της περιουσίας
τους.

Οι βουλευτές που υπέβαλαν
την πρόταση προς το Υπουρ-
γείο Εθνικής Οικονομίας και
Οικονομικών είναι οι: Χριστίνα
Αλεξοπούλου από την Αχαΐα,
Δημήτρης Βαρτζόπουλος από
τη Β’ Θεσσαλονίκης, Βασίλει-
ος Βασιλειάδης από την Πέλ-
λα, Χρήστος Καπετάνος από
τη Λάρισα, Συμεών Κεδίκο-
γλου από την Εύβοια, Σπύρος
Κουλκουδίνας από την Πιερία,
Ελευθέριος Κτιστάκης από τη
Βοιωτία, Αθανάσιος Λιούτας
από τα Τρίκαλα, Ανδρέας Νι-
κολακόπουλος από την Ηλεία,
Αριστοτέλης Σπάνιας από την
Καρδίτσα, Αθανάσιος Σταυ-
ρόπουλος από τα Γρεβενά,
και ο Χριστόδουλος Στεφα-
νάδης από τη Σάμο.

Θανάσης Λιούτας: Πρόταση για ειδική ρύθμιση 

των οφειλών των αγροτών στον Εξωδικαστικό Μηχανισμό
Πρόταση προς το Υπουρ-

γείο Εθνικής Οικονομίας και
Οικονομικών, Κυριάκο Πιερ-
ρακάκη,  για την ειδική αντι-
μετώπιση των οφειλών των
αγροτών στο πλαίσιο του Εξω-
δικαστικού Μηχανισμού κα-
τέθεσε ο Βουλευτής Τρικά-
λων, Θανάσης Λιούτας, μαζί
με άλλους 12 Βουλευτές της
Νέας Δημοκρατίας.

Η συγκεκριμένη πρωτοβου-
λία αποτελεί συνέχεια σχετι-
κής προεργασίας που είχε
προηγηθεί για το ζήτημα. Η
πρόταση, συνοδευόμενη από
σχετικό υπόμνημα, απεστάλη
προς αξιολόγηση στον Υπουρ-
γό, με στόχο τη διαμόρφωση
ειδικής ρύθμισης για τις οφει-
λές των αγροτών στο πλαίσιο
του Εξωδικαστικού Μηχανι-
σμού.

Ειδικότερα, μέσα από την
πρόταση προτείνεται, μεταξύ
άλλων:

-Να εξεταστεί η δυνατότητα
να λαμβάνεται υπόψη η πραγ-
ματική εμπορική αξία των
αγροτικών ακινήτων, ιδιαίτερα
στις μικρές αγροτικές κοινό-
τητες, όταν αυτή είναι χαμη-

λότερη από την αξία που εμ-
φανίζεται στα βιβλία των πι-
στωτών.

-Παράλληλα, προτείνεται να
υπάρξει ειδική πρόνοια για
τους αγρότες που έχουν απο-
δεδειγμένα πληγεί από φυσι-
κές καταστροφές, καθώς και
υψηλότερα εισοδηματικά κρι-
τήρια για την ένταξη στον
Εξωδικαστικό Μηχανισμό για
παραγωγούς που κατοικούν
και δραστηριοποιούνται σε
μικρά αγροτικά χωριά ή έχουν
υποστεί τις συνέπειες φυσι-
κών καταστροφών.

Στόχος της πρότασης είναι
να διευρυνθεί η δυνατότητα

ένταξης των αγροτών στον
Εξωδικαστικό Μηχανισμό και
να διαμορφωθούν βιώσιμες
ρυθμίσεις, οι οποίες θα αν-
ταποκρίνονται στις πραγμα-
τικές οικονομικές και παρα-
γωγικές συνθήκες του πρω-
τογενούς τομέα.

Ο Θανάσης Λιούτας, με
αφορμή την πρωτοβουλία
που ελήφθη, δήλωσε:

«Η συγκεκριμένη πρόταση
αποτελεί αποτέλεσμα προερ-
γασίας πάνω σε ένα ζήτημα
που απασχολεί έντονα τον
αγροτικό κόσμο. Μαζί με τους
συναδέλφους Βουλευτές κα-
ταθέτουμε συγκεκριμένες

προτάσεις προς τον Υπουργό
Εθνικής Οικονομίας και Οικο-
νομικών, Κυριάκο Πιερρακά-
κη, ώστε να εξεταστούν πα-
ρεμβάσεις που θα λαμβάνουν
υπόψη τις πραγματικές συν-
θήκες που αντιμετωπίζουν οι
παραγωγοί μας. Για εμάς στη
Θεσσαλία και τον Νομό Τρι-
κάλων, το ζήτημα αποκτά ακό-
μη μεγαλύτερη σημασία. Οι
αγρότες και οι κτηνοτρόφοι
μας έχουν δοκιμαστεί σημαν-
τικά τα τελευταία χρόνια, τόσο
από τις φυσικές καταστροφές
όσο και από τις ζωονόσους,
και από τις ευρύτερες επι-
πτώσεις αυτών σε οικονομικό
επίπεδο. Η δυνατότητα ρύθ-
μισης των οφειλών με όρους
που ανταποκρίνονται στην
πραγματική οικονομική κατά-
σταση των παραγωγών είναι
ιδιαίτερα σημαντική για τη
συνέχιση της δραστηριότητάς
τους. Συνεχίζουμε με συγκε-
κριμένες προτάσεις και πα-
ρεμβάσεις, δίπλα στον αγρο-
τικό κόσμο, με στόχο λύσεις
ουσιαστικές και εφαρμόσιμες
για τους ανθρώπους της πα-
ραγωγής».



Ο
λοκληρώθηκαν 
από τον Δήμο
Μετεώρων οι

εργασίες αναβάθμισης
υφιστάμενου δημόσιου
χώρου στην Τρυγώνα, ο
οποίος πλέον
διαμορφώθηκε σε έναν
όμορφο και λειτουργικό
χώρο αναψυχής για
κατοίκους και επισκέπτες. 

Στο πλαίσιο της παρέμβα-
σης πραγματοποιήθηκαν ερ-
γασίες διαμόρφωσης του χώ-
ρου, δημιουργίας διαδρομών
περιπάτου και κατασκευής
περίφραξης, με στόχο την κα-

λύτερη αξιοποίηση και ανά-
δειξη του δημόσιου χώρου. 

Η παρέμβαση υλοποιήθηκε
από τον Δήμο Μετεώρων, σε
συνεργασία με τον Πρόεδρο
της Τρυγώνας Ζήση Κατσου-
γιάννη, με τον χώρο να απο-
δίδεται πλέον στην τοπική κοι-
νωνία για περίπατο, αναψυχή
και συνάντηση. 

Με παρεμβάσεις σε δημό-
σιους χώρους των χωριών, ο
Δήμος Μετεώρων συνεχίζει
να βελτιώνει την καθημερινό-
τητα των κατοίκων και να δη-
μιουργεί πιο όμορφες, λει-
τουργικές και ζωντανές κοι-
νότητες.
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Η Τρυγώνα αποκτά έναν αναβαθμισμένο
χώρο αναψυχής μετά από παρέμβαση

του Δήμου Μετεώρων

Διεθνής ομάδα 

30 γεωεπιστημόνων

στον Δήμο Μετεώρων 
Στο επίκεντρο το Γεωπάρκο Μετεώρων–Πύλης και 

οι μοναδικοί γεώτοποι της περιοχής

Μ
ια σημαντική
διεθνή
επιστημονική

ομάδα υποδέχθηκε
χθες, Πέμπτη, ο Δήμος
Μετεώρων, στο πλαίσιο 
του διεθνούς συνεδρίου
«Near Surface Geophysics
’26», το οποίο
πραγματοποιείται αυτές τις
ημέρες στη Θεσσαλονίκη. 

Στον Δήμο Μετεώρων βρέ-
θηκαν 30 γεωεπιστήμονες από
διαφορετικές χώρες, οι οποίοι
συμμετέχουν στο συνέδριο
που διοργανώνεται από την
European Association of Geo-
scientists and Engineers
(EAGE), μία από τις μεγαλύ-
τερες διεθνείς ενώσεις γεωε-
πιστημόνων παγκοσμίως. Την
ομάδα συνόδευε ο Αντιπρό-
εδρος του Τμήματος Γεωλο-
γίας του Αριστοτελείου Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλονίκης,
Αλέξανδρος Χατζηπέτρος.

Την επιστημονική αποστολή
υποδέχθηκε ο Αντιδήμαρχος
Τουρισμού Φώτης Καραθα-
νάσης, ενώ στους επιστήμο-
νες μίλησε ο επιστημονικός
συνεργάτης του Γεωπάρκου
Μετεώρων–Πύλης, γεωλόγος
Κώστας Βαλκανιώτης, παρου-
σιάζοντας τη γεωλογική και
επιστημονική αξία της περιο-
χής. 

Κατά τη διάρκεια της επί-
σκεψης παρουσιάστηκαν οι
21 γεώτοποι του Γεωπάρκου

Μετεώρων–Πύλης, με ιδιαί-
τερη αναφορά στη μοναδική
γεωλογική κληρονομιά της
περιοχής και στις δυνατότητες
που προσφέρει το Γεωπάρκο
για επιστημονική έρευνα, εκ-
παίδευση και γεωτουρισμό.

Οι επιστήμονες ξεναγήθη-
καν στο Μουσείο Γεωλογικών
Σχηματισμών στο Καστράκι,
ενώ στη συνέχεια επισκέφθη-
καν τα Μετέωρα, έχοντας την

ευκαιρία να γνωρίσουν από
κοντά το μοναδικό φυσικό και
γεωλογικό τοπίο της περιο-
χής. Η παρουσία μιας τόσο
σημαντικής διεθνούς επιστη-
μονικής ομάδας στον Δήμο
Μετεώρων αναδεικνύει τη διε-
θνή διάσταση του Γεωπάρκου
Μετεώρων–Πύλης και ενισχύει
τη σύνδεσή του με την παγ-
κόσμια γεωεπιστημονική κοι-
νότητα.



Σ
τη Λάρισα
πραγματοποιήθηκε,
στις 13, 14 και 15

Σεπτεμβρίου 2026, η
συνεδρίαση της Ομάδας
Εργασίας του Εθνικού
Προγράμματος Ανάπτυξης
(ΕΠΑ), με τη συμμετοχή
εκπροσώπων των
Υπηρεσιών Διαχείρισης
των Περιφερειακών
Προγραμμάτων
Ανάπτυξης (ΠΠΑ) και 
των Τομεακών
Προγραμμάτων
Ανάπτυξης (ΤΠΑ) των
Υπουργείων.

Τον συντονισμό των εργα-
σιών είχε η Διεύθυνση Δια-
χείρισης του Εθνικού Προ-
γράμματος Δημοσίων Επεν-
δύσεων του Υπουργείου
Εθνικής Οικονομίας και Οι-
κονομικών, στο πλαίσιο της
λειτουργίας της ως Συντο-
νιστικής Υπηρεσίας του ΕΠΑ.

Η τριήμερη συνάντηση επι-
κεντρώθηκε στη διαδικασία
ολοκλήρωσης των έργων
του Εθνικού Προγράμματος
Ανάπτυξης της Προγραμμα-
τικής Περιόδου 2021-2025,
με ιδιαίτερη έμφαση στη δια-
μόρφωση και οριστικοποίηση
των διαδικασιών διοικητικής
επαλήθευσης των δαπανών.

Κατά τη διάρκεια των ερ-
γασιών παρουσιάστηκαν και
εξετάστηκαν αναλυτικά οι
απαιτήσεις ολοκλήρωσης
Πράξεων, τόσο για τα μετα-
φερόμενα έργα από το Εθνι-
κό Πρόγραμμα Δημοσίων
Επενδύσεων στο ΕΠΑ 2021-
2025, όσο και για τα νέα
έργα του Προγράμματος.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε
στις παρατηρήσεις, τα σχό-
λια και τις προτάσεις των
μελών της Ομάδας Εργα-
σίας, με στόχο την από κοι-
νού επεξεργασία των επιμέ-

ρους διαδικασιών και την
κατάρτιση ολοκληρωμένης
πρότασης που υποβάλλεται
προς τη Γενική Γραμματέα
Προγράμματος Δημοσίων
Επενδύσεων και Εθνικού
Προγράμματος Ανάπτυξης
(ΠΔΕ & ΕΠΑ) κ. Κ. Οικονόμου
και τον Αναπλ. Υπουργό κ.
Παπαθανάση. 

Η συνάντηση αποτέλεσε
παράλληλα ευκαιρία για την
ανταλλαγή τεχνογνωσίας και
εμπειρίας μεταξύ των στε-
λεχών των Περιφερειών και
των Υπουργείων, αναδει-
κνύοντας τη σημασία του
συντονισμού και της συνερ-
γασίας για την αποτελεσμα-
τική διαχείριση και ολοκλή-
ρωση των έργων του Εθνι-
κού Προγράμματος Ανάπτυ-
ξης.

Στο πλαίσιο της παρουσίας
τους στη Θεσσαλία, οι συμ-
μετέχοντες είχαν τη δυνα-

τότητα να συναντηθούν με
τον Περιφερειάρχη Θεσσα-
λίας Δημήτρη Κουρέτα και
να ανταλλάξουν απόψεις για
ζητήματα που αφορούν τον
σχεδιασμό και την υλοποί-
ηση των δημοσίων επενδύ-
σεων, καθώς και για τις ανα-
πτυξιακές προτεραιότητες
της Περιφέρειας.

Παράλληλα οι συμμετέ-
χοντες ξεναγήθηκαν στα
μνημεία και τα σημεία πολι-
τιστικού ενδιαφέροντος της
πόλης, συνδυάζοντας το θε-
σμικό και εργασιακό σκέλος
της συνάντησης με την ανά-
δειξη της πολιτιστικής και
αναπτυξιακής φυσιογνωμίας
της περιοχής.

Ο Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας Δημήτρης Κουρέτας
δηλώνει ένθερμος υποστη-
ρικτής των δικτυώσεων και
της δημιουργίας μόνιμων μη-
χανισμών ανταλλαγής τεχνο-
γνωσίας μεταξύ των στελε-
χών των Περιφερειών και
των Υπουργείων, με στόχο

την ενίσχυση της αποτελε-

σματικότητας, της διαφάνει-

ας και της ορθής διαχείρισης

των αναπτυξιακών πόρων.
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CMYK

ΣΧΟΛΙΚΑ ΕΙΔΗ
ΤΣΑΝΤΕΣ
ΚΑΣΕΤΙΝΕΣ
ΓΡΑΦΙΚΗ ΥΛΗ
ΒΙΒΛΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ
ΒΙΒΛΙΑ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ

ΕΙΔΗ ΓΡΑΦΕΙΟΥ
ΣΦΡΑΓΙΔΕΣ
ΦΩΤΟΤΥΠΙΕΣ
ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ
ΧΑΡΤΟΤΑΙΝΙΕΣ
ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΕΝΤΥΠΑ

Mιαούλη 16 & Ζάππα. Τ.Κ. 42132 - Τρίκαλα

τηλ. & fax:24310 023 323. κιν. 697 259 3881

basokitsiou@gmail.com

ΔΙΑΝΟΜΗ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΣΑΣ

ΠΙΤΣΑΚΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Στη Λάρισα η Ομάδα Εργασίας τουΣτη Λάρισα η Ομάδα Εργασίας του

Εθνικού Προγράμματος ΑνάπτυξηςΕθνικού Προγράμματος Ανάπτυξης
Συναντήθηκε με τον Δημ. Κουρέτα για τις αναπτυξιακές προτεραιότητες της Περιφέρειας
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Δαπανούν λιγότερα χρήματα κατά 26,8% στις

αγροτικές περιοχές από αυτά αστικών περιοχών!
Η μέση ετήσια δαπάνη των νοικοκυριών το 2025 εμφανίζεται μειωμένη κατά 12,0% σε σύγκριση 

με το 2008 - Το 50% των νοικοκυριών δαπανούν ποσό υψηλότερο από 1.414,60 ευρώ τον μήνα

Η
Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ)
έδωσε στη

δημοσιότητα χθες, τα
αποτελέσματα της
Έρευνας Οικογενειακών
Προϋπολογισμών (ΕΟΠ),
έτους 2025. Η έρευνα
διενεργήθηκε σε δείγμα
5.540 ιδιωτικών
νοικοκυριών στο σύνολο
της Χώρας. 

Του Αποστόλη Ζώη

Αποτελέσματα
Η μέση ετήσια δαπάνη των

νοικοκυριών για αγορές, κατά
το έτος 2025, ανήλθε στα
21.842,40 ευρώ έναντι
20.694,48 ευρώ το 2024. 

Το 50% των νοικοκυριών
δαπανούν ποσό υψηλότερο
από 1.414,60 ευρώ τον μήνα.  

Τα νοικοκυριά που διαμέ-
νουν σε ενοικιασμένη κατοικία
δαπανούν, κατά μέσο όρο, το
23,4% του συνολικού μηνιαίου
προϋπολογισμού τους για
στέγαση, εκ του οποίου το
17,3% αφορά την καταβολή

ενοικίου. Το μερίδιο της μέσης
δαπάνης για είδη διατροφής
και μη οινοπνευματώδη ποτά
και στέγαση των νοικοκυριών
του φτωχότερου 20% του
πληθυσμού ανέρχεται στο
54,4% της συνολικής δαπάνης
των νοικοκυριών, ενώ το αν-
τίστοιχο μερίδιο του πλουσιό-
τερου 20% του πληθυσμού
ανέρχεται στο 34,5%.  

Η υψηλότερη μέση ετήσια
δαπάνη καταγράφηκε στην
Περιφέρεια Αττικής και ανήλ-
θε σε 24.981,36 ευρώ, ενώ η
χαμηλότερη καταγράφηκε
στην Περιφέρεια Στερεάς Ελ-
λάδος και ανήλθε σε
16.475,52 ευρώ. 

Η μέση ετήσια δαπάνη
των νοικοκυριών το 2025 εμ-
φανίζεται μειωμένη κατά
12,0% σε σύγκριση με το
2008.  

Πιο αναλυτικά, η  μέση
ετήσια δαπάνη των νοικοκυ-
ριών για αγορές, κατά το έτος
2025, ανήλθε σε 21.842,40
ευρώ (1.820,20 ευρώ τον
μήνα), καταγράφοντας ετήσια
αύξηση 5,5% σε σχέση με το

2024 (1.724,54 ευρώ). Σε στα-
θερές τιμές, η μέση ετήσια
δαπάνη των νοικοκυριών αυ-
ξήθηκε κατά 2,9% ή κατά
611,93 ευρώ, λόγω της επί-
δρασης του πληθωρισμού, με
βάση τον Δείκτη Τιμών Κατα-
ναλωτή έτους 2025 που ήταν
2,59%.  

Η μέση ετήσια δαπάνη
ανά  άτομο, το 2025, ανήλθε
σε 9.225,12 ευρώ, καταγρά-
φοντας αύξηση κατά 5,5%
(484,92 ευρώ ετησίως) σε

σύγκριση με το 2024 (8.740,20
ευρώ).

Μεγαλύτερο μερίδιο
Το μεγαλύτερο μερίδιο

των δαπανών του μέσου προ-
ϋπολογισμού των νοικοκυ-
ριών, σε τρέχουσες τιμές,
αφορά:  

• στα είδη διατροφής
και μη οινοπνευματώδη ποτά
(20,4%), o  στη στέγαση
(14,7%) και

•  o  στις μεταφορές
(13,6%),  ενώ το μικρότερο

μερίδιο των δαπανών (2,0%)
καταγράφεται στην ασφάλεια
και τις οικονομικές υπηρε-
σίες.

Η  μεγαλύτερη ποσοστιαία
αύξηση των δαπανών των νοι-
κοκυριών, σε σχέση με την
προηγούμενη έρευνα (2024),
καταγράφεται στις ακόλουθες
ομάδες: 

• διαρκή αγαθά (8,9%), o
στέγαση (8,3%) και,

• εκπαίδευση (8,2%), ενώ
μείωση κατά 2,4% καταγρά-

φεται στις δαπάνες για τις

ασφάλειες και τις οικονομικές

υπηρεσίες. 

Σύμφωνα με τα αποτελέ-

σματα της έρευνας έτους

2025 παρατηρείται μείωση

της μέσης μηνιαίας δαπάνης

των νοικοκυριών κατά 4,7%

σε σχέση με το έτος 2010,

ενώ η αντίστοιχη μείωση σε

σχέση με το έτος 2008 είναι

της τάξεως του 12,0%.  

Σε σύγκριση με το 2020,

έτος κατά το οποίο καταγρά-

φηκε η χαμηλότερη δαπάνη,

καταγράφεται αύξηση 39,0%. 

Τα νοικοκυριά που διαμέ-

νουν σε αγροτικές περιοχές

δαπανούν κατά μέσο όρο

1.386,11 ευρώ τον μήνα, ενώ

αυτά που διαμένουν σε αστι-

κές περιοχές δαπανούν

1.892,86 ευρώ τον μήνα. 

Επομένως, τα νοικοκυριά

που διαμένουν σε αγροτικές

περιοχές δαπανούν ποσό,

κατά μέσο όρο, 26,8% λιγό-

τερο από τα νοικοκυριά που

διαμένουν σε αστικές περιο-

χές.

Η σημασία της σκιάς, σύμφωνα με έρευνα

ΤΕΦΑΑ: Πώς η αυξανόμενη ζέστη επηρεάζει τους επισκέπτες
Τι τονίζει ο Δρ Ανδρέας Φλουρής, Καθηγητής Φυσιολογίας και Διευθυντής του Εργαστηρίου Περιβαλλοντικής Φυσιολογίας 

FAME Lab του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και Επιστημονικός Συνεργάτης του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγεία

Η
φετινή καλοκαιρινή τουριστική σεζόν
βαδίζει προς το τέλος της και διε-
ξήχθη σε ένα καλοκαίρι με σχετικά

λίγες ημέρες με υπερβολικά υψηλή θερμο-
κρασία. Όμως, στοιχεία από την άλλη πλευρά
του πλανήτη, όπου σχηματίζεται το φαινόμενο
Ελ Νίνιο σε ένταση που ξεπερνά κάθε προ-
ηγούμενο, δείχνουν ότι το 2027 έχει πολλές
πιθανότητες να είναι η θερμότερη χρονιά
στην καταγεγραμμένη ιστορία. Για την ανάγκη
να θωρακίσουμε τον τουρισμό από την ολοένα
αυξανόμενη ζέστη μιλά ο Δρ Ανδρέας Φλου-
ρής, Καθηγητής Φυσιολογίας και Διευθυντής
του Εργαστηρίου Περιβαλλοντικής Φυσιολο-
γίας FAME Lab του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
και Επιστημονικός Συνεργάτης του Παγκό-
σμιου Οργανισμού Υγείας.

Ποιότητα των διακοπών
«Η ποιότητα των διακοπών δεν κρίνεται

μόνο από την ποιότητα των καταλυμάτων και
του φαγητού, αλλά και στην ουρά ενός αρ-
χαιολογικού χώρου, στη διαδρομή προς την
παραλία, στην αναμονή για το πλοίο. Καθώς
το κλίμα θερμαίνεται, η δυνατότητα του επι-
σκέπτη να απολαμβάνει έναν προορισμό με
ασφάλεια και άνεση αποκτά μεγαλύτερη ση-
μασία για τον ελληνικό τουρισμό. Επομένως,
η προστασία από τη ζέστη γίνεται μέρος της
φιλοξενίας», εξηγεί ο Δρ. Φλουρής.

Συνεχίζοντας, επισημαίνει ότι «ο επισκέπτης
έρχεται για να γνωρίσει έναν τόπο. Οφείλουμε
να τον βοηθάμε να αξιοποιήσει τον χρόνο
του χωρίς περιττή καταπόνηση. Η φροντίδα
αυτή αρχίζει πριν από την άφιξη και συνεχίζεται
σε όλη τη διαμονή.» Ο Δρ. Φλουρής αναφέ-

ρεται επίσης σε δεδομένα πρόσφατης μελέτης
που δείχνουν αυτή τη συχνά λιγότερο ορατή
πλευρά της τουριστικής εμπειρίας. Όπως
αναφέρει «αναλύθηκαν περίπου 6.500 διαδι-
κτυακές κριτικές για έντεκα υπαίθριους χώ-
ρους πολιτιστικής κληρονομιάς στη νότια Ευ-
ρώπη, ανάμεσά τους η Κνωσός και η Ακρό-
πολη. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι κατά τις
θερμότερες ημέρες αυξάνονταν οι αναφορές
των τουριστών στη ζέστη, στη δυσφορία, κα-
θώς και στην ανάγκη για σκιά και πόσιμο
νερό.»

«Ένας άνθρωπος μπορεί να θαυμάσει ένα
μνημείο και συγχρόνως να ταλαιπωρηθεί για
να το επισκεφθεί. Αυτό σημαίνει ότι χρειάζεται
να ακούμε προσεκτικά τι περιγράφει για την
εμπειρία του», σχολιάζει ο καθηγητής. «Η
καλή αξιολόγηση ενός αξιοθέατου,» προσθέτει,
«δεν αποτελεί μέτρηση της προστασίας της
υγείας του επισκέπτη.»

Φυσιολογία του σώματος
Η φυσιολογία του σώματος εξηγεί γιατί η

ίδια θερμοκρασία μπορεί να σημαίνει διαφο-
ρετικά πράγματα για διαφορετικούς ανθρώ-
πους. «Το σώμα δέχεται θερμότητα από το
περιβάλλον και παράγει επιπλέον θερμότητα
όταν κινούμαστε. Η υγρασία, ο ήλιος, ο
άνεμος, ο ρουχισμός και η ένταση της δρα-
στηριότητας καθορίζουν πόσο εύκολα μπο-
ρούμε να αποβάλουμε αυτή τη θερμότητα.
Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζονται όσοι φθάνουν
από ψυχρότερα κλίματα, όπως συμβαίνει για
τους περισσότερους τουρίστες που έρχονται
στην Ελλάδα. Ο εγκλιματισμός απαιτεί χρόνο,
ενώ η ηλικία, τα χρόνια νοσήματα και ορισμένα
φάρμακα μπορούν να αυξήσουν το ρίσκο για
προβλήματα στην υγεία. Οι οδηγίες του Παγ-
κόσμιου Οργανισμού Υγείας συνιστούν πε-
ριορισμό της έντασης και της διάρκειας της
άσκησης την πρώτη εβδομάδα, όταν δεν έχει
προηγηθεί εγκλιματισμός. Μια πεζοπορία στη
ζέστη χωρίς εγκλιματισμό μπορεί να επιβαρύνει
ακόμη και έναν άνθρωπο με καλή σωματική
κατάσταση», σημειώνει ο Δρ. Φλουρής.

Η σημασία της σκιάς αναδεικνύεται και
από τη δική του έρευνα. «Σε μελέτες της
ομάδας μας, η έκθεση στον ήλιο συνδέθηκε
με εντονότερη σωματική καταπόνηση και μει-
ωμένη νοητική ικανότητα. Χρειάζεται επομένως
να εξετάζουμε τις συνθήκες εκεί όπου βρί-
σκεται ο άνθρωπος: στη διαδρομή, στον χώρο
αναμονής, στο σημείο της ξενάγησης. Αυτό
σημαίνει ότι πρέπει να υπάρχει ενημέρωση
πριν από το ταξίδι που να περιλαμβάνει κα-
τάλληλες ώρες δραστηριοτήτων, πρόσβαση

σε νερό και δροσερούς χώρους, καθώς και
δυνατότητες αλλαγής του προγράμματος
όταν οι συνθήκες επιδεινώνονται. Ένα κατά-
λυμα μπορεί να βοηθά τον επισκέπτη να επι-
λέξει μια συντομότερη διαδρομή ή μια δρα-
στηριότητα σε δροσερό εσωτερικό χώρο. Οι
χώροι επίσκεψης μπορούν να οργανώνουν
σκιασμένες αναμονές και στάσεις ανάπαυ-
σης».

Ενημέρωση
«Η ενημέρωση», υπογραμμίζει, «χρειάζεται

να είναι συγκεκριμένη και κατανοητή στη
γλώσσα του ταξιδιώτη. Ο επισκέπτης πρέπει
να γνωρίζει ποια δραστηριότητα επηρεάζεται,
τι αλλάζει στο πρόγραμμά του και πού μπορεί
να απευθυνθεί. Η έγκαιρη, πρακτική πληρο-
φόρηση είναι μια μορφή φροντίδας που μπορεί
να ενισχύσει την εμπιστοσύνη στον προορι-
σμό».

Η εφαρμογή απαιτεί συνεργασία επιχει-
ρήσεων και τοπικών αρχών, εκπαίδευση του
προσωπικού στην αναγνώριση συμπτωμάτων
και σαφή διαδικασία αναζήτησης βοήθειας.
Αντίστοιχη λογική συντονισμένης πρόληψης
περιγράφουν οι οδηγίες του ΠΟΥ για τα
σχέδια δράσης απέναντι στη ζέστη. «Η Ελλάδα
μπορεί να ενσωματώσει αυτή τη φροντίδα
στην ταυτότητα της φιλοξενίας της. Να προ-
σφέρει στον επισκέπτη τη δυνατότητα να
χαρεί το τοπίο, την ιστορία και την καθημερινή
ζωή του τόπου, γνωρίζοντας ότι κάποιος έχει
φροντίσει και για τις δυσκολίες που δημιουργεί
η ζέστη», καταλήγει ο Δρ. Φλουρής.

Αποστόλης Ζώης
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«Γίνε ο ρυθμός της Πόλης!»

- Εγγραφές στη Δημοτική

Φιλαρμονική Τρικάλων 
Γίνε ο ρυθμός της

Πόλης! Με αυτό το
σύνθημα η Δημοτική
Φιλαρμονική Τρικά-
λων νέα μέλη να εγ-
γραφούν σε αυτό το
όμορφο μουσικό τα-
ξίδι, σε μια δημιουρ-
γική και εμπνευσμένη
μουσική περιπέτεια.
Με δωρεάν φοίτηση,
η Φιλαρμονική προ-
σφέρει μια εξαιρετική
ευκαιρία για μαθη-
τές/τριες από Ε’ Δη-
μοτικού και άνω, να
εκπαιδευτούν στην τέ-
χνη της μουσικής,
αναπτύσσοντας τις
δεξιότητές τους στην
εκτέλεση μουσικών έργων. Προσφέρονται μαθήματα σε
μια πληθώρα οργάνων, όπως ξύλινα και χάλκινα πνευστά,
κρουστά, καθώς και θεωρία της μουσικής για όλες τις
ηλικίες. Οι εγγραφές ξεκινούν την Τρίτη 29 Σεπτεμβρίου
2026, τις ώρες 18:00 έως 20:00, στον χώρο της Δημοτικής
Φιλαρμονικής, στη Δωροθέα Σχολή. Οι εγγραφές συνεχί-
ζονται μέχρι και τις 15 Οκτωβρίου 2026, κάθε Τρίτη και
Πέμπτη, τις ώρες 18:00 έως 20:00.

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας: 

Ολοκληρώθηκε 

η διαδικτυακή εισήγηση

«Ιατρική Πληροφόρηση 

και Συστήματα Τεχνητής

Νοημοσύνης»

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε σήμερα η διαδικτυακή
εισήγηση με θέμα «Ιατρική Πληροφόρηση και Συστήματα
Τεχνητής Νοημοσύνης», με εισηγήτρια την κ. Άρτεμις
Χαλεπλίογλου, Επίκουρη Καθηγήτρια στο Πανεπιστήμιο
Δυτικής Αττικής.

Η εισήγηση ανέδειξε τις δυνατότητες και τις προκλήσεις
της παραγωγικής Τεχνητής Νοημοσύνης στον τομέα της
Υγείας, μέσα από μια συγκριτική προσέγγιση του παρελ-

θόντος και του παρόντος στον τρόπο αναζήτησης και
πρόσβασης στην ιατρική πληροφορία. Ιδιαίτερη έμφαση
δόθηκε στην αξιολόγηση, την επαλήθευση και την ασφαλή
αξιοποίηση της πληροφορίας. 

Η εκδήλωση εντάσσεται στο πρόγραμμα «Τεχνητή Νοη-
μοσύνη – Έτος 2026», προβάλλοντας τη σημασία της
υπεύθυνης και κριτικής χρήσης των συστημάτων ΤΝ.

Ευχαριστούμε θερμά την κ. Χαλεπλίογλου για την εξαι-
ρετική εισήγησή της, καθώς και όλους τους συμμετέχοντες. 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να παρακολουθήσουν την
ομιλία στο επίσημο κανάλι της Βιβλιοθήκης YouTube

Τη σημαντικότητα και τα
οφέλη που προκύπτουν σε
ευαίσθητες ηλικιακά ομάδες,
προώθησε το ΚΗΦΗ του Δή-
μου Τρικκαίων. Την Πέμπτη
24 Σεπτεμβρίου 2026, τρεις
επισκέπτες υγείας από το Γε-
νικό Νοσοκομείο Τρικάλων
επισκέφθηκαν τον χώρο του
ΚΗΦΗ και ενημέρωσαν προ-
σωπικό και ωφελούμενους/ες
για τη σπουδαιότητα του επο-
χιακού εμβολιασμού. Με δε-
δομένη την έλευση του χει-
μώνα, αναλύθηκαν συνολικό-
τερα τα όσο αφορουν στη
θωράκιση του οργανισμού
μέσω των εμβολίων. 

Οι επισκέπτες υγείας κ.κ.
Σταματία Στηργιάρη, Νικολέτα
Καρδαρά και Χρήστος Νταϊ-
λιάνης, συνομίλησαν με τους
ηλικιωμένους και απάντησαν
σε διάφορες απορίες τους
σχετικές με τον εμβολιασμό
και τις εποχικές ιώσεις.

Το ΚΗΦΗ του Δήμου Τρικ-
καίων είναι δομή συγχρημα-
τοδοτούμενη από την Ευρω-
παϊκή Ένωση στο πρόγραμμα
«Θεσσαλία 2021 – 2027». 

Ε
πεισοδιακή καταδίωξη
σημειώθηκε στον
αυτοκινητόδρομο Ε65, μετά

από απόπειρα απάτης που
καταγράφηκε στην Πεύκη
Καλαμπάκας, στον Δήμο Μετεώρων,
με την αστυνομική επιχείρηση να
ολοκληρώνεται στα διόδια Λόγγου
Τρικάλων.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σύμφωνα με τις  πληροφορίες, δύο
άτομα φέρονται να επιχείρησαν να εξα-
πατήσουν πολίτη στην περιοχή της Πεύ-
κης. Μετά την απόπειρα, οι δύο επιβαί-
νοντες επιβιβάστηκαν σε Ι.Χ. αυτοκίνητο
και απομακρύνθηκαν από το σημείο, χω-
ρίς ωστόσο να καταφέρουν να διαφύγουν
από την προσοχή των αστυνομικών αρ-
χών.

Η κίνησή τους έγινε αντιληπτή από
αστυνομικούς του Αστυνομικού Τμήμα-
τος Μετεώρων, οι οποίοι άρχισαν να
τους καταδιώκουν. Το όχημα κινήθηκε
προς τον αυτοκινητόδρομο Ε65, με κα-
τεύθυνση προς την περιοχή του Μουργ-
κανίου, ενώ ακολούθησε κινητοποίηση
και άλλων αστυνομικών δυνάμεων για
τον εντοπισμό και την ακινητοποίησή
του.

Κατά τη διάρκεια της καταδίωξης,
σύμφωνα με τις ίδιες πληροφορίες, ο
οδηγός του οχήματος ανέπτυξε μεγάλη
ταχύτητα, επιχειρώντας να απομακρυνθεί
από τις αστυνομικές δυνάμεις. Παράλ-
ληλα, φέρεται να πραγματοποίησε επι-

κίνδυνους ελιγμούς, γεγονός που αύξησε
την επικινδυνότητα της καταδίωξης και
κινητοποίησε ακόμη περισσότερες δυ-
νάμεις της Ελληνικής Αστυνομίας.

Στην επιχείρηση συμμετείχαν ενισχυ-
τικές αστυνομικές δυνάμεις, μεταξύ των
οποίων άνδρες της Ομάδας ΔΙ.ΑΣ. και
της Υποδιεύθυνσης Δίωξης και Εξιχνία-
σης Εγκλημάτων Τρικάλων. 

Οι αστυνομικοί συντόνισαν τις κινήσεις
τους, με στόχο να περιορίσουν τις δυ-
νατότητες διαφυγής του οχήματος και
να ολοκληρώσουν με ασφάλεια την κα-
ταδίωξη.

Τελικά, οι αστυνομικές δυνάμεις κα-
τάφεραν να ακινητοποιήσουν το Ι.Χ. αυ-
τοκίνητο στον σταθμό διοδίων Λόγγου
Τρικάλων. Οι δύο επιβαίνοντες συνελή-
φθησαν και οδηγήθηκαν στις αρμόδιες
αρχές, όπου ακολουθήθηκε η προβλε-
πόμενη διαδικασία.

Το περιστατικό κινητοποίησε τις αστυ-
νομικές υπηρεσίες της περιοχής, καθώς
η καταδίωξη εξελίχθηκε σε τμήμα του
Ε65, έναν από τους βασικούς οδικούς
άξονες της περιοχής, και ολοκληρώθηκε
χωρίς να συνεχιστεί η πορεία του οχή-
ματος μετά τα διόδια.

Η υπόθεση βρίσκεται πλέον υπό διε-
ρεύνηση από τις αρμόδιες αστυνομικές
αρχές. Στο πλαίσιο της έρευνας αναμέ-
νεται να εξεταστούν οι ακριβείς συνθήκες
κάτω από τις οποίες έγινε η απόπειρα
απάτης στην Πεύκη Καλαμπάκας, καθώς
και ο ρόλος που φέρεται να είχε καθένας
από τους δύο συλληφθέντες.

Παράλληλα, οι αστυνομικές αρχές διε-
ρευνούν τα στοιχεία που προέκυψαν
από την καταδίωξη και την ακινητοποίηση
του οχήματος, προκειμένου να αποσα-
φηνιστούν πλήρως όλες οι παράμετροι
της υπόθεσης.

Επεισοδιακή καταδίωξη στον Ε65 μετά από απόπειρα απάτης 

Συνελήφθησαν δύο άτομα

στα διόδια Λόγγου
•Με μεγάλη ταχύτητα και επικίνδυνους ελιγμούς 

κινούνταν το όχημα των δύο επιβαινόντων

Για τον εμβολιασμό, η νέα μια σημαντική

παρέμβαση του ΚΗΦΗ Δ. Τρικκαίων 
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Σ
τις ημέρες μας δεν
είναι λίγοι οι γονείς
που παραπονιούνται

ότι τα παιδιά τους περνούν
τις περισσότερες
ελεύθερες ώρες τους
καθισμένα μπροστά σε μια
οθόνη που λέγεται:
τηλεόραση ή smartphones
ή tablet ή ... . Τα παιδιά
σήμερα, λέγουν: «δεν
έχουν φίλους, δεν παίζουν,
δεν θέλουν να βγουν έξω
από το σπίτι κλπ. το μόνο
που τους απασχολεί είναι η
οθόνη».

Αυτή η συνήθεια, αν και κα-
τανοητή στον σημερινό γρή-
γορο κόσμο, κρύβει έναν σο-
βαρό κίνδυνο: την ανάπτυξη
ενός πρώτου εθισμού μεταξύ
ενός παιδιού και μιας οθόνης.
Την συνήθεια αυτή οι επιστή-
μονες την ονόμασαν: «ψηφια-
κή πιπίλα».

Ο όρος "ψηφιακή πιπίλα"
χρησιμοποιείται για να περι-
γράψει ακριβώς αυτή την κα-
τάσταση, δηλαδή όταν η τε-
χνολογία χρησιμοποιείται για
τη ρύθμιση των συναισθημά-
των ενός παιδιού αντί της αν-
θρώπινης παρουσίας και αλ-
ληλεπίδρασης.

Έκταση του
προβλήματος 

Για την έκταση του προ-
βλήματος «οθόνη και παιδί»
έγιναν σε πολλές χώρες έρευ-
νες οι οποίες έδειξαν ότι σε
όλα τα κράτη έχουμε σχεδόν
τα ίδια αποτελέσματα. Ας δού-
με μερικές:

Έρευνα που έγινε στην Γαλ-
λία το 2022, έδειξε ότι τα παι-
διά ηλικίας 3-5 ετών  περνού-
σαν κατά μέσο όρο 1 ώρα
και 22 λεπτά την ημέρα μπρο-
στά σε οθόνες, 1 ώρα και 53
λεπτά την ημέρα τα παιδιά 6-
8 ετών και 2 ώρες και 33
λεπτά την ημέρα τα παιδιά 9-
11 ετών. Αυτός ο χρόνος είναι
διπλάσιος τις ημέρες που δεν
πηγαίνουν σχολείο σε σύγ-
κριση με τις ημέρες που πη-
γαίνουν. 

Η ίδια έρευνα έδειξε ότι το
7% των παιδιών ηλικίας 3 έως
5 ετών, το 14% των παιδιών
ηλικίας 6 έως 8 ετών και το
29% των παιδιών ηλικίας 9
έως 11 ετών έχουν διαθέσιμη
μια οθόνη στο υπνοδωμάτιό
τους: κυρίως τηλεοράσεις,
ακολουθούμενες από κονσό-
λες παιχνιδιών και tablet. Ενώ
η κατοχή προσωπικού smart-
phone παραμένει σπάνια πριν
από την ηλικία των 6 ετών, το
15% των παιδιών αυτής της
ηλικίας έχουν ήδη tablet. Σχε-
δόν τα μισά 11χρονα κατέχουν
smartphone πριν ξεκινήσουν
το γυμνάσιο. 

Άλλη έρευνα στην Γαλλία
έδειξε ότι: «Μέχρι την ηλικία
των πεντέμισι ετών, το
98% των παιδιών παρακολου-
θούν τηλεόραση, το 54%  χρη-
σιμοποιούν tablet ή υπολογι-
στή και το 26% χρησιμοποιούν
smartphone τουλάχιστον μία
φορά την εβδομάδα. (Πηγή:
Culture.gouv.fr) 

Μελέτη του GoStudent,
2025, έδειξε ότι: τα παιδιά
ηλικίας 13 έως 19 ετών περ-
νούν κατά μέσο όρο 18 ώρες
την εβδομάδα στο διαδί-
κτυο, 9 ώρες και 25 λεπτά
παίζοντας βιντεοπαιχνίδια και
σχεδόν 9 ώρες βλέποντας τη-
λεόραση . 

Τα παιδιά ηλικίας 8 έως 12

ετών περνούν κατά μέσο
όρο 4 ώρες και 44 λεπτά την
ημέρα μπροστά σε οθόνες,
ενώ οι έφηβοι ηλικίας 13 έως
18 ετών περνούν περίπου 7
ώρες και 22 λεπτά καθημερινά
μπροστά σε οθόνες . (Πηγή:
XNSPY)

Βρέθηκε ακόμα
Οι έρευνες έδειξαν επίσης

ότι: ο χρόνος που περνάμε
μπροστά σε μια οθόνη μειώνει
τη σωματική δραστηριότητα
κατά 30%, μειώνει τον χρόνο
που περνάμε με την οικογέ-
νεια κατά 26%, μειώνει την
ικανότητα προσοχής του παι-
διού κατά 20%, ακόμα μειώνει
την σχολική επίδοση κατά
12%. 

Τα παιδιά ηλικίας 8 έως 11
ετών που χρησιμοποιούσαν
οθόνες για λιγότερο από δύο
ώρες την ημέρα είχαν καλύ-
τερες επιδόσεις από εκείνα
που τις χρησιμοποιούσαν για
μεγαλύτερα χρονικά διαστή-
ματα, σύμφωνα με τα τεστ
νοημοσύνης που έγιναν και
δημοσιεύθηκαν στο περιοδικό
«The Lancet Child & Adoles-
cent Health».

Ο περιορισμός του χρόνου
που τα παιδιά περνούν μπρο-
στά σε οθόνες υπολογιστών,
κινητών τηλεφώνων ή tablet
σε δύο ώρες την ημέρα και ο
ύπνος τους εννέα έως έντεκα
ώρες τη νύχτα βοηθά στη
βελτίωση των νοητικών τους
ικανοτήτων. 

Τι βλέπουν τα παιδιά
μπροστά στις οθόνες;

Μια άλλη πτυχή των ερευ-
νών ήταν: «Τι βλέπουν τα παι-
διά μπροστά στις οθόνες». Η
έρευνα του GoStudent έδειξε
ότι: 1) Το 64% των παιδιών
παίζουν βιντεοπαιχνίδια. 2) Το
47% κάνει τις σχολικές του
εργασίες. 3) Το 33% δημι-
ουργεί εικόνες ή βίντεο και
4) το 26% παρακολουθεί δια-
φημίσεις (influencers).  

Μελέτη του Gostudent
(2025) έδειξε ότι: Το 52%  των
παιδιών τη χρησιμοποιεί για
να έχει επαφή με τους φίλους
και το σχολείο του. Το
42% αναζητά πληροφορίες
για τις εργασίες του στο σπίτι.
Το 26% ερευνά νέες εφαρ-
μογές και τεχνολογίες. Το
26% εξερευνά νέα χόμπι και
ενδιαφέροντα και το 20% πα-
ρακολουθεί τα τρέχοντα γε-
γονότα.

Ας δούμε τις επιπτώσεις
που έχει η πολύωρη προσή-
λωση στην οθόνη. 

Οθόνη, γνώσεις και
εγκέφαλος

Η επίδραση που έχει η οθό-
νη, όταν χρησιμοποιείται πολύ
στην γνωστική ικανότητα των
παιδιών είναι πολύπλευρη.
Από τη μία πλευρά, ορισμένα
ηλεκτρονικά βιβλία και εφαρ-
μογές μάθησης υψηλής ποι-
ότητας μπορούν να βοηθή-
σουν ένα παιδί να κατανοήσει,
να γράφει και να διαχειρίζεται
αποτελεσματικά κείμενα και
σύμβολα (γλωσσικά, οπτικά
ή ψηφιακά) για να λειτουργεί
επιτυχημένα στο σχολείο και
στην κοινωνία.

Επιστήμονες, που εξέτασαν
την πτυχή αυτή του προβλή-
ματος, παρατήρησαν παιδιά
από τη γέννηση έως την ηλικία
των 8 ετών και διεπίστωσαν
ότι οι οθόνες έχουν τη μεγα-
λύτερη επίδραση στον εγκέ-
φαλο κατά τη διάρκεια δύο
περιόδων της ζωής του αν-
θρώπου: της πρώτης βρεφι-
κής ηλικίας και αμέσως πριν
την είσοδο στο σχολείο.

Παιδιά που περνούσαν πολύ
χρόνο μπροστά σε οθόνες
κατά τη διάρκεια αυτών των
ηλικιακών περιόδων: στην ηλι-
κία των 9 ετών, η σχολική επί-
δοση τους ήταν κάπως κατώ-
τερη από την προβλεπόμενη.
Στην ηλικία των 10,5 ετών, η
μνήμη τους (η ικανότητα δια-
τήρησης και επεξεργασία πλη-
ροφοριών «εδώ και τώρα»)
ήταν ακόμα κατώτερη. Επίσης
διαπιστώθηκε ότι τα μικρά
παιδιά που βλέπουν  πολύ
ώρα τηλεόραση έχουν μει-
ωμένη συμμετοχή στην τάξη
και χαμηλότερη μαθηματική
ικανότητα αργότερα. Αυτό
υποδηλώνει ότι ενώ κάποιος
χρόνος μπροστά σε μια οθόνη
μπορεί να είναι εκπαιδευτικός,
η υπερβολική χρήση μπορεί
να έχει μακροχρόνια αρνητικά
αποτελέσματα στην γνωστική
ανάπτυξη. 

Η συνεχής διέγερση και οι
ταυτόχρονες εκτελεστές πολ-
λαπλών εργασιών που σχετί-
ζονται με το εσωτερικό της
οθόνης μπορεί να επηρεάσει
την ικανότητα συγκέντρωσης
ενός παιδιού, γεγονός που
μπορεί να μεταφραστεί σε
χαμηλότερες σχολικές επιδό-
σεις σε μαθήματα όπως τα
μαθηματικά. 

Άλλοι κίνδυνοι που
ελλοχεύουν 

Οι έρευνες που έγιναν έδει-
ξαν και άλλους κινδύνους για
τα παιδιά που παραμένουν

πολλή ώρα μπροστά στην
οθόνη.

Έρευνα, που διεξήχθη από
διεθνή ομάδα ερευνητών, εξέ-
τασε και στη συνέχεια ανέλυ-
σε συστηματικά 117 μελέτες,
οι οποίες περιλάμβαναν δε-
δομένα πάνω από 292.000
παιδιών παγκοσμίως. Τα ευ-
ρήματα δημοσιεύθηκαν στο
περιοδικό Psychological Bul-
letin. Διαβάζουμε: «Διαπιστώ-
θηκε ότι ο αυξημένος χρόνος
μπροστά σε οθόνες μπορεί
να οδηγήσει σε συναισθημα-
τικά και σε προβλήματα συμ-
περιφοράς. Τα παιδιά που πα-
ρουσιάζουν τα προβλήματα
αυτά για την αντιμετώπισή
τους συνήθως αυξάνουν τον
χρόνο παραμονής τους μπρο-
στά στην οθόνη».

Η υπερβολική χρήση της
οθόνης επηρεάζει όχι μόνο
τη συμπεριφορά αλλά και τις
βασικές σωματικές λειτουρ-
γίες. Ο ύπνος είναι ένας από
τους πρώτους που διαταράσ-
σεται. Το μπλε φως από τις
οθόνες παρεμβαίνει στην πα-
ραγωγή μελατονίνης, μιας ορ-
μόνης που ρυθμίζει τον ύπνο,
δυσκολεύοντας τα παιδιά να
κοιμηθούν ή προκαλεί ανή-
συχο ύπνο. Η στέρηση ύπνου
οδηγεί σε ευερεθιστότητα,
μειωμένη συγκέντρωση και
μαθησιακές δυσκολίες.

Επιπλέον, η συνεχής αλλα-
γή εικόνων “εκπαιδεύει” τον
εγκέφαλο να λειτουργεί με
γρήγορο ρυθμό. Όταν το παι-
δί επιστρέφει στην πραγμα-
τικότητα - σχολείο, διάβασμα
ή παιχνίδι - όλα του φαίνονται
αργά και βαρετά. Αυτό οδηγεί
σε προβλήματα συγκέντρω-
σης και ορισμένες φορές σε
παρόμοια συμπτώματα με τη
ΔΕΠΥ.

Ο αντίκτυπος στην ανάπτυ-
ξη του ομιλίας είναι εξίσου
σημαντικός. Δεν πρέπει να
μας διαφεύγει ότι τα παιδιά
δεν μαθαίνουν να μιλάνε μέσω
της οθόνης αλλά μέσω της
αλληλεπίδρασης, πρόσωπο
με πρόσωπο. Κάθε ώρα που
περνάει μπροστά σε μια οθό-
νη είναι μια ώρα που χάνεται
από την αλληλεπίδραση με
έναν γονέα, κάτι που επηρε-
άζει άμεσα το λεξιλόγιο και
την έκφραση.

Μεταξύ των σωματικών συ-
νεπειών, οι ειδικοί σημειώνουν
επίσης την ανάπτυξη του συν-
δρόμου όρασης μέσω υπο-
λογιστή. Αυτό εκδηλώνεται
ως κόπωση των ματιών, βαριά
βλέφαρα, συχνό ανοιγοκλεί-
σιμο των ματιών και θολή όρα-
ση. Εάν δεν αντιμετωπιστεί,
η πάθηση συνεχίζει να επι-
δεινώνεται, με φωτοευαισθη-
σία, δακρύρροια και άλλα
προβλήματα.

Μπορεί επίσης να εμφανι-
στούν πόνοι στην πλάτη, τον
αυχένα και τους καρπούς, κα-
θώς και άλλα σωματικά προ-
βλήματα εξαιτίας έλλειψης
σωματικής δραστηριότητας.

Μία ώρα χρόνου μπροστά
σε οθόνη την ημέρα αυξάνει
τον κίνδυνο μυωπίας κατά 5%
σε σύγκριση με την έλλειψη
έκθεσης, ενώ τέσσερις ώρες
τον αυξάνουν κατά 97%.

(Πηγή: Le Dauphiné Libéré) 
Εξίσου σοβαρές μπορεί να

είναι και οι ψυχολογικές επι-
πτώσεις. Βρέθηκε ότι τα παι-
διά που μένουν πολλές ώρες
μπροστά στην οθόνη έχουν
μειωμένη ικανότητα συγκέν-
τρωσης για μεγάλα χρονικά
διαστήματα. Επιπλέον, η συ-
νεχής έκθεση στο ψηφιακό
περιβάλλον σταδιακά εκτοπί-
ζει την επικοινωνία πρόσωπο
με πρόσωπο, το διάβασμα και
τα ενεργά παιχνίδια, ακόμα
μπορεί να επηρεάσει την προ-
σοχή, τη μνήμη και τον έλεγχο
των παρορμήσεων. Άλλες
έρευνες έδειξαν ότι πολλά
παιδιά παρουσιάζουν άγχος
και κατάθλιψη.

Μεταξύ των πιο συχνά ανα-
φερόμενων επιπτώσεων είναι
η μειωμένη διάρκεια ύπνου,
η έλλειψη ενδιαφέροντος για
άλλες δραστηριότητες και η
εμμονική σχέση με τις οθό-
νες.

Έρευνες που έγιναν  έδει-
ξαν ότι υπάρχει μια σύνδεση
μεταξύ του μεγάλου χρόνου
μπροστά σε οθόνες και του
αυξημένου κινδύνου εμφάνι-
σης καταθλιπτικών συμπτω-
μάτων και άγχους, ιδιαίτερα
στους εφήβους. Ορισμένες
δραστηριότητες, όπως τα βιν-
τεοπαιχνίδια, έχουν συσχετι-
στεί με πιο σοβαρά συμπτώ-
ματα. 

Επιπλέον, ορισμένες έρευ-
νες έδειξαν ότι ο πολύς χρό-
νος μπροστά σε οθόνες σε

νεαρή ηλικία μπορεί να οδη-
γήσει σε χαμηλότερα επίπεδα
συναισθηματικής κατανόησης
αργότερα. Για παράδειγμα, η
ύπαρξη τηλεόρασης στο
υπνοδωμάτιο του παιδιού έχει
αποδειχθεί ότι το παιδί θα
έχει χειρότερη συναισθημα-
τική κατανόηση. Αυτό υπο-
γραμμίζει πόσο σημαντικό εί-
ναι να εξισορροπηθούν τα ψη-
φιακά μέσα με την άμεση αν-
θρώπινη επικοινωνία για μια
υγιή συναισθηματική ανάπτυ-
ξη.

Βρέθηκε ότι υπάρχει σύν-
δεση μεταξύ της μεγάλης
διάρκειας παρακολούθησης
της τηλεόρασης και της αυ-
ξημένης πιθανότητας εμφά-
νισης προβλημάτων συμπερι-
φοράς σε μικρά παιδιά. Αυτό
μπορεί να περιλαμβάνει τα
πάντα, από επιθετικότητα έως
δυσκολίες στη συναισθημα-
τική ρύθμιση.

Άλλο πρόβλημα που μπορεί
να παρουσιασθεί από την συ-
νεχή παρακολούθηση βίαιων
σκηνών στα μέσα ενημέρωσης
είναι ο αυξημένος κίνδυνος
να αποκτήσει αντικοινωνική
συμπεριφορά. Οι γονείς πρέ-
πει να παρακολουθούν όχι
μόνο την ποσότητα του χρό-
νου που περνούν μπροστά σε
μια οθόνη, αλλά και το τι βλέ-
πουν τα παιδιά τους, για να
μετριάσουν αυτά τα πιθανά
προβλήματα συμπεριφοράς.

(ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ)

Η Οθόνη και οι επιπτώσεις της στο παιδί
•Του κ. Γεωργίου Θ. Μηλίτση, διδασκάλου – Ειδικού Παιδαγωγού
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Μ
ε παιδικές φωνές,
χαμόγελα και πολλή
αθλητική ενέργεια

γέμισε σήμερα, Παρασκευή
25 Σεπτεμβρίου 2026, το
Δημοτικό Στάδιο Τρικάλων,
όπου η Διεύθυνση
Πρωτοβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων
διοργάνωσε δράσεις για τη
13η Πανελλήνια Ημέρα
Σχολικού Αθλητισμού, με
κεντρικό σύνθημα «Άλμα
προς το μέλλον».

Στη μεγάλη αυτή αθλητική
γιορτή συμμετείχαν μαθητές
και μαθήτριες από το 2ο, το
3ο, το 6ο, το 9ο, το 11ο, το
27ο και το 33ο Δημοτικό Σχο-
λείο Τρικάλων. Από τις 09:00
έως τις 12:00, τα παιδιά χω-
ρίστηκαν σε έξι ομάδες και
με εναλλαγή πέρασαν από
διαφορετικούς αθλητικούς
σταθμούς: 

πετοσφαίριση, ποδηλασία,
πάλη και κλασικό αθλητισμό,
με δραστηριότητες στο σκάμ-
μα, στίβο και ρίψεις. Μέσα
από οργανωμένες και ασφα-
λείς δραστηριότητες, τα παι-
διά είχαν την ευκαιρία να συμ-
μετάσχουν ενεργά, να καλ-
λιεργήσουν το ομαδικό πνεύ-
μα και να μάθουν ότι η προ-
σπάθεια, η συνεργασία αξί-
ζουν περισσότερο από κάθε
αποτέλεσμα.

Πολύτιμη ήταν η παρουσία
και η καθοδήγηση έμπειρων
προπονητών και ανθρώπων
του αθλητισμού. Στις δράσεις

της πετοσφαίρισης συμμετεί-
χαν οι ομοσπονδιακοί προπο-
νητές Ευθύμιος Γούλας και
Θανάσης Στράντζαλης, μαζί
με φοιτητές και φοιτήτριες
του ΤΕΦΑΑ Τρικάλων.

Τους μαθητές και τις μα-
θήτριες μύησε στο άθλημα
της πάλης ο ομοσπονδιακός
προπονητής Νικόλαος Τσια-
κάρας και οι συνεργάτες του.

Τις δραστηριότητες του στί-
βου συντόνισαν οι καθηγητές
του ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημί-
ου Θεσσαλίας Βασίλειος Βου-
τσελάς και Λάμπρος Ρούκας
οι οποίοι με τη συνδρομή φοι-

τητών και φοιτητριών του Τμή-
ματος.

Στον σταθμό της ποδηλα-
σίας συμμετείχαν οι ομοσπον-
διακοί προπονητές Φώτιος
Ζέγκλης και Στέργιος Σαλπα-
δήμος, καθώς και τα στελέχη
της Ελληνικής Ομοσπονδίας
Ποδηλασίας, Ιωάννης Βουγι-
ουκλάκης και Σάββας Τσο-
πούρογλου (μέλος της Οικο-
νομικής Επιτροπής).

Ο Διευθυντής Πρωτοβάθ-
μιας Εκπαίδευσης Τρικάλων,
κ. Χρήστος Τρικάλης, στο χαι-
ρετισμό του επισήμανε ότι,
στο πλαίσιο των φετινών κα-

τευθύνσεων του Υπουργείου
Παιδείας, Θρησκευμάτων και
Αθλητισμού  για την 13η Πα-
νελλήνια Ημέρα Σχολικού
Αθλητισμού, ο θεσμός αυτός
λειτουργεί ως μια μοναδική
ευκαιρία ώστε τα παιδιά να
ανακαλύψουν τις δυνατότητές
τους, να συνεργαστούν, να
σεβαστούν τους κανόνες και
να εντάξουν την κίνηση και
την ευεξία στην καθημερινή
τους ζωή

Στη μεγάλη αυτή αθλητική
γιορτή παρευρέθηκαν, επίσης,
οι Σύμβουλοι Εκπαίδευσης
της Διεύθυνσης, κα Δήμητρα

Παπανδρέου, κ. Χρήστος Κα-
ραγεώργος και κ. Νικόλαος
Μητούλας, στηρίζοντας με
την παρουσία τους την πρω-
τοβουλία και το μήνυμα για
ουσιαστική σύνδεση της εκ-
παίδευσης με τον αθλητισμό.

Η σημερινή ημέρα απέδειξε
ότι το σχολείο μπορεί να βγει
από την αίθουσα και να μετα-
τρέψει το στάδιο σε έναν με-
γάλο, ζωντανό χώρο μάθησης.
Επειδή κάθε άλμα, κάθε δια-
δρομή, κάθε πάσα και κάθε
προσπάθεια μετατρέπεται σε
έναν θεμέλιο λίθο για ένα μέλ-
λον γεμάτο υγεία, συνεργασία

και ενεργούς πολίτες
Η Διεύθυνση Πρωτοβάθ-

μιας Εκπαίδευσης Τρικάλων
ευχαριστεί θερμά όλους τους
προπονητές, τους φοιτητές
και τις φοιτήτριες του ΤΕΦΑΑ,
τους εκπαιδευτικούς και
όσους συνέβαλαν στην ασφα-
λή και άρτια πραγματοποίηση
της δράσης, καθώς με τη
στήριξή τους κάνουμε ένα
χαρούμενο και αισιόδοξο
«άλμα προς το μέλλον», προ-
βάλλοντας τις αξίες του αθλη-
τισμού και του ενεργού τρό-
που ζωής.

Από τη ΔΙ.Π.Ε. Τρικάλων

Με ιδιαίτερα θετικά αποτε-
λέσματα ολοκληρώθηκε η
συμμετοχή της Περιφέρειας
Θεσσαλίας στη διεθνή έκθεση
Seatrade Med 2026, που
πραγματοποιήθηκε στο Las
Palmas της Ισπανίας από τις
16 έως και τις 17 Σεπτεμβρίου,
ένα από τα σημαντικότερα
διεθνή γεγονότα για την ανά-
πτυξη της κρουαζιέρας στη
Μεσόγειο.

Την Περιφέρεια Θεσσαλίας
εκπροσώπησε η Αντιπεριφε-
ρειάρχης Τουρισμού , κ. Να-
τάσα Αδαμοπούλου, συνο-
δευόμενη από τον κ. Χρήστο
Νικολαΐδη, Διευθύνοντα Σύμ-
βουλο της ICCS και εξειδι-
κευμένο σύμβουλο ανάπτυξης
κρουαζιέρας.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
συμμετείχε για πρώτη φορά
οργανωμένα σε διεθνές εμ-
πορικό γεγονός αυτού του
επιπέδου για την κρουαζιέρα,
παρουσιάζοντας τη Θεσσαλία
ως έναν ενιαίο και πολυδιά-
στατο προορισμό, που συν-
δυάζει νησιωτικούς και ηπει-
ρωτικούς προορισμούς, πο-
λιτισμό, φύση, γαστρονομία
και αυθεντικές ταξιδιωτικές
εμπειρίες.

Στο πλαίσιο της έκθεσης,
αλλά και των παράλληλων ερ-

γασιών της MedCruise και της
CLIA, πραγματοποιήθηκε σει-
ρά επαγγελματικών συναντή-
σεων με ανώτερα στελέχη κο-
ρυφαίων διεθνών εταιρειών
κρουαζιέρας.  

Η σημερινή δυναμική απο-
τελεί συνέχεια μιας συστημα-
τικής προσπάθειας που ξεκί-
νησε ήδη από το 2025, όταν
η Περιφέρεια Θεσσαλίας σε
συνεργασία με τον ΕΟΤ διορ-
γάνωσε στοχευμένο ταξίδι
εξοικείωσης (fam trip), φιλο-
ξενώντας εννέα ανώτερα στε-
λέχη επιλεγμένων εταιρειών
κρουαζιέρας, οι οποίοι γνώ-
ρισαν από κοντά τον προορι-

σμό μέσα από ένα πολυθε-
ματικό πρόγραμμα. 

Η πρωτοβουλία εκείνη απο-
τέλεσε την αφετηρία για τη
δημιουργία νέων επαφών και
συνεργασιών, οι οποίες στη
συνέχεια εξελίχθηκαν και ενι-
σχύθηκαν, συμβάλλοντας στη
θετική πορεία και στα αποτε-
λέσματα που καταγράφονται
σήμερα.  

Οι επαφές επιβεβαίωσαν το
αυξανόμενο ενδιαφέρον της
διεθνούς αγοράς για τη Θεσ-
σαλία και ενίσχυσαν τις προ-
οπτικές περαιτέρω ανάπτυξης
της κρουαζιέρας στην περιο-
χή. Τα επόμενα χρόνια ανα-

μένεται σημαντική αύξηση των
προσεγγίσεων κρουαζιερό-
πλοιων στη Θεσσαλία, ενώ
ιδιαίτερα σημαντική θεωρείται
και η διεύρυνση της τουρι-
στικής περιόδου. 

Παράλληλα, καταγράφεται
αυξημένο ενδιαφέρον από
εταιρείες της κατηγορίας της
πολυτελούς κρουαζιέρας, γε-
γονός που δημιουργεί νέες
δυνατότητες για την αναβάθ-
μιση του τουριστικού προϊόν-
τος και την ενίσχυση της το-
πικής οικονομίας.  

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε
στην ανάπτυξη νέων θεματι-
κών και βιωματικών εκδρομών
για τους επιβάτες της κρουα-
ζιέρας, ώστε το οικονομικό
και τουριστικό αποτύπωμα να
διαχέεται σε όσο το δυνατόν
μεγαλύτερο μέρος της Θεσ-
σαλίας. 

Στο επίκεντρο βρίσκονται,
μεταξύ άλλων ο Βόλος, το
Πήλιο, ο Όλυμπος, η Λίμνη
Πλαστήρα, τα Μετέωρα, τα
επισκέψιμα οινοποιεία, οι μο-
ναστικοί και πολιτιστικοί προ-
ορισμοί, καθώς και αυθεντικές
εμπειρίες που συνδέονται με
τη γαστρονομία και την τοπική
ταυτότητα.  

Η Αντιπεριφερειάρχης Του-
ρισμού, κ. Νατάσα Αδαμο-

πούλου, δήλωσε:
«Η παρουσία μας στη

Seatrade Med δεν είχε απλώς
χαρακτήρα προβολής.

Είχε έναν συγκεκριμένο στό-
χο: να χτίσουμε απευθείας
σχέσεις με τη διεθνή αγορά
της κρουαζιέρας και να με-
τατρέψουμε το ενδιαφέρον
για τη Θεσσαλία σε πραγμα-
τικές συνεργασίες και νέες
προσεγγίσεις.

Τα πρώτα αποτελέσματα εί-
ναι ιδιαίτερα ενθαρρυντικά.
Τα επόμενα χρόνια αναμένου-
με σημαντική αύξηση των
δρομολογίων κρουαζιερόπλοι-
ων προς τη Θεσσαλία, αλλά

για εμάς το ζητούμενο δεν

είναι μόνο να αυξηθούν οι

αφίξεις. 

Θέλουμε ο επισκέπτης της

κρουαζιέρας να γνωρίσει πε-

ρισσότερες περιοχές, να ζήσει

αυθεντικές εμπειρίες και η

ανάπτυξη αυτή να δημιουργεί

πραγματική προστιθέμενη

αξία για τις τοπικές κοινω-

νίες.

Συνεχίζουμε με σχέδιο, συ-

νέπεια και εξωστρέφεια, ώστε

η Θεσσαλία να εδραιωθεί ως

ένας ολοκληρωμένος προορι-

σμός κρουαζιέρας στη Με-

σόγειο.»

«Άλμα προς το μέλλον»: Η Πανελλήνια Ημέρα

Σχολικού Αθλητισμού στο Δημοτικό Στάδιο Τρικάλων

Η Θεσσαλία ενισχύει τη θέση της στον διεθνή χάρτη της κρουαζιέρας
Συμμετείχε για πρώτη φορά οργανωμένα σε έκθεση στο Las Palmas της Ισπανίας
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Ι
δανικά η βασιλεία είναι
το καλύτερο πολίτευμα
αν ο βασιλιάς έχει

θεϊκές ιδιότητες
(Αριστοτέλης), που δεν
γίνεται. Το ποιος θα γίνει
βασιλιάς είναι
προδιαγεγραμμένο με
νόμο. «Ο βασιλιάς
απέθανε, ζήτω ο βασιλιάς!»
Η δυναστεία των
Οθωμανών έμεινε
αμετάβλητη για πολλούς
αιώνες, αλλά αριθμεί πάνω
από 80 αδελφοκτονίες. 

Η τυραννία είναι μοναρχία
που παίρνει την ηγεσία πα-
ράνομα. Δεν αποκλείονται οι
καλές προθέσεις. Συνήθως
όμως εκφυλίζεται σε αρνητική
εξουσία που φθάνει στη δι-
κτατορία. Αυτή είναι μια μο-
ναρχία όπου η εξουσία συγ-
κεντρώνεται σε ένα πρόσωπο
ή μικρή ομάδα (π.χ. χούντα),
που όμως έχει αρχηγό, κα-
ταργώντας τους δημοκρατι-
κούς θεσμούς και τις ατομικές
ελευθερίες. Οι δικτατορίες
στηρίζονται συνήθως στο
στρατό, αλλά και σε παροχές
που υποβαθμίζουν το δήμο
σε όχλο.  

Οι τυραννίες (συμπεριλαμ-
βάνοντας τις δικτατορίες)
στην καλύτερη περίπτωση
προσφέρουν αγαθά στους
υπηκόους τους, με ένα κύριο
αντάλλαγμα: Αφαιρούν από
το λαό κάθε δικαίωμα να έχει
δική του βούληση. 

Ο Πεισίστρατος στην αρ-
χαία Αθήνα στήριξε τους φτω-
χούς αγρότες με ποικίλα μέ-
τρα και ανέπτυξε την οικονο-
μία ενισχύοντας το εμπόριο
και τη βιοτεχνία και κόβοντας
αθηναϊκό νόμισμα. Κατα-
σκεύασε ποικίλα δημόσια

έργα, δρόμους, κρήνες, να-
ούς. Διατήρησε τα βασικά
από τους νόμους του Σόλωνα
και πολιτιστικά οργάνωσε με-
γάλες γιορτές όπως τα Πα-
ναθήναια και φρόντισε για την
καταγραφή και διάδοση των
Ομηρικών επών. Χωρίς δι-
καιώματα του δήμου. 

Σύγχρονοι δικτάτορες,
όπως ο Μουσολίνι και ο Χίτ-
λερ, παρέλαβαν τις χώρες
τους σε διάλυση και τις ανέ-
δειξαν οικονομικά, πολιτιστικά,
επιστημονικά και στρατιωτικά
σε μείζονες δυνάμεις. 

Σ΄ εμάς, ο Καποδίστριας
διέθεσε την περιουσία του,
οργάνωσε το κράτος και νοι-
άστηκε για τα παιδιά, ιδίως
τα ορφανά, ιδρύοντας ορφα-
νοτροφεία και πολλά δημοτικά
σχολεία. Εισήγαγε το πρώτο
Ελληνικό νόμισμα, το Φοίνικα,
ενίσχυσε τη γεωργία και τους
φτωχούς αγρότες, οργάνωσε
τακτικό στρατό και ίδρυσε νο-
σοκομεία. 

Κατά το λοχαγό Καράκαλο
(ανέκδοτα απομνημονεύματα)
«…ο Γιάννης Μεταξάς είχε
επιτελική μεγαλοφυΐα, όπως
και πείρα, ο τόπος οργανώ-
θηκε, συμπλήρωσε την πολε-
μική του προετοιμασία σε
οπλισμό, ιματισμό, σε πυρο-
μαχικά, σε τρόφιμα, σε τρο-
φοπαραγωγικά, σε οχυρά, σε
όλα αυτά που λέμε στο στρα-
τό υλικές δυνάμεις…». 

Αναφέρθηκαν οι θετικές
προσφορές της δικτατορίας.
Τίμημα ήταν πάντοτε η αφαί-
ρεση εξουσίας από το λαό.
Φυλακίσεις, βασανιστήρια,
εκτελέσεις, δολοφονίες, ολο-
καυτώματα, τελικά ξεκίνημα
μιας αλυσίδας γεγονότων που
έφεραν καταστροφή στην πα-
τρίδα τους, αλλά και στον κό-
σμον όλο. 

Η δική μας  χούντα (1967),
έκανε δημόσια έργα και υπάρ-
χουν ακόμη σήμερα «επιστή-
μονες» που την νοσταλγούν,
μιλώντας περίπου για κοσμο-
γονία. Δεν ξέρω αν έλαβαν
υπόψη τις ευθύνες της για
την Κυπριακή τραγωδία.  

Έβαλα σε εισαγωγικά την
επιστημοσύνη, καθώς ο υμνη-
τής της χούντας αναγκάστηκε
να απολογηθεί για ποικίλους
λόγους. Στο σχόλιο αν έλαβε
υπόψη του ένα γεγονός για
την κρίση του, αυτός απάν-
τησε ότι δεν είναι ούτε μπορεί
να είναι παντογνώστης. 

Άρα, συνάγεται, δικαιούται
να βγάζει «επιστημονικά» συμ-
περάσματα έχοντας κάνει επι-
λογή των δεδομένων. Ομο-
λογημένη προκατάληψη. Ο
ίδιος παλιότερα είχε υποστη-
ρίξει περίπου ότι «Εγώ καλά
τα είπα, αυτοί δεν κατάλα-
βαν». Ναι, αλλά καθήκον ενός
ακαδημαϊκού δασκάλου δεν
είναι να τα λέει, αλλά να κα-
ταλαβαίνουν αυτοί που τον

ακούν ή τον διαβάζουν. Προ-
σοχή! Γίνονται έργα. Είναι
όμως ενταγμένα σε ένα σκοπό
που όλα αυτά τα έργα τον
στηρίζουν; Όπως τα έργα του
Καποδίστρια, του Καραμανλή,
του Σημίτη; Αν έγιναν υπο-
βαθμίζοντας το δήμο σε όχλο
(π.χ. χούντα) καραδοκεί ο όλε-
θρος. 

Σε όλα τα παραπάνω πα-
ραδείγματα η κρίση των υμνη-
τών της δικτατορίας δεν έλαβε
υπόψη της τη γνώμη του σο-
φότερου από τους νομοθέτες,
του Σόλωνα, όταν τον προ-
έτρεψαν να γίνει τύραννος,
ώστε με την ισχύ της τυραν-
νίας να επιβάλει τις ρηξικέ-
λευθες αλλαγές που είχε κάνει
στους Αθηναίους. Απάντησε:
«Καλὸν χωρίον ἡ τυραννὶς,
ἀλλ΄ οὐκ ἒχει ἀπόβασιν».
Δεν έχει διέξοδο η τυραννία.
Μεταξύ των άλλων και επειδή,
για να διατηρηθεί στην εξου-
σία, με τις καλύτερες προθέ-
σεις, πρέπει να λάβει σκληρά
μέτρα, τόσα, που όταν χάσει
την ισχύ κινδυνεύει ακόμη και
η ζωή του (ή και πριν την χά-
σει). 

Την προκατάληψη μπορεί
να τη διακρίνει οποιοσδήποτε,
εκτός από τον ίδιο τον προ-
κατειλημμένο αφού «δεν μπο-
ρεί να είναι παντογνώστης».
Άλλος υμνητής του αντικομ-
μουνισμού ανέπτυξε γλαφυρά
περιπτώσεις βαρβαρότητας

που έδειξαν οι αριστεροί ιδίως
με το παιδομάζωμα, αλλά και
σαν της «Ελένης» του Γκα-
τζογιάννη, που διαδόδηκε ευ-
ρέως με την άφθονη χρημα-
τοδότηση από ποικίλες πλού-
σιες αντικομμουνιστικές πη-
γές. 

Δήλωσε ο ομιλητής πρό-
θυμος να ερευνήσει και άλλη
περίπτωση αριστερής βαρβα-
ρότητας. Δεν ενδιαφέρθηκε
βέβαια για την περίπτωση της
Μαρίας Λιουδάκη, αριστερής
δασκάλας που το πτώμα της
βρέθηκε κατακρεουργημένο,
αλλού το κορμί της, αλλού
τα άκρα της, αλλού το κεφάλι
της. 

Ταυτόχρονα το μάζεμα
παιδιών από τη βασίλισσα
Φρειδερίκη χωρίς την άδεια
των γονιών τους δεν ήταν παι-
δομάζωμα. Έγινε για να σω-
θούν από το παιδομάζωμα
που έκαναν οι κακοί αντίπαλοι.
Το ίδιο ισχυρίζονται και εκεί-
νοι. 

Αν γνωρίζω κάτι σημαντι-
κό, που ο κόσμος δεν γνωρί-
ζει, είμαι υποχρεωμένος να
το αναδείξω και αποκαλύψω.
Αλλά δεν μπορώ να βγάζω
συμπεράσματα από αυτό. Για
να καταλήξω σε μια επιστη-
μονική θεωρία πρέπει να κάνω
έρευνα. Δηλαδή δεν μελετώ
ό,τι τύχει να πέσει στην αντί-
ληψή μου, αλλά αναζητώ δε-
δομένα με συγκεκριμένα κρι-

τήρια. Και τώρα δεν μπορώ
να ισχυριστώ ότι, λυπάμαι,
δεν είμαι παντογνώστης, δεν
είμαι υποχρεωμένος να τα
ξέρω όλα. Ό,τι σημαντικό πέ-
φτει στην αντίληψή μου, ναι,
να το αποκαλύψω, αλλά αυτό
είναι χρονικό, όχι ιστορία.
Στην επιστήμη, συμπεριλαμ-
βάνοντας την ιστορική επι-
στήμη, σχηματίζω μια υπόθε-
ση και αναζητώ τρόπους να
αποδείξω αν είναι έγκυρη ή
άκυρη. Κάνω ό,τι μπορώ για
να αποδείξω ότι δεν ισχύει
και αν αποτύχω, συνάγω ότι
ενδεχομένως η υπόθεσή μου
δεν αποκλείεται να είναι σω-
στή. 

Η Γνώση παρέχει τα δε-
δομένα για την καλύτερη δυ-
νατή πράξη. Δεν είναι ακατα-
μάχητο κίνητρο. Ακαταμάχητη
είναι η Πίστη. Αν και ισχυρό-
τατο κίνητρο, οι πράξεις στις
οποίες οδηγεί δεν επιφέρουν
τα καλύτερα δυνατά αποτε-
λέσματα. 

Για να κάνω κάτι θέλω να
είμαι βέβαιος πως έχω υψηλές
πιθανότητες να επιτύχω, διότι
η αποτυχία έχει ολέθρια απο-
τελέσματα. Χωρίς τέτοια γνώ-
ση, δεν επιχειρώ καν. Σίγουρα
δεν πετυχαίνω,ο αλλά και δεν
πέφτω στον όλεθρο. Αν όμως
πιστεύω αναπόδεικτα πως όλα
θα πάνε καλά, το πιθανότερο
είναι ότι θα καταστραφώ,
αλλά αυτή είναι και η μόνη
περίπτωση που υπάρχει πι-
θανότητα να πετύχω. Δικαίω-
μά μου είναι να επιλέξω αν
θα βαδίσω με τις γνώσεις μου
ή με την πίστη μου. Όταν
όμως παρουσιάζω σα γνώση
μια πίστη, έχοντας αγνοήσει
δεδομένα που αντιβαίνουν
στην πίστη μου, μήπως είμαι
απατεώνας;  

ΔΙΚΤΑΤΟΡΙΑ
Δημήτρης Αντ. Σιδερής, ομ. καθηγητής καρδιολογίας,

dimitrissideris.wordpress.com

Ο Ελληνικός Λαός από την
φύση του ελεύθερος και αγω-
νιστής και πατριώτης στο διά-
βα της ιστορικής διαδρομής
δεν έσκυψε το κεφάλι και δεν
λογάριαζε την  αριθμητική -
υλική υπεροχή του αντιπάλου.
Το μαρτυρεί η απάντηση προς
τους Πέρσες ότι θα πολεμάμε
υπό την σκιά των τόξων των
πολυάριθμων Περσών . Ο πό-
θος της ελευθερίας του κα-
τέκαιγε τα σωθικά, μιλάμε για
τη σκλαβιά του την οθωμανι-
κή. Το όνειρο ότι μια μέρα θα
γίνουν πάλι με χρόνους με
καιρούς δικά μας του συντη-
ρούσε την ελπίδα και του έδι-
νε φτερά. Το κρυφό σχολειό
του συντηρούσε τον πόθο.
Το ιστορικό παρελθόν δρούσε
πολλαπλασιαστικά. Δεν δέ-
χτηκε την τουρκική σκλαβιά
μοιρολατρικά. Έγιναν αρκετές
προσπάθειες σε τοπικό επί-
πεδο, κυρίως, για λευτεριά.
Δεν είχαν τα αναμενόμενα και
ποθητά αποτελέσματα. Οι το-
πικές εξεγέρσεις πνίγονταν
στο αίμα και πότιζαν το δέν-
δρο και την Ελπίδα της ευλο-
γημένης ημέρας.

Έτσι, λοιπόν, το 1814 στην
Οδησσό της Ρωσίας και συγ-
κεκριμένα την 14η Σεπτεμβρί-
ου, ημέρα κατά την οποία η
Ορθοδοξία εορτάζει και πα-
νηγυρίζει την ύψωση του Τι-
μίου Σταυρού,  τρείς αγνοί

Έλληνες πατριώτες ιδρύουν
τη Φιλική Εταιρεία. Πρόκειται
για τον Νικόλαο Σκουφά, 35
χρόνων, από το Κομπότι της
Άρτας, τον Εμμανουήλ Ξάνθο,
42 χρόνων, από την Πάτμο
και τον Αθανάσιο Τσακάλωφ,
26 χρόνων, από τα Γιάννενα.
Και οι τρεις έχουν ήδη γίνει
κοινωνοί των επαναστατικών
ιδεών. Η Φιλική Εταιρεία ήταν
η σημαντικότερη από τις μυ-
στικές οργανώσεις που σχη-
ματίστηκαν για την προετοι-
μασία επανάστασης για την
απελευθέρωση.

Η επιλογή της ημέρας
δεν είναι τυχαία. Θέλουν να
σηματοδοτήσουν τον χαρα-
κτήρα της σχεδιαζόμενης εξέ-
γερσης, της προετοιμαζόμε-
νης παλιγγενεσίας, την κήρυ-
ξη της επανάστασης για «την
πίστη του Χριστού την Αγία
και της Ελλάδος την Ελευθε-
ρία» όπως θα βροντοφωνά-
ξουν οι επαναστατημένοι Έλ-
ληνες από την Αγία Λαύρα
την 25η Μαρτίου  1821, άλλη
μια πολύ σημαδιακή ημέρα
για την Ορθοδοξία. 

Η δράση της Φιλικής Εται-
ρείας, προφανώς, ήταν συ-
νωμοτική και κρυφή. Ο δυνά-
στης Τούρκος καιροφυλα-
κτούσε και πολύ εύκολα χρη-
σιμοποιούσε τη χατζάρα και
δεν αστειευότανε. Ήταν πολύ
σκληρός και απάνθρωπος.

Αυτό επέβαλε ώστε η οργά-
νωση να κινείται σε επίπεδα.:
(Οι Βλάμηδες, οι Συστημένοι,
οι Ιερείς, οι Ποιμένες, οι Αρ-
χιερείς, οι Αφιερωμένοι και οι
Αρχηγοί των Αφιερωμένων).
Για αναγνωρίζονται μεταξύ
τους οι φιλικοί είχαν σημεία
αναγνωριστικά τα οποία μόνο
αυτοί εγνώριζαν και απαγο-
ρευότανε να τα μαρτυρήσουν,
έστω και αν εκινδύνευε η ίδια
της η ζωή τους .Τα μέλη της
ορκίζονταν στο ιερό ευαγγέλιο
με όρκο σκληρό, μεταξύ των
άλλων....: «Ορκίζομαι να προ-
σέχω πάντοτε εις την διαγω-
γήν μου, να είμαι ενάρετος.
Να ευλαβώμαι την θρησκείαν
μου, χωρίς να καταφρονώ τας
ξένας. Να δίδω πάντοτε το
καλόν παράδειγμα. Να συμ-
βουλεύω και να συντρέχω τον
ασθενή, τον δυστυχή και τον
αδύνατον. Να σέβομαι την δι-
οίκησιν, τα έθιμα, τα κριτήρια
και τους διοικητάς του τόπου,
εις τον οποίον διατριβώ.

Τέλος πάντων ορκίζομαι
εις Σε, ω ιερά πλην τρισάθλια
Πατρίς! Ορκίζομαι εις τας πο-
λυχρονίους βασάνους Σου.
Ορκίζομαι εις τα πικρά δά-
κρυα τα οποία τόσους αιώνας
έχυσαν και χύνουν τα ταλαί-
πωρα τέκνα Σου, εις τα ίδια
μου δάκρυα, χυνόμενα κατά
ταύτην την στιγμήν, και εις
την μέλλουσαν ελευθερίαν

των...».
Το 1818 η Αόρατη Αρχή

μετονομάστηκε σε «Αρχή των
Δώδεκα Αποστόλων» και κάθε
Απόστολος επωμίστηκε την
ευθύνη μιας μεγάλης περιφέ-
ρειας. Οι Aπόστολοι της Φι-
λικής Εταιρείας ήταν δώδεκα
και ορίστηκαν από τον Σκου-
φά, όταν πήγε στην Κωνσταν-
τινούπολη την άνοιξη του
1818. Αυτοί ήταν οι ακόλου-
θοι: Ο  Γεωργάκης Ολύμπιος
για τη Σερβία, ο Βατικιώτης
για τη Βουλγαρία, ο Πεντε-
δέκας για τη Ρουμανία, ο Λου-
ριώτης για την Ιταλία, ο Ανα-
γνωσταράς για τα νησιά
του Σαρωνικού, ο Χρυσοσπά-
θης για τη Μεσσηνία, ο  Φαρ-
μάκης για
τη Μακεδονία και Θράκη, ο
Κροκίδας για την Ήπειρο, ο
Πελοπίδας για την Πελοπόν-
νησο, ο Ίπατρος για την Αί-
γυπτο, ο Κατακάζης για τη
Νότια Ρωσία και ο Κυρ. Κα-
μαρηνός για τον Πετρόμπεη
της Μάνης

Όλοι αυτοί, μετά τον θά-
νατο του Σκουφά, διασκορ-
πίστηκαν στις περιφέρειες
που τους ορίστηκαν και άρχι-
σαν να μυούν τους Έλληνες
στους σκοπούς της Φιλικής
Εταιρείας. Σκοπός της Φιλικής
Εταιρείας ήταν η γενική επα-
νάσταση των Ελλήνων για την
«ανέγερσιν και απελευθέρω-

σιν του Ελληνικού Έθνους και
της Πατρίδoς μας», όπως μας
πληροφορεί ο ίδιος ο Ξάνθος.
Και σημειώνει στα
«Aπομνημονεύματά» του:
«..δια να ενεργήσωσι μόνοι
των ό,τι ματαίως από πολλού
χρόνου ήλπιζον από την φι-
λανθρωπίαν των χριστιανών
βασιλέων».

Η πορεία ανάπτυξης της
Φιλικής είναι εντυπωσιακή. Το
διάστημα 1814 - 1816 τα μέλη
της αριθμούν περίπου 20. Ως
τα μέσα του 1817 αναπτύσ-
σεται κυρίως μεταξύ των Ελ-
λήνων της Ρωσίας και της
Μολδοβλαχίας, αλλά και πάλι
τα μέλη της δεν υπερβαίνουν
τα 30. Όμως, από το 1818
σημειώνονται αθρόες μυήσεις.
Κατά το 1820 εξαπλώνεται σε
όλες σχεδόν τις περιοχές της
Ελλάδας και τις περισσότερες
ελληνικές παροικίες του εξω-
τερικού. Χιλιάδες υπολογίζον-
ται οι μυημένοι, μολονότι είναι
γνωστά μόνο 1096 ονόματα.
Τους πρώτους μήνες του 1821
τα μέλη της αριθμούν δεκάδες
χιλιάδες. Η οργάνωση είχε
υπερβεί τα ίδια της τα όρια.

Στις γραμμές της συσπει-
ρώνονται κυρίως έμποροι και
μικροαστοί, αλλά και Φανα-
ριώτες και κοτζαμπάσηδες
και κληρικοί, πρόσωπα που
θα διαδραματίσουν αγωνιστι-
κό ρόλο (θετικό ή αρνητικό)

στον αγώνα για την ανεξαρ-

τησία, όπως οι οπλαρχηγοί

Θεόδωρος Κολοκοτρώνης,

Οδυσσέας Ανδρούτσος, Ανα-

γνωσταράς, ο αρχιμανδρίτης

Γρηγόριος Δικαίος (Παπα-

φλέσσας), οι Φαναριώτες Αλέ-

ξανδρος Μαυροκορδάτος και

Νέγρης, οι μεγαλοκαραβοκύ-

ρηδες Κουντουριώτηδες, οι

μεγαλοκoτζαμπάσηδες Ζαΐ-

μης, Λόντος, Νοταράς, ο μη-

τροπολίτης Παλαιών Πατρών

Γερμανός κ.ά.

Για την Φιλική Εταιρεία

πάρα πολλά θα μπορούσε να

γράψει κανείς. Και πάλι λίγα

θα ήταν. Θεωρείστε αυτά τα

λίγα ως ελάχιστο φόρο τιμής

και δόξης προς τους φλογε-

ρούς εκείνους Έλληνες πα-

τριώτες που ίδρυσαν και λει-

τούργησαν στη συνέχεια την

εταιρεία  που προετοίμασε

την εξέγερση των υπόδουλων,

τότε, Ελλήνων για την Ελευ-

θερία των. Ένωσε και συντό-

νισε τον ξεσηκωμό των Ελλή-

νων. Της πρέπει τουλάχιστον

ο σεβασμός και η υπόσχεση

ότι αν χρειαστεί θα δημιουρ-

γηθεί και πάλι η Φιλική Εται-

ρεία. 

Υ.Γ. Αόρατος αρχή:  ο ηγέ-

της της Φ.Ε. 

Απόστολοι: συντονιστές
Μυργιώτης Παναγιώτης

Μαθηματικός

Ελάχιστος ,οφειλόμενος φόρος τιμής προς την Φιλική Εταιρεία
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Ζ
ούμε σε μια παράξενη
εποχή. Όσο
περισσότερο προοδεύει

η ιατρική, τόσο ευκολότερα
φαίνεται να ανθίζει γύρω της
μια βιομηχανία θαυμάτων.
Άνθρωποι με μεγάλη
οικονομική επιφάνεια (και
συχνά με ακόμη μεγαλύτερη
αγωνία απέναντι στον χρόνο)
σπεύδουν να
χρυσοπληρώσουν κάθε
καινούργιο “πρωτόκολλο
ευεξίας”, κάθε αμφίβολη
θεραπεία αντιγήρανσης,
κάθε πρόθυμο έμπορο
ελπίδας που τους υπόσχεται
νεότητα, μακροζωία και ένα
καθρεφτάκι σχεδόν
αθανασίας. 

Το πρόβλημα δεν είναι η φυ-
σική επιθυμία να ζήσουμε κα-
λύτερα και υγιέστερα. Είναι ότι,
όταν η επιθυμία αυτή συναντά
το χρήμα και τον φόβο, η κριτική
σκέψη υποχωρεί και η υγεία με-
τατρέπεται σε πανάκριβο κατα-
ναλωτικό προϊόν.

Την ίδια ώρα, η Ελλάδα αφή-
νει να ρημάζει μπροστά στα μά-
τια της έναν πραγματικό, δοκι-
μασμένο και κοινωνικά προσιτό
πλούτο. Μιλώ για τις ιαματικές
πηγές και τις λουτροπόλεις της.
Δεν πρόκειται για ελιξίρια αθα-
νασίας, ούτε για υποκατάστατα
της ιατρικής. Πρόκειται για φυ-
σικούς πόρους που, όταν αξιο-
ποιούνται με επιστημονικούς
κανόνες, ιατρική επίβλεψη και
σοβαρές υποδομές, μπορούν
να προσφέρουν ανακούφιση,
αποκατάσταση, ξεκούραση και
καλύτερη ποιότητα ζωής. Και
μπορούν να τα προσφέρουν όχι
μόνο στους πλούσιους, αλλά
και στον συνταξιούχο, στον ερ-
γαζόμενο, στον άνθρωπο της
επαρχίας, σε εκείνον που έχει
ανάγκη από μια προσιτή συμ-
πληρωματική φροντίδα.

Το Πλατύστομο που
θυμάμαι

Κατάγομαι από το Πλατύστο-
μο της Φθιώτιδας. Γι’ αυτό, το
ζήτημα δεν το βλέπω από από-
σταση, ούτε σαν ένα ακόμη
“τουριστικό ακίνητο”. Το βλέπω
ως κομμάτι της ζωής του τόπου
μου. Τα Λουτρά Πλατυστόμου
υπήρξαν για δεκαετίες σημείο
αναφοράς όχι μόνο γιατη Φθιώ-
τιδα και τη Θεσσαλία, αλλά και
την Αθήνα. Η τοπική μνήμη συν-
δέει τη χρήση των νερών τους
ακόμη και με τα ρωμαϊκά χρό-
νια.Η ίδια η επίσημη καταγραφή
του Υπερταμείου, στο οποίο
ανήκει, αναγνωρίζει πως η πε-

ριοχή ήταν γνωστή από την αρ-
χαιότητα για το ιαματικό της
δυναμικό.

Εκεί δεν έφταναν μόνο πα-
ραθεριστές. Έρχονταν άνθρω-
ποι με πόνους και κινητικά προ-
βλήματα, ηλικιωμένοι που ανα-
ζητούσαν λίγη ανακούφιση, οι-
κογένειες που συνδύαζαν τη
θεραπεία με λίγες ημέρες ανά-
παυσης. Γύρω από τα λουτρά
κινείτο μια ολόκληρη μικρή οι-
κονομία.Ξενοδοχεία και ενοικια-
ζόμενα δωμάτια, καφενεία και
ταβέρνες, καταστήματα, μετα-
φορές, τοπικά προϊόντα, θέσεις
εργασίας. Η λουτρόπολη δεν
ήταν μια περίκλειστη πολυτέλεια
για λίγους. Ήταν ένας κοινός
τόπος θεραπείας, αναψυχής,
κοινωνικής συνάντησης και αξιο-
πρεπούς βιοπορισμού.

Σήμερα η εικόνα είναι οδυ-
νηρή. Το επίσημο χαρτοφυλάκιο
περιγράφει μια έκταση περίπου
785 στρεμμάτων, πέντε ιαματι-
κές πηγές και δομημένη επιφά-
νεια σχεδόν 13.500 τετραγωνι-
κών μέτρων. Καταγράφει το ξε-
νοδοχείο Ασκληπιός με spa,
υδροθεραπευτήριο και πισίνα,
το Ξενία, το Ασκληπιός Palace
και το εστιατόριο. Δίπλα σε όλες
σχεδόν αυτές τις εγκαταστάσεις
υπάρχει η ίδια ψυχρή φράση:
“εκτός λειτουργίας”. Η δε αξιο-
ποίηση εμφανίζεται ακόμη “σε

ωρίμανση”, με επόμενα βήματα
την ολοκλήρωση της ωρίμαν-
σης, την έγκριση ειδικού χωρι-
κού σχεδίου και, κάποτε, έναν
διαγωνισμό.

Από την αποτυχημένη
επένδυση στη μακρά

αναμονή

Προηγήθηκε μια ιδιωτική
επένδυση που παρουσιάστηκε
στην τοπική κοινωνία με μεγάλες
υποσχέσεις. Η κατάληξή της
ήταν η ακριβώς αντίθετη. Δεν
είναι στις προθέσεις του άρθρου
να κρίνει τον επενδυτή. Το Νο-
έμβριο του 2017 ανακοινώθηκε
αιφνιδίως το κλείσιμο της επι-
χείρησης ΘέρμαιΠλατυστόμου.
Είκοσι δύο εργαζόμενοι βρέθη-
καν χωρίς δουλειά, με εκκρε-
μότητες ως προς δεδουλευμένα
και αποζημιώσεις, ενώ είχαν
ήδη δημιουργηθεί σημαντικές
οφειλές προς εργαζομένους και
Δημόσιο. Αυτά είναι τα τεκμη-
ριωμένα γεγονότα. Και αρκούν
για να δείξουν πόσο ακριβά
πληρώνει ένας τόπος τις μεγά-
λες επενδυτικές εξαγγελίες όταν
δεν συνοδεύονται από διαρκή
έλεγχο, δεσμευτικές υποχρεώ-
σεις και πραγματική λογοδο-
σία.

Ύστερα ήρθε η μακρά σιωπή
της διαχείρισης. Η Εταιρεία Ακι-
νήτων Δημοσίου, η ΕΤΑΔ, ανήκει

κατά 100% στο Υπερταμείο και
δηλώνει ως σκοπό της τη βέλ-
τιστη αξιοποίηση της δημόσιας
ακίνητης περιουσίας χάριν του
δημοσίου συμφέροντος. Ωστό-
σο, για την κοινωνία του Πλα-
τυστόμου το αποτέλεσμα πα-
ραμένει ορατό και
μετρήσιμο.Κλειστά κτίρια, εγ-
καταστάσεις που γερνούν, ια-
ματικό νερό που ρέει άσκοπα
και δεν υπηρετεί τον ασθενή,
χαμένες θέσεις εργασίας και
ένας τόπος που περιμένει. Η
γλώσσα της “ωρίμανσης” και
της “αξιοποίησης” δεν μπορεί
να αποτελεί μόνιμη απάντηση
όταν περνούν τα χρόνια και η
δημόσια περιουσία φθείρεται.

Αυτό δεν συμβαίνει μόνο στο
Πλατύστομο. Σε πολλές ελλη-
νικές λουτροπόλεις συναντούμε
την ίδια αντίφαση. Φυσικός
πλούτος, σπουδαία ιστορία και
υπαρκτή ζήτηση από τη μία.Εγ-
κατάλειψη, γραφειοκρατική
αδράνεια ή σχέδια που αντι-
λαμβάνονται την λουτροθερα-
πεία αποκλειστικά ως πολυτελές
τουριστικό προϊόν από την άλλη.
Έτσι δημιουργείται ένα ψευδές
δίλημμα.Ή τα λουτρά θα ρη-
μάζουν ή θα παραδοθούν σε
ένα μοντέλο ακριβής ευεξίας
για λίγους. Υπάρχει όμως και
τρίτος δρόμος. Και αυτός είναι
ο δρόμος του δημόσιου συμ-
φέροντος, της επιστημονικής
αξιοπιστίας και της κοινωνικής
πρόσβασης.

Λουτροθεραπεία χωρίς
μύθους και χωρίς

περιφρόνηση

Χρειάζεται, βέβαια, να μιλή-
σουμε τίμια. Η λουτροθεραπεία
δεν θεραπεύει τα πάντα. Δεν
ξανανιώνει τον άνθρωπο, δεν
σταματά τον χρόνο και δεν αν-
τικαθιστά τον γιατρό, τη φαρ-
μακευτική αγωγή ή τη φυσικο-
θεραπεία. Η αξία της βρίσκεται
ακριβώς στο ότι δεν έχει ανάγκη
από ψεύτικες υποσχέσεις. Η
επιστημονική έρευνα δεν επι-
βεβαιώνει θαύματα.Επιβεβαι-

ώνει, όμως, ότι η λουτροθερα-
πεία μπορεί να προσφέρει ου-
σιαστική ανακούφιση. Σύγχρο-
νες ανασκοπήσεις μελετών κα-
ταγράφουν μείωση του πόνου,
βελτίωση της κινητικότητας και
θετική επίδραση στην ποιότητα
ζωής ανθρώπων που πάσχουν
από οστεοαρθρίτιδα, ιδίως του
γόνατος. Τα ευρήματα χρει-
άζονται ασφαλώς περαιτέρω
επιβεβαίωση, είναι όμως αρκετά
ώστε η λουτροθεραπεία να μην
αντιμετωπίζεται ούτε ως θαυ-
ματουργή πανάκεια ούτε ως ξε-
περασμένη συνήθεια, αλλά ως
μια χρήσιμη συμπληρωματική
μορφή φροντίδας.

Αυτό είναι η σοβαρή στάση:
ούτε κομπογιανιτισμός ούτε πε-
ριφρόνηση. Όχι “θαυματουργό
νερό”, αλλά οργανωμένη συμ-
πληρωματική φροντίδα, με σα-
φείς ενδείξεις και αντενδείξεις,
ιατρικό προσωπικό, φυσικοθε-
ραπευτές, ελεγχόμενες εγκα-
ταστάσεις και πραγματική ενη-
μέρωση του λουομένου. Οι Γερ-
μανοί, οι οποίοι έχουν βαθιά ρι-
ζωμένη κουλτούρα λουτροθε-
ραπείας και του θεσμού της
Kur, δεν είναι αφελείς. Σε γερ-
μανικές πόλεις όπως η Στουτ-
γάρδη, η παράδοση των μεταλ-
λικών λουτρών, που ανάγεται
στους Ρωμαίους, δεν αντιμετω-
πίζεται ως γραφικό απομεινάρι
αλλά ως ζωντανό στοιχείο υγεί-
ας, πολιτισμού και τοπικής ζωής.

Εμείς, αντίθετα, μοιάζουμε
πρόθυμοι να πιστέψουμε κάθε
ακριβοπληρωμένη μόδα που έρ-
χεται με ξενόγλωσσο όνομα,
πολυτελή αίθουσα αναμονής
και φωτογραφίες διασήμων, ενώ
θεωρούμε ξεπερασμένο το ια-
ματικό νερό που αναβλύζει στον
ίδιο μας τον τόπο. Είναι σαν να
ντρεπόμαστε για ό,τι είναι φυ-
σικό, κοινόχρηστο και προσιτό,
και να σεβόμαστε μόνο ό,τι είναι
ακριβό, αδιαφανές και αποκλει-
στικό. Η νεοπλουτίστικη αυτα-
πάτη δεν βρίσκεται μόνο στην
επίδειξη του πλούτου. Βρίσκεται
και στην πεποίθηση ότι όποιος

πληρώνει πολύ αγοράζει αναγ-
καστικά και την αλήθεια.

Τι σημαίνει πραγματική
αναγέννηση

Η αναγέννηση των Λουτρών
Πλατυστόμου δεν πρέπει να
εξαντληθεί στην αναζήτηση ενός
ακόμη “επενδυτή” και σε μια
νέα μακέτα. Χρειάζεται δεσμευ-
τικό χρονοδιάγραμμα, διαφανής
διαγωνιστική διαδικασία, αυστη-
ρές ρήτρες λειτουργίας και συν-
τήρησης, συμμετοχή της τοπι-
κής αυτοδιοίκησης και ουσια-
στικός κοινωνικός έλεγχος. Χρει-
άζεται, κυρίως, να κατοχυρωθεί
ότι ένα μέρος των υπηρεσιών
θα παραμένει οικονομικά προ-
σιτό και θα συνδέεται με προ-
γράμματα αποκατάστασης,
ασφαλιστικής κάλυψης και κοι-
νωνικού τουρισμού. Ο φυσικός
πόρος ανήκει στον τόπο και
οφείλει να υπηρετεί και τον άν-
θρωπο που δεν μπορεί να πλη-
ρώσει πακέτα πολυτελείας.

Ένα σύγχρονο Πλατύστομο
θα μπορούσε να λειτουργεί όλο
τον χρόνο ως κέντρο λουτρο-
θεραπείας, αποκατάστασης και
ήπιας ευεξίας, συνδεδεμένο με
νοσοκομεία, πανεπιστημιακές
σχολές και επιστημονικούς φο-
ρείς. Θα μπορούσε να στηρίζει
τοπικούς παραγωγούς, μικρές
επιχειρήσεις και ποιοτικά κατα-
λύματα, να δημιουργεί σταθερές
θέσεις εργασίας και να δίνει
στους νέους έναν λόγο να μεί-
νουν ή να επιστρέψουν. Θα μπο-
ρούσε να προστατεύει το φυ-
σικό περιβάλλον και τα ιστορικά
κτίρια, αντί να τα αφήνει να γί-
νονται φωτογραφίες μιας χα-
μένης εποχής.

Γράφω αυτές τις γραμμές ως
γυναίκα που κατάγεται από το
Πλατύστομο και πονά να βλέπει
έναν τόπο ευλογημένο από τη
φύση να περιμένει επί χρόνια.
Το παράπονό μου δεν είναι νο-
σταλγία για ένα παρελθόν που
δεν επιστρέφει. Είναι απαίτηση
για ένα μέλλον που μπορεί ακό-
μη να οικοδομηθεί.

Ας πάψουμε, λοιπόν, να κυ-
νηγούμε τους πανάκριβους εμ-
πόρους της αθανασίας και ας
ξανασκύψουμε πάνω στις αλη-
θινές πηγές ζωής που έχουμε
εγκαταλείψει. Το νερό του Πλα-
τυστόμου δεν υπόσχεται να νι-
κήσει τον θάνατο. Μπορεί, όμως,
με γνώση, μέτρο και κοινωνική
ευθύνη, να ανακουφίσει τον άν-
θρωπο, να ξαναδώσει εργασία
και να αναστήσει έναν ολόκληρο
τόπο. Και αυτό είναι πολύ πιο
τίμιο -και πολύ πιο σπουδαίο-
από κάθε ψεύτικο θαύμα.

Τα Λουτρά που Αφήσαμε να Ρημάξουν 

και τα Θαύματα που Χρυσοπληρώνουμε
Μια προσωπική μαρτυρία από το Πλατύστομο για την εγκατάλειψη της

λουτροθεραπείας και την εμπορία της ψευδαίσθησης της αθανασίας
Της Θώμης Πατρώνα, ε.τ. Προέδρου Εφετών

1. «Κάθε ποιότητα
γλώσσας είναι και ποιότητα
της σκέψης μας», Γεώργιος
Μπαμπινιώτης, γλωσσολό-
γος (ΕΡΤ News, 9-5-2026). 

2. «Η μάχη τού αυτο-
νόητου στην Ελλάδα ουδέ-
ποτε τελειώνει».

3. «Οὐκοῦν, διάνοια καί
λόγος ταὐτόν», Πλάτων.

ΜΕΤ. Βεβαίως, η σκέ-
ψη και ο λόγος ταυτίζονται.

4. «Στον Οδυσσέα βρί-
σκουμε τα εθνικά μας χαρα-
κτηριστικά γνωρίσματα: Την
ευφυΐα και την περιπέτεια»,
Νικηφόρος Βρεττάκος (από
ομιλία του στην Ακαδημία Αθη-
νών το έτος 1988).

5. «Σε ένα πολύ κοντινό
μέλλον Έλληνας θα σημαίνει
άνθρωπο που μιλάει όλες τις
γλώσσες, εκτός από τη δική
του», Σαράντος Καργάκος
(από το βιβλίο του «Ζωονο-

μία», σελ. 103).
6. «Όσο υπάρχει μνήμη,

τίποτε δεν χάνεται οριστικά
στο σκοτάδι», Νίκος Αλιά-
γας, δημοσιογράφος (2026).

7. «Μουσική είναι ο τρό-
πος να μιλήσουμε, όταν οι λέ-
ξεις δεν φτάνουν», Σταύρος
Ξαρχάκος, κορυφαίος Έλλη-
νας συνθέτης και μαέστρος
(από την αντιφώνησή του
κατά την τελετή αναγόρευσής
του σε επίτιμο διδάκτορα της
Φιλοσοφικής Σχολής Ιωαννί-
νων, 13-7-2025).

8. «Άμα έχουμε τις ελπί-
δες μας στους ανθρώπους,
θα πάρουμε πολλές απογοη-
τεύσεις στη ζωή μας», Άγιος
Παΐσιος (από τη γνωστή τη-
λεοπτική σειρά «Από τα Φά-

ρασα στον Ουρανό», 2022).
9. «Ιθάκη είναι ο εαυτός

μας και επιστροφή ο εξαν-
θρωπισμός μας», Σαράντος
Καργάκος.

10. «Ένδον σκάπτε·
ένδον γαρ η πηγή τού αγα-
θού», Μάρκος Αυρήλιος.

11. «Αφήσαμε γυμνή την
ψυχή μας μέσα στην παγωνιά
που προκαλεί ο τρελός ρυθμός
τής εξέλιξης», Σαράντος
Καργάκος.

12. «Το Έθνος πρέπει να
μάθει να θεωρεί εθνικό ό,τι
είναι αληθές», Διονύσιος
Σολωμός (1798-1857), ο
εθνικός ποιητής μας.

13. «Τα έθνη που αρ-
νούνται να αντικρίσουν την
αλήθεια, όσο δυσάρεστη κι

αν είναι, δεν έχουν μέλλον -
ούτε καν παρόν· έχουν μόνο
αυτοδοξαστικό, παραμυθητικό
παρελθόν», Χαρίδημος
Τσούκας (Καθηγητής Πανε-
πιστημίου, αρθρογράφος), «Η
Καθημερινή», 17-5-2026.

14. «Ο Έλληνας θέλει
να είναι ανώτερος του ίσου
του και ίσος με τον ανώτερό
του», Αθαν. Κανελλόπου-
λος, Οικονομολόγος και Πο-
λιτικός (1923-1994).

15. «Ανέκαθεν σε αυτόν
τον τόπο οι επιλογές μας υπα-
γορεύονταν από ποικίλα κρι-
τήρια, εκτός από το κριτήριο
της αξίας» (όπως παραπάνω,
αριθμ. 14).

16. «Η τεχνητή νοη-
μοσύνη δεν είναι ένας αντί-

παλος, που ήλθε να κατακτήσει

τον άνθρωπο. Είναι ένα ακόμη

εργαλείο, και όπως κάθε ερ-

γαλείο, η αξία του εξαρτάται

από τα χέρια που το κρατούν»,

Νικόλαος Βασ. Μπακόλας,

δημοσιογράφος («Τα Μετέω-

ρα», 24-7-2026, κύριο άρ-

θρο).

17. «Όσο περισσότερο

εξελίσσονται οι μηχανές, τόσο

μεγαλύτερη αξία αποκτούν

όσα δεν μπορούν αυτές να

αντιγράψουν: η ευνσυναίσθη-

ση, η κρίση, η ευθύνη, η αγά-

πη, η ανθρωπιά», Νικόλαος

Βασ. Μπακόλας (όπως στο

16).

18. «Η τεχνητή νοη-

μοσύνη μπορεί να μας προ-

σφέρει γνώση, αλλά δεν μπο-

ρεί να μας χαρίσει σοφία»,

Νικόλαος Βασ. Μπακόλας

(όπως στο 16).

19. «Αν η γνώση δεν

συνοδεύεται από ήθος, τότε

ακόμη και το πιο ισχυρό ερ-

γαλείο μπορεί να γίνει επικίν-

δυνο», Νικόλαος Βασ. Μπα-

κόλας όπως στο 16).

Γνωμικός λόγος

Επιμέλεια

Νικολάου Κατοίκου
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Χ
ωρισμένες στα

δύο θα είναι οι

προεπιλογές των

φετινών Μικτών

ομάδων με νέο πρόσωπο

τον Αχιλλέα Σαρακατσάνο.

Την Δευτέρα 28.09.2026

έχει προγραμματιστεί να

πραγματοποιηθεί η πρώτη

προπόνηση προεπιλογής

για την στελέχωση της

Μικτής ομάδας Κ16 της

Ε.Π.Σ. Τρικάλων,

αγωνιστικής περιόδου

2026-2027 στο γήπεδο

Μεγαλοχωρίου. 

Από την Επιτροπή των Μικτών
Ομάδων καλούνται όσοι ποδο-
σφαιριστές επιθυμούν, που έχουν
γεννηθεί το έτος 2011 (Κ 16) , να
βρίσκονται στο γήπεδο Μεγαλο-
χωρίου ώρα 15.00. 

Την Τρίτη 29.09.2026 στο ίδιο
γήπεδο και την ίδια ώρα καλούν-
ται, όσοι ποδοσφαιριστές επιθυ-
μούν που έχουν γεννηθεί το έτος
2012 (Κ 16) Παρακαλούνται οι
νεαροί αθλητές να φέρουν απα-
ραίτητα επικαλαμίδες και Αθλη-
τική περιβολή . 

Η επιτροπή των Μικτών Ομά-
δων καλεί τους παράγοντες των
Σωματείων να παρέχουν κάθε δυ-
νατή διευκόλυνση προς τους νέ-
ους ποδοσφαιριστές προκειμένου
να συμμετάσχουν στις προπονή-
σεις προεπιλογής.

Το πανελλήνιο πρωτάθλημα
προεπιλογής εθνικών ομάδων
Κ-16 περιόδου 2026 – 2027 στην
1η Φάση θα διεξαχθεί σε 10 ομί-
λους ως εξής: 

1 ος ΟΜΙΛΟΣ 
ΔΡΑΜΑΣ – ΕΒΡΟΥ – ΘΡΑΚΗΣ

– ΚΑΒΑΛΑΣ – ΞΑΝΘΗΣ – ΣΕΡΡΩΝ 
2 ος ΟΜΙΛΟΣ 
ΚΙΛΚΙΣ – ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ – ΠΕΛ-

ΛΑΣ – ΗΜΑΘΙΑΣ – ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ –
ΦΛΩΡΙΝΑΣ 

3 ος ΟΜΙΛΟΣ 
ΚΕΡΚΥΡΑΣ – ΗΠΕΙΡΟΥ – ΘΕ-

ΣΠΡΩΤΙΑΣ - ΠΡΕΒΕΖΑΣ/ΛΕΥΚΑ-
ΔΑΣ – ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ - ΑΡΤΑΣ 

4 ος ΟΜΙΛΟΣ 
ΛΑΡΙΣΑΣ – ΤΡΙΚΑΛΩΝ – ΚΑΡ-

ΔΙΤΣΑΣ – ΚΟΖΑΝΗΣ – ΠΙΕΡΙΑΣ –
ΓΡΕΒΕΝΩΝ 

5 ος ΟΜΙΛΟΣ 
ΖΑΚΥΝΘΟΥ –

ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ/ΙΘΑΚΗΣ – ΗΛΕΙΑΣ
- ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ – ΑΧΑΪΑΣ 

6 ος ΟΜΙΛΟΣ 
ΦΩΚΙΔΑΣ – ΕΥΒΟΙΑΣ – ΦΘΙΩ-

ΤΙΔΑΣ – ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ – ΘΕΣΣΑ-
ΛΙΑΣ 

7 ος ΟΜΙΛΟΣ 
ΑΘΗΝΩΝ – ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤ-

ΤΙΚΗΣ – ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ – ΠΕΙ-
ΡΑΙΑ – ΒΟΙΩΤΙΑΣ 

8 ος ΟΜΙΛΟΣ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ – ΑΡΚΑΔΙΑΣ – ΛΑ-

ΚΩΝΙΑΣ – ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ –- ΚΟΡΙΝ-
ΘΟΥ 

9 ος ΟΜΙΛΟΣ 
ΣΑΜΟΥ – ΧΙΟΥ – ΔΩΔΕΚΑΝΗ-

ΣΟΥ – ΛΕΣΒΟΥ – ΚΥΚΛΑΔΩΝ 
10ος ΟΜΙΛΟΣ 
ΛΑΣΙΘΙΟΥ – ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ – ΡΕ-

ΘΥΜΝΟΥ – ΧΑΝΙΩΝ 
Πρωτάθλημα Κ 14
Οι αγώνες 1ης Φάσης θα διε-

ξαχθούν με την μορφή διπλών
αγώνων (η κάθε ομάδα παίζει με
κάθε μία από τις υπόλοιπες ομά-
δες του Ομίλου δύο αγώνες, έναν
εντός και έναν εκτός έδρας) με
εξαίρεση τον όμιλο 9 του οποίου
η 1η φάση θα διεξαχθεί με τη
μορφή μονών αγώνων. 

Από την 2η Φάση η οργάνωση
και οι διαδικασίες για τη διεξα-
γωγή του πρωταθλήματος ανή-
κουν στη Διεύθυνση Εθνικών Ομά-
δων. Οι ΕΠΣ που απαρτίζουν τον
κάθε Όμιλο της πρώτης Φάσης,
θα ενοποιηθούν για να συγκρο-
τήσουν Ομάδες – Περιφέρειες
ως ακολούθως: 

ΕΠΣ 1ου Ομίλου: Ενοποιούνται
και συγκροτούν την 1η Ομάδα –
Περιφέρεια ΕΠΣ 2ου Ομίλου: Ενο-
ποιούνται και συγκροτούν την 2η
Ομάδα – Περιφέρεια ΕΠΣ 3ου
Ομίλου: Ενοποιούνται και συγ-
κροτούν την 3η Ομάδα – Περι-
φέρεια ΕΠΣ 4ου Ομίλου: Ενοποι-
ούνται και συγκροτούν την 4 η
Ομάδα – Περιφέρεια ΕΠΣ 5ου
Ομίλου: Ενοποιούνται και συγ-
κροτούν την 5η Ομάδα – Περι-
φέρεια ΕΠΣ 6ου Ομίλου: Ενοποι-
ούνται και συγκροτούν την 6η
Ομάδα – Περιφέρεια ΕΠΣ 7ου
Ομίλου: Ενοποιούνται και συγ-
κροτούν την 7η Ομάδα – Περι-
φέρεια ΕΠΣ 8ου Ομίλου: Ενοποι-
ούνται και συγκροτούν την 8η
Ομάδα – Περιφέρεια ΕΠΣ 9ου
Ομίλου: Ενοποιούνται και συγ-
κροτούν την 9η Ομάδα – Περι-
φέρεια ΕΠΣ 10ου Ομίλου: Ενο-
ποιούνται και συγκροτούν την
10η Ομάδα – Περιφέρεια Η επι-
λογή των ποδοσφαιριστών θα γί-
νεται από τους Ομοσπονδιακούς
Προπονητές σε συνεργασία με
τους Περιφερειακούς Συντονιστές
Ανάπτυξης στην Περιφέρεια που
υπάγεται στο πεδίο ευθύνης τους.
Κατά την 2 η Φάση θα συγκρο-
τηθούν 5 Camp (διάρκειας τριών
ημερών με διανυκτέρευση) στα

οποία θα διεξαχθούν δύο αγώνες
90 λεπτών προπονητικού χαρα-
κτήρα ως ακολούθως: Πρώτο
Camp: 1η Περιφέρεια – 2 η Πε-
ριφέρεια Δεύτερο Camp: 3η Πε-
ριφέρεια – 5 η Περιφέρεια Τρίτο
Camp: 4 η Περιφέρεια – 6 η Πε-
ριφέρεια Τέταρτο Camp: 7η Πε-
ριφέρεια – 8 η Περιφέρεια Πέμπτο
Camp: 9η Περιφέρεια – 10η Πε-
ριφέρεια 6.4. 3 η Φάση Στην Τρίτη
Φάση, οι Περιφέρειες της Δεύ-
τερης Φάσης θα ενοποιηθούν για
να συγκροτήσουν δύο Ζώνες ως
ακολούθως: Βόρεια Ζώνη (1η ,2η
, 3 η , 4η , 5η , 6η Περιφέρεια)
Νότια Ζώνη (7η , 8 η , 9η , 10η
Περιφέρεια) 5 Κατά την 3η Φάση
θα συγκροτηθούν 2 Camp με
συμμετοχή 50 ποδοσφαιριστών
έκαστο, στα οποία θα διεξαχθούν
προπονήσεις διάρκειας 4 ημερών
με διανυκτέρευση. Η επιλογή των
ποδοσφαιριστών θα γίνεται από
τους Ομοσπονδιακούς Προπονη-
τές σε συνεργασία με τους Περι-
φερειακούς Συντονιστές Ανάπτυ-
ξης στην Περιφέρεια που υπάγε-
ται στο πεδίο ευθύνης τους. 6.5.
4 η φάση Στην Τέταρτη Φάση, οι
Ζώνες της 3ης Φάσης καθίστανται
Ομάδες Προεπιλογής Βορρά και
Νότου ως ακολούθως: Ομάδα
Προεπιλογής Βορρά Ομάδα Προ-
επιλογής Νότου Κατά την 4η
Φάση θα συγκροτηθεί 1 Camp
στο οποίο θα διεξαχθούν προπο-
νήσεις διάρκειας 4 ημερών με
διανυκτέρευση. Το Camp θα φι-
λοξενεί μία Ομάδα Προεπιλογής
η οποία θα αποτελείται από 60
ποδοσφαιριστές. Η επιλογή των
ποδοσφαιριστών θα γίνεται από
τους Ομοσπονδιακούς Προπονη-
τές που θα είναι και οι Προπονη-
τές των Ομάδων Προεπιλογής
Βορρά και Νότου. 6.6. Οι ΕΠΣ
που θα φιλοξενήσουν τα camp
της 2ης, 3ης και 4ης φάσης του
Πρωταθλήματος Κ14, θα ορίζον-
ται μετά από εισήγηση της Επι-
τροπής Διοργανώσεων και επι-
κύρωση από την Εκτελεστική Επι-
τροπή της Ε.Π.Ο. Το Τμήμα Εθνι-
κών Ομάδων Ε.Π.Ο. είναι αρμόδιο
για τον ιματισμό και την αποστολή
φροντιστή στα camp του Πρω-
ταθλήματος. Όσον αφορά τον
ορισμό ιατρού στα camp, στην
2η και 3η φάση ο ιατρός θα ορί-
ζεται από την ΕΠΣ που φιλοξενεί
το camp, ενώ στην 4η φάση ο ια-
τρός θα ορίζεται από το Τμήμα
Εθνικών Ομάδων ΕΠΟ.

Διάρκεια του αγώνα: 4 περίοδοι
Χ 20 min. Το διάλλειμα μεταξύ
της 1ης και 2ης περιόδου είναι 2
λεπτά. Το ημίχρονο (διάλλειμα
μεταξύ 2ης και 3ης περιόδου) εί-

ναι 10 λεπτά. Το διάλλειμα μεταξύ
της 3ης και 4ης περιόδου είναι 2
λεπτά. Επιπλέον χρόνος (λόγω
τραυματισμού ή για σταματήματα
του παιχνιδιού) προστίθεται στο
τέλος κάθε περιόδου και υπεύ-
θυνος για αυτό είναι ο διαιτητής.

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν
και οι ποδοσφαιριστές που ανή-
κουν είτε στα τμήματα υποδομών
των ερασιτεχνικών ιδρυτικών σω-
ματείων των Π.Α.Ε., είτε στα τμή-
ματα υποδομών των Π.Α.Ε. Σε
κάθε περίπτωση, ο ανώτατος επι-
τρεπόμενος αριθμός ποδοσφαι-
ριστών που δύνανται να χρησι-
μοποιηθούν από τμήματα υπο-
δομών των ΠΑΕ και των ερασιτε-
χνικών ιδρυτικών σωματείων των
Π.Α.Ε. σε έναν αγώνα, είναι έως
πέντε (5) το ανώτερο, με την προ-
ϋπόθεση να μην έχουν συμμετοχή
σε Ομάδες Π.Α.Ε. που συμμετέ-
χουν σε πρωταθλήματα υποδο-
μών Π.Α.Ε. της αγωνιστικής πε-
ριόδου 2026 – 2027.

Στο Πρωτάθλημα Προεπιλογής
Εθνικών Ομάδων Κ-14, συμμετέ-
χουν ποδοσφαιριστές που γεν-
νήθηκαν από 01.01.2013 και εν-
τεύθεν. Ενώσεις που διαθέτουν
στη δύναμή τους λιγότερα από
20 σωματεία έχουν το δικαίωμα
να χρησιμοποιούν στο πρωτά-
θλημα Κ14 ποδοσφαιριστές που
γεννήθηκαν από 01.01.2013 έως
και 31.12.2014. 9 10.4. Στην πρώτη
φάση του Πρωταθλήματος Κ14
υποχρεωτικά αγωνίζονται και οι
9 αναπληρωματικοί ποδοσφαιρι-
στές με ελάχιστο χρόνο συμμε-
τοχής 20 λεπτά. Οι αλλαγές επι-
τρέπονται καθ’ όλη την διάρκεια
του αγώνα όταν το παιχνίδι (αγώ-
νας) δεν είναι σε ροή (έχει στα-
ματήσει), σε τρεις όμως συνολικά
χρονικές στιγμές για κάθε ομάδα.
Στις τρεις διακοπές δεν συμπε-
ριλαμβάνονται τα διαλλείματα με-
ταξύ των περιόδων και του ημι-

χρόνου. Όλες οι αλλαγές θα πρέ-
πει να γίνονται από τη μέση του
γηπέδου. Κάθε παιδί πρέπει να
αγωνίζεται το ελάχιστο 20΄ (εί-
κοσι λεπτά). Ποδοσφαιριστής που
αντικαθίσταται δεν δικαιούται να
επαναχρησιμοποιηθεί στον αγώ-
να.

Πρωτάθλημα�Κ�16

Οι αγώνες 1 ης Φάσης θα διε-
ξαχθούν με την μορφή διπλών
αγώνων  με εξαίρεση τον όμιλο 9
του οποίου η 1η φάση θα διε-
ξαχθεί με τη μορφή μονών αγώ-
νων. 

Στην 2η Φάση προκρίνονται οι
10 πρώτες ομάδες κάθε Ομίλου
και οι 6 καλύτερες δεύτερες ομά-
δες που συμμετείχαν στους Ομί-
λους από 1 έως και 10. 

Για την ανάδειξη των 6 καλύ-
τερων δεύτερων ομάδων 1 ης
Φάσης, για όλες τις δεύτερες
ομάδες όλων των Ομίλων (εξαι-
ρείται ο όμιλος 9), υπολογίζονται
μόνο οι βαθμοί που απέκτησαν
στους αγώνες τους με την τρίτη
και τέταρτη στη βαθμολογία Ομά-
δα του Ομίλου. Ο συγκεκριμένος
τρόπος υπολογισμού των βαθμών
εφαρμόζεται μόνο για τον υπο-
λογισμό των 6 καλύτερων δεύτε-
ρων ομάδων, γίνεται για λόγους
ισότητας αγώνων μεταξύ των Ομί-
λων, και δεν επηρεάζει τη συνο-
λική βαθμολογία της Ομάδας
στον Όμιλο. Ειδικά για τον Όμιλο
9, οι αγώνες 1ης Φάσης θα διε-
ξαχθούν με τη μορφή Τουρνουά
μονών αγώνων, σε επιλεγμένο
τόπο, ύστερα από απόφαση της
Εκτελεστικής Επιτροπής. Οι βαθ-
μοί της υποψήφιας δεύτερης κα-
λύτερης ομάδας του 9ου Ομίλου,
υπολογίζονται από όλους τους
αγώνες (4) που έδωσε η ομάδα
στον Όμιλο. 

Οι δεκαέξι (16) ομάδες που θα
προκύψουν από την 1η Φάση θα
χωριστούν σε group με γεωγρα-

φικά κριτήρια και έπειτα θα πραγ-
ματοποιηθεί κλήρωση και τα ζευ-
γάρια που θα προκύψουν θα αγω-
νιστούν σε μονούς αγώνες (νοκ
αουτ). 

Στα ζευγάρια που θα προκύ-
ψουν από την Κλήρωση ισχύουν
τα παρακάτω: 1. Αν κληρωθεί
πρώτη καλύτερη Ομάδα 1ης Φά-
σης να αγωνιστεί με 2η Καλύτερη
Ομάδα 1ης Φάσης, γηπεδούχος
υποχρεωτικά θα είναι η Πρώτη
καλύτερη Ομάδα 1ης Φάσης. 2.
Αν σε ένα ζευγάρι Ομάδων κλη-
ρωθούν να αγωνιστούν δύο πρώ-
τες καλύτερες Ομάδες 1ης Φά-
σης, γηπεδούχος θα είναι η Ομά-
δα του ζευγαριού που θα κλη-
ρωθεί πρώτη στην διαδικασία της
Κλήρωσης. 3. Αν σε ζευγάρι Ομά-
δων κληρωθούν να αγωνιστούν
δύο δεύτερες καλύτερες Ομάδες
1ης Φάσης, γηπεδούχος θα είναι
η Ομάδα του ζευγαριού που θα
κληρωθεί πρώτη στην διαδικασία
της Κλήρωσης. 

3 η Φάση (Προημιτελικοί, 8
Ομάδες) Οι Ομάδες θα χωριστούν
με γεωγραφικά κριτήρια σε δύο
group και στη συνέχεια θα πραγ-
ματοποιηθεί κλήρωση και οι οκτώ
(8) ομάδες που προέκυψαν από
την 2η Φάση θα αγωνιστούν σε
μονούς αγώνες (νοκ άουτ) με γη-
πεδούχες τις ομάδες που θα κλη-
ρωθούν πρώτες σε κάθε ζευγάρι. 

4 η φάση (Ημιτελικοί, 4 Ομάδες)
Οι τέσσερις (4) ομάδες που θα
προκύψουν από την 3η Φάση, θα
αγωνιστούν (ύστερα από κλήρω-
ση) σε μονούς αγώνες που θα
διεξαχθούν σε ουδέτερο γήπεδο. 

5 η φάση (Τελικός - Μικρός
Τελικός) Οι αγώνες που θα προ-
κύψουν στην εν λόγω φάση θα
διεξαχθούν σε ουδέτερα γήπεδα
ως εξής: Οι νικήτριες ομάδες της
4ης Φάσης θα αγωνιστούν στον
Τελικό. Οι ηττημένες ομάδες της
4ης Φάσης θα αγωνιστούν στον
Μικρό Τελικό.

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν
και οι ποδοσφαιριστές που ανή-
κουν είτε στα τμήματα υποδομών
των ερασιτεχνικών ιδρυτικών σω-
ματείων των Π.Α.Ε., είτε στα τμή-
ματα υποδομών των Π.Α.Ε.

Στο Πρωτάθλημα Προεπιλογής
Εθνικών Ομάδων Κ-16, συμμετέ-
χουν ποδοσφαιριστές που γεν-
νήθηκαν τα έτη 2011 και 2012.
10.4. Στο Πρωτάθλημα επιτρέ-
πονται έως εννέα (9) αλλαγές σε
τρεις διακοπές του αγώνα. Στις
τρεις διακοπές δεν συμπεριλαμ-
βάνονται τα διαλλείματα μεταξύ
των περιόδων και του ημιχρόνου.

Πρώτη φάση του κυπέλλου «Αθα-
νάσιος Μπουτζιώλης» το Σαββατο-
κύριακου με την διεξαγωγή της α’
φάσης. Είναι γνωστό ότι ο θεσμός
έχει αλλάξει από την διοίκηση προ-
κειμένου να τον  τονώσει  δίνοντας
την ευκαιρία στις ομάδες να δώσουν
περισσότερα παιχνίδια.

Οι αγώνες τουΣαββατοκύρια-

κου:

ΣΗΜΕΡΑ Ώρα 16:30 

Γηπ. Παλαιομ/ρου: Παλαιομ/ρο -
Πρίνος 

Διαιτ. Κουτσαγιας Μουτσιακας -
Δουλοπουλος Θ 

Γηπ. Σαραγιων: Σαράγια - Βαλτινό 
Διαιτ. Δερμανης Τατσιοπουλος -

Βουτσελας 
Γηπ. Καλαμπακας :Μετεωρα -

Πύργος 
Διαιτ. Κλησιαρχης Στεργιουλης

- Παφης 
Γηπ. Ζάρκου: Ζάρκο - Γοργογυρι 
Διαιτ. Τζανης Βρακας - Λισσοβας 
Γηπ. Διάβας: Κρ Βρυση - Κα-

στράκι 
Διαιτ. Δουλοπουλος Γιαννετσος

- Μπερντες 
Γηπ. Παλαιοπυργου: Αναγ

Παλ/ργου - Φωτεινό 
Διαιτ. Ανδριοπουλος Αβρααμ Ν -

Γαντζουλας 
Γηπ. Λυγαριας: Λυγαριά - Γόμφοι 
Διαιτ. Μανασης Παπαβασιλειου

- Αβρααμ Β 
Γηπ. Αγ Βησ/να: Ροπωτό - Βασι-

λικη 
Διαιτ. Μουστακας Μαργιωλης -

Μπαϊρακταρης 

ΑΥΡΙΟ Ώρα 16:30 Γηπ. Οικουμε-
νιου: Οικουμενιος - Κεφαλ/κος 

Διαιτ. Κουτσαγιας Μουτσιακας -
Βρακας 

Γηπ. Κηπακιου: ΑΕΤ - Αχιλλεας
Πρωτ/της 

Διαιτ. Τζανης Τατσιοπουλος -
Αβρααμ Β 

Γηπ. Μεγ/ριου: Μεγαλοχωρι - Δή-
μητρα 

Διαιτ. Ανδριοπουλος Γαντζουλας
- Μαργιωλης 

Γηπ. Αποστολων: Αποστολοι - Ρι-
ζαριο 

Διαιτ. Κλησιαρχης Στεργιουλης
- Παφης 

Γηπ. Σωτηρας: ΑΟΤ Β’ - Δενδρο-
χωρι 

Διαιτ. Μουστακας Μπαιρακταρης
- Βουτσελας 

Γηπ. Περιστερας :Χρυσομηλια -

Κεφαλ/σο 
Διαιτ. Δερμανης Γιαννετσος -

Μπερντες 
Γηπ. Φαρκαδονας :Φαρκαδονιων

- Πορταικος 
Διαιτ. Μανασης Αβρααμ Ν – Λισ-

σοβας.

Μικτές�ομάδες

Ξεκινούν οι προεπιλογές της Κ16
Δευτέρα και Τρίτη στο γήπεδο Μεγαλοχωρίου τα πρώτα ραντεβού με 2011 και 2012, αντίστοιχα

Επιμέλεια: ΠANOΣ�

ΓIΔOΠOYΛOΣ
gidopoulosp@yahoo.gr

Α’Φάση Κυπέλλου «Αθανάσιος Μπουτζιώλης »

Πρεμιέρα στο θεσμό με διαφορετική μορφή
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CMYK

Ω
ρες πριν

ξεκινήσει το

ταξίδι του Α.Ο

Τρίκαλα στο

φετινό πρωτάθλημα της

Γ’ Εθνικής κατηγορίας

μια ευχάριστη έκπληξη

περίμενε τους

τρικαλινούς φιλάθλους.

Η ανακοίνωση

απόκτησης του έμπειρου

και ικανού μέσου

Παναγιώτη Μπαλλά ο

οποίος αναμένεται να

στηρίξει σημαντικά την

προσπάθεια της ομάδας,

η οποία ακόμα δεν

γνωρίζουμε –επίσημα-

ποιος είναι ο στόχος

της.

Η ανακοίνωση του Πανα-
γιώτη Μπαλλά:

Ο ΑΟ Τρίκαλα ανακοινώνει
την έναρξη της συνεργασίας
του με τον Παναγιώτη Μπάλ-
λα, ενισχύοντας σημαντικά τη
μεσαία γραμμή της ομάδας
με έναν ποδοσφαιριστή που
διαθέτει πλούσιες παραστά-
σεις και πολύ μεγάλη εμπειρία
από το ελληνικό ποδόσφαι-
ρο.

Ο 33χρονος αμυντικός μέ-
σος έχει αγωνιστεί σε υψηλό
επίπεδο, έχοντας φορέσει με-
ταξύ άλλων τη φανέλα του
Ατρόμητου, της Sonnenhof
Großaspach στη Γερμανία,
του Πανιωνίου, της ΑΕΛ, του
Απόλλωνα Λάρισας, της Ανα-
γέννησης Καρδίτσας, του Αι-
γάλεω, του Εθνικού Νέου Κε-
ραμιδίου και του Νέστου Χρυ-
σούπολης.

Παράλληλα, έχει σημαντι-
κές διεθνείς παραστάσεις,
έχοντας αγωνιστεί με τις Εθνι-
κές ομάδες U19, U20 και U21
της Ελλάδας, αποτελώντας
μέλος της Εθνικής U19 που

έφτασε μέχρι τον τελικό του
Ευρωπαϊκού Πρωταθλήματος
το 2012.

Η εμπειρία, η ποιότητα και
η αγωνιστική του προσωπι-
κότητα έρχονται να προστε-
θούν στο ρόστερ του ΑΟΤ,
με τον Παναγιώτη Μπάλλα να
είναι πλέον έτοιμος να φορέ-
σει τα κυανέρυθρα και να
αποτελέσει ένα ακόμη σημαν-
τικό κομμάτι της προσπάθειας
της ομάδας μας.

Παναγιώτη, καλώς ήρθες
στην οικογένεια του ΑΟ Τρί-
καλα!

Σου ευχόμαστε υγεία και

πολλές επιτυχίες με τα κυα-
νέρυθρα! 

Μαζί συνεχίζουμε. Πιο δυ-
νατοί!

Η πρεμιέρα

στο Βελεστίνο

Κάθε αρχή και δύσκολη για
όλες τις ομάδες. 

Είτε αυτές ανήκουν στο
γκρουπ που έχουν στόχο την
άνοδο, είτε θα προσπαθήσουν
να αποφύγουν τον υποβιβα-
σμό.

Ο Α.Ο Τρίκαλα θα αντιμε-
τωπίσει στην πρεμιέρα τον
Ρήγα Φεραίο στο Βελεστίνο,

μια ομάδα που έδειξε θετικά
στοιχεία στο φιλικό με το Νε-
οχώρι σε μια έδρα η οποία
δίνει ώθηση τους γηπεδού-
χους.

Τα Τρίκαλα παρουσιάζονται
πανέτοιμα για τη νίκη, έχουν
υλικό για να διαχειριστεί ο
Νίκος Μπαδήμας, από κει και
πέρα θα φανεί η θέληση και
η δυνατότητα των παικτών σ’
ένα ξεκίνημα που πάντα κρύ-
βει κινδύνους.

Να θυμίσουμε πως προπο-
νητής στον Ρήγα Φεραίο είναι
ο Νίκος Θεοδοσιάδης ο οποί-
ος είχε ξεκινήσει πέρυσι στον

πάγκο του ΑΟΤ.

Η ανακοίνωση του Ρήγα

Φεραίου

Ανακοίνωση με τίτλο “Πρε-
μιέρα στη Γ’ Εθνική-πρεμιέρα
στο σπίτι μας” εξέδωσε η δι-
οίκηση του Ρήγα Φεραίου
απευθύνοντας κάλεσμα στον
κόσμο της ομάδας για το αυ-
ριανό (26/9) παιχνίδι με τον
Α.Ο. Τρίκαλα. Αναλυτικά:

“Το Σάββατο 26 Σεπτεμβρί-
ου, στις 16:00, ο ΑΣΒ Ρήγας
Φεραίος υποδέχεται τον Α.Ο.
Τρίκαλα στο Δημοτικό Στάδιο
Βελεστίνου για την πρώτη

αγωνιστική του πρωταθλήμα-
τος. Περιμέναμε αυτή τη στιγ-
μή. Παλέψαμε για να βρεθού-
με ξανά εδώ. Τώρα ήρθε η
ώρα!

Ρεπό το Νεοχώρι

Ο «Διγενής» Νεοχωρίου
δεν αγωνίζεται στην πρε-
μιέρα της Γ’ Εθνικής με τον
Παναγιώτη Κυπαρρίση να
έχει  τη δυνατότητα
της κατασκοπείας.

Οι αγώνες και οι διαιτητές
της πρεμιέρας:

ΡΗΓΑΣ ΦΕΡΑΙΟΣ-ΑΟ ΤΡΙ-
ΚΑΛΑ 

Ντελέζος, Δεδικούσης-Δί-
χρης (Λάρισας)

ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ-ΕΡΜΗΣ ΕΞΟ-
ΧΗΣ 

Μαργιόλας, Κρύος-Σδρό-
λιας (Καρδίτσας)

ΕΛΑΣΣΟΝΑ-ΕΘΝΙΚΟΣ Ν.
ΚΕΡΑΜΙΔΙΟΥ 

Καπρέτσος, Φακανάς-Τσε-
χελίδης (Μακεδονίας)

ΑΕ ΚΑΡΙΤΣΑΣ-ΣΑΡΑΚΗΝΟΣ 
Μαυρίδης, Καλλινιώτης-

Γκόγκος (Ημαθίας)
ΠΙΕΡΙΚΟΣ-ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙ-

ΣΑΣ 
Μπουτσίκος, Ματσιάς-Σιδε-

ράς (Μακεδονίας)
ΡΕΠΟ: ΔΙΓΕΝΗΣ ΝΕΟΧΩ-

ΡΙΟΥ.

Επική ανατροπή για την
Εθνική ομάδα ποδοσφαίρου
στο Βελιγράδι. Η Ελλάδα κέρ-
δισε τη Σερβία 1-2 στην πρώτη
αγωνιστική του Nations
League - χάνοντας πολλές
ευκαιρίες πριν πετύχει δύο
γκολ στο τελευταίο 20λεπτο
και πάρει τους τρεις πολύτι-
μους βαθμούς.

Οι γηπεδούχοι απείλησαν
μόλις στο 1′ με τον Μαξίμο-
βιτς και στο 4′ άνοιξαν το
σκορ, όταν ο Τάντιτς τσίμπησε
την μπάλα από αριστερά και
ο Ζίβκοβιτς πλάσαρε αμαρ-
κάριστος από την απέναντι
πλευρά. Η Εθνική έψαξε άμε-
σα να βρει απάντηση. Στο 6′
ο Τζόλης γύρισε από δεξιά
και ο Καρέτσας σημάδεψε το
δοκάρι, ενώ στο 9′ ο Κωστού-
λας αστόχησε από καλή θέση.

Ο Καρέτσας απείλησε ξανά
στο 14′, με τον Σάβιτς να απο-
κρούει, πριν ο Κωστούλας
στείλει την μπάλα ψηλά στο
15′. Στο 20′ το σουτ του Παυ-
λίδη κόντραρε στα σώματα.

Η μεγαλύτερη στιγμή της
Σερβίας μετά το γκολ ήρθε
στο 30′, όταν ο Γιόβιτς αστό-
χησε από εξαιρετική θέση, σε
φάση αξίας 0,25 xG. Η Ελλάδα
συνέχισε να πιέζει και στο 40′
ο Σάβιτς απέκρουσε εντυπω-
σιακά το σουτ του Τζόλη, ενώ
ένα λεπτό αργότερα ο Κω-
στούλας αστόχησε με κεφα-

λιά. Η Σερβία πήγε στα απο-
δυτήρια προηγούμενη με 1-
0, παρά το γεγονός πως η
Ελλάδα δημιούργησε περισ-
σότερες τελικές και είχε τις
προϋποθέσεις για τουλάχι-
στον ένα γκολ.

Στο δεύτερο μέρος η εικόνα
ήταν αντίστοιχη με νωρίτερα,
δηλαδή η Ελλάδα είχε την
κατοχή και τις ευκαιρίες, όμως
δυσκολευόταν σε ότι αφο-
ρούσε το γκολ. Στο 49′, έπειτα
από αναμπουμπούλα στη με-
γάλη περιοχή, η μπάλα έπεσε
μπροστά στον Ρέτσο, όμως
ο Μιλίνκοβιτς-Σάβιτς μπλόκα-
ρε το – κάτι σαν – σουτ του.
Στο 61′, ο Παυλίδης σούταρε
δυνατά με το αριστερό εκτός
περιοχής, αλλά και πάλι ο
Σέρβος τερματοφύλακας μά-
ζεψε, αυτήν τη φορά με δεύ-
τερη προσπάθεια. Πέντε λε-
πτά μετά, ο Καρέτσας άφησε
να περάσει η μπάλα και ο
Ιωαννίδης πλάσαρε με το αρι-
στερό από καλή θέση, όμως
ο πορτιέρε της Νάπολι μπλό-
καρε και πάλι.

Ωστόσο, όλα άλλαξαν στο
74′, όταν μετά από δημιουργία

του Παυλίδη, ο Τζόλης πάτησε

στην περιοχή από τα αριστε-

ρά, εκτέλεσε υποδειγματικά

και με τη βοήθεια του δοκα-

ριού πέτυχε το 1-1. Τέσσερα

λεπτά αργότερα, ο Τεττέη

έκανε μία φανταστική ατομική

ενέργεια και βγήκε απέναντι

από τον Μιλίνκοβιτς-Σάβιτς

από πλάγια θέση, όμως ένα

τάκλιν αμυντικού έστειλε το

σουτ σε κόρνερ. Παρά το γε-

γονός πως η Εθνική συνέχισε

να πιέζει για την ανατροπή, η

επόμενη μεγάλη ευκαιρία άνη-

κε στη Σερβία, η οποία μάλι-

στα ήταν και διπλή. Συγκε-

κριμένα στο 90′, ο Γιόβελιτς

έστειλε την μπάλα στο δοκάρι

μετά από σουτ από το όριο

της περιοχής, ενώ στη συνέ-

χεια έπιασε κεφαλιά στο δεύ-

τερο δοκάρι από σέντρα απ’

τα δεξιά, όμως ο Τζολάκης

έκανε μία συγκλονιστική από-

κρουση με το αριστερό του

πόδι.

ΓΚΟΛ: 4′ Ζίβκοβιτς – 74′

Τζόλης, 90’+5′ Δουβίκας

ΚΙΤΡΙΝΗ: 63′ Κόστιτς, 73′

Τέρζιτς – 83′ Ζαφείρης

ΚΟΚΚΙΝΗ: –

ΔΟΚΑΡΙ: 90′ Γιόβελιτς – 6′

Καρέτσας

ΣΕΡΒΙΑ (Βέλικο Παούνο-

βιτς): Μιλίνκοβιτς-Σάβιτς, Ερά-

κοβιτς, Πάβλοβιτς, Σίμιτς (81′

Γκούντελι), Κόστιτς (71′ Τέρ-

ζιτς), Μιλίνκοβιτς-Σάβιτς, Μα-

ξίμοβιτς, Ζίβκοβιτς, Τσβέτκο-

βιτς (46′ Λούκιτς), Τάντιτς

(86′ Σουκάτσεφ), Γιόβιτς (71′

Γιόβελιτς).

ΕΛΛΑΔΑ (Ιβάν Γιοβάνοβιτς):

Τζολάκης, Ρέτσος, Μαυροπά-

νος (90’+1′Μιχαηλίδης), Τσι-

μίκας, Βαγιαννίδης, Κουρμ-

πέλης, Ζαφείρης (90’+1′ Αν-

δρούτσος), Τζόλης, Καρέτσας

(74′ Δουβίκας), Κωστούλας

(63′ Ιωαννίδης), Παυλίδης (74′

Τεττέη).

Αλλαξε η ώρα του Super cup
Σε νέα ώρα θα διεξαχθεί ο τελικός του Super Cup.

Συγκεκριμένα, ο τελικός θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή
27 Σεπτεμβρίου στις 20:00 στο “Ανδρέας Παπανδρέου”
και όχι στις 21:00 που είχε αρχικά προγραμματιστεί. Η
αυλαία ανοίγει το Σάββατο 26 Σεπτεμβρίου, με τον
Ολυμπιακό να αντιμετωπίζει την ΑΕΚ στις 16:45, στον
πρώτο ημιτελικό της διοργάνωσης. Στις 21:00, ο Πανα-
θηναϊκός θα κοντραριστεί με τον ΠΑΟΚ, με τις δύο
ομάδες να διεκδικούν το δεύτερο εισιτήριο για τον τελι-
κό.

Πρεμιέρα για νίκη
Ο ΑΟ Τρίκαλα ξεκινάει σήμερα το ταξίδι του στο Βελεστίνο απέναντι

στον Ρήγα Φεραίο- Ρεπό έχει το Νεοχώρι

Μεταγραφή ουσίας ο ΑΟΤ με Παναγιώτη Μπαλλά

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Η γενικότερη προετοιμασία του ΑΟΤ έχει ολοκληρωθεί. Το ίδιο και η προετοιμασία 

για το παιχνίδι στην πρεμιέρα. Σήμερα θα φανεί η δουλειά που έγινε

Ανατροπή στις καθυστερήσεις
Η Ελλάδα 1-2 τη Σερβία χάνοντας πολλές ευκαιρίες

Ο Παναγιώτης Μπαλλάς αποτελεί μέλος του ΑΟΤ

και αναμένεται να στηρίξει σημαντικά την προσπάθεια

Ο Παναγιώτης Μπαλλάς

αποτελεί μέλος του ΑΟΤ και 

αναμένεται να στηρίξει

σημαντικά την προσπάθεια
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Μ
ια συζήτηση
που γίνεται
πολλές φορές
στα μέρη μας

έχει να κάνει σχέση με τα
Τρικαλινά φρέσκα
αθλητικά πρόσωπα και
την στήριξη αλλά και την
εμπιστοσύνη που πρέπει
να έχουν.

Μεγάλη μερίδα συμπολιτών
υποστηρίζει ότι οι συνθέσεις
των εκπροσώπων μας επιβάλ-
λεται να έχουν έντονο επιχώριο
άρωμα θυμίζοντας κάτι από τα
παλιά.

Τότε δηλαδή που κοιτώντας
κανείς στον αγωνιστικό χώρο
εντόπιζε παίκτες οι οποίοι ξεκί-
νησαν από χωριά του νομού
και γειτονιές.

Δουλεύοντας με όρεξη κα-
τάφεραν να ζήσουν το προσω-
πικό τους όνειρο, ενώ μπήκαν
στην καρδιά των φιλάθλων.

Διόλου τυχαία οι παραδοσια-
κοί του χώρου θυμούνται ξε-
χωριστές φάσεις με συγκεκρι-
μένες Τρικαλινές προσωπικό-
τητες.

Βέβαια η κάνουλα παραγω-
γής δεν είναι δυνατόν να πα-
ραμένει πάντα ανοιχτή στον
βαθμό που επιθυμούν οι πιστοί
του είδους.

Κάπου εκεί μπαίνουν στο κά-
δρο και οι μετεγγραφές.

Αυτές πρέπει να είναι προ-
σεγμένες και κυρίως να έχουν
κάτι να δώσουν.

Κοντά τους μπορούν να γί-
νουν καλύτερα και τα ντόπια
πρόσωπα. Πάντως κάθε χρόνο
τέτοια εποχή οι νεαροί άσοι ξε-
κινούν με όνειρα χίλια.

Βαθιά μέσα τους πιστεύουν
ότι θα αξιοποιήσουν την προ-
ηγούμενη υποδομή, οπότε το
στοίχημα είναι να αναδείξουν
καινούργια στοιχεία.

Οσοι θέλουν να κάνουν κα-
ριέρα δεν πρέπει να σταματούν
να ψάχνονται.

Ακόμη και μια συνηθισμένη
μέρα στην δουλειά, δηλαδή

στην προπόνηση έχει πάντα
κάτι χρήσιμο να προσφέρει.

Απλά θα πρέπει όσοι βλέπουν
μακριά να έχουν όλες τις αι-
σθήσεις σε επιφυλακή προκει-
μένου να διανθίσουν το αγωνι-
στικό τους υπόβαθρο.

Όταν ακόμη και κορυφαίοι
παίκτες δεν σταματούν να ανα-
ζητούν ορισμένες καινοτομίες,
που θα τους κρατήσουν ψηλά
στην εκτίμηση ο καθένας αντι-
λαμβάνεται τον βαθμό ετοιμό-
τητας που πρέπει να έχουν οι
πιτσιρικάδες.

Φυσικά οι ίδιοι εύχονται να
έχουν δίπλα τους καλούς δα-
σκάλους που θα τους βοηθή-
σουν να εξελιχτούν στον μέγι-
στο βαθμό.

Η σχέση συγκεκριμένων
άσων και τεχνικών είναι σχεδόν
καρμική, οπότε οι δυο πλευρές
λένε τα καλύτερα η μια για την
άλλη.

Δεν υπάρχει μεγαλύτερο πα-
ράσημο για κάθε τεχνικό από
το να αναδείξει παίκτες από
μηδενική βάση, ενώ οι ίδιοι όταν
ανοίξουν φτερά δεν ξεχνούν
τους μέντορές τους.

Αντιλαμβάνονται ότι ακόμη
και όταν κάποια στιγμή οι
κόουτς ανέβασαν τους τόνους
ζητώντας περισσότερα πράγ-
ματα το έκαναν για το καλό
τους.

Πάντως όσοι μελετούν τα ρε-
πορτάζ και κάνουν επισκέψεις
σε πρώτη ευκαιρία στις αθλη-
τικές εγκαταστάσεις του νομού
διαπιστώνουν ότι αρκετοί επι-
χώριοι σύλλογοι δίνουν μεγάλη
βαρύτητα στην υποδομή.

Μέλημά τους είναι να προ-
σφέρουν τέτοιες συνθήκες στα
ταλέντα που δεν θα βλέπουν
την ώρα να βρεθούν ξανά στο
γήπεδο.

Σε κάθε περίπτωση οι υπεύ-
θυνοι θα πρέπει να κινηθούν
με ρεαλισμό ζητώντας συγκε-
κριμένα πράγματα από τα νιάτα.
Εννοείται ότι το χάϊδεμα αυτιών
στις μικρές ηλικίες μόνο καλό
δεν κάνει.

Σε κάθε περίπτωση όμως η
νέα γενιά Τρικαλινών παικτών
δείχνει συνειδητοποιημένη κάτι

που αποτελεί καλό σημάδι για
το μέλλον.

Ανοίγουν την όρεξη

Κάθε πρωταγωνιστής θέλει
να βλέπει την δουλειά του να
βγαίνει στον αγωνιστικό χώρο.

Σίγουρα οι νίκες ανοίγουν
την όρεξη, οπότε άπαντες πε-
ριμένουν το άπλωμα ιδεών από
τα χαρισματικά παιδιά.

Ακόμη όμως και όσοι πιτσι-
ρικάδες δεν έχουν το τεράστιο
ταλέντο μπορούν να ορθοπο-
δήσουν και να βιώσουν τον
μύθο τους μέσα από την συ-
στηματική δουλειά.

Μην φανταστεί πάντως κα-
νείς ότι η ανάδειξη νέων στε-
λεχών και η σωστή κατεύθυν-
ση γίνεται με το πάτημα ενός
κουμπιού.

Ισα- ίσα χρειάζεται ιώβεια
υπομονή και γνώση.

Κάθε παιδί θέλει τον χρόνο
του για να αφομοιώσει τα μικρά
και μεγάλα μυστικά του σπορ
που επέλεξε νε υπηρετήσει.

Διόλου τυχαία τα τοπικά σω-
ματεία κάνουν στροφή σε τε-
χνικούς με φρέσκες ιδέες, που
ξέρουν ότι κάθε πράγμα πρέπει
να γίνεται στην ώρα του.

Απλά χρειάζεται άπαντες να
πιστέψουν στις προδιαγραφές
τους και να ζητούν κάθε μέρα
το 100% των αρετών τους.

Βέβαια χρειάζεται εγρήγορση

στο δημιουργικό σκέλος για να
υπάρξει μαζική παραγωγή παι-
κτών, που θα μείνει στο προ-
σκήνιο για πολλά χρόνια.

Οι συγκρίσεις πρέπει πάντα
να γίνονται με θεωρητικά ανώ-
τερες σχολές από τις δικές μας.

Ασφαλώς κάθε εποχή είναι
διαφορετική και στις μέρες μας
οι πιτσιρικάδες έχουν γεμάτο
σχολικό πρόγραμμα, οπότε θα
πρέπει να ενεργήσουν με υπο-
δειγματική ακρίβεια για να αν-
ταποκριθούν με επάρκεια.

Όμως όταν υπάρχει εσωτε-
ρική δύναμη και όρεξη ξεπερ-
νιούνται οι σκόπελοι και ανοίγει
ο δρόμος για νέα κατορθώμα-
τα.

Με αξιοθαύμαστο τρόπο οι
αθλητικοί βρίσκουν πάντα πεδίο
έκφρασης και με την συνολική
συμπεριφορά τους κερδίζουν
την καθολική αναγνώριση.

Ποιος δεν θέλει λοιπόν να
υπάρξουν χαμόγελα διαρκείας
προερχόμενα από την βασική
πηγή άντλησης έμψυχου δυνα-
μικού;

Σίγουρα πάντως κάτι λέει το
γεγονός ότι φέτος αρκετά παι-
διά με προδιαγραφές βγήκαν
εκτός των τειχών, ενώ η πρό-
σφατη πρωτιά στην Θεσσαλία
από το Πολυαθλητικό στην σει-
ρά Gen a series παραπέμπει
σε ακόμη καλύτερες μέρες.

Tεράστια όρεξη
Με επιτυχία ολοκλήρωσε και την 2η μέρα του Amphibian ο

Γιώργος Τσιάνος ο οποίος ξεκίνησε λίγο πριν τις 5 τα ξημερώματα
από την Καβάλα και αργά το απόγευμα έφτασε λίγο πάνω από
το Δίον διανύοντας μια απόσταση 266 χιλιομέτρων με το ποδή-
λατο του.

Ο Δρ Γιώργος Τσιάνος συνάντησε  την Ευαγγελία Δούμα με
τα ποδήλατά τους κάνοντας κάμποσα χιλιόμετρα μαζί.

Η Ευαγγελία Δούμα είναι Αστυνομική Διευθύντρια της Ελλη-
νικής Αστυνομίας, με πολυετή εμπειρία στην προστασία επισήμων,
τη διεθνή αστυνομική συνεργασία και την εκπαίδευση προσω-
πικού. 

Ενεργή αθλήτρια τριάθλου, τρεξίματος βουνού και δρόμου.
Το 2026 επιλέχθηκε ως λαμπαδηδρόμος της Ολυμπιακής Φλόγας
για τους Χειμερινούς Ολυμπιακούς Αγώνες Μιλάνο-Κορτίνα. 

Παράλληλα, έχει αναπτύξει κοινωνικές πρωτοβουλίες με έμ-
φαση στην υποστήριξη ευάλωτων ομάδων.

Χθες 3η μέρα, άλλαξε το πεδίο. Ο Γιώργος Τσιάνος ανέβηκε
στην κορυφή του Ολύμπου και στην συνέχεια μετά την κάθοδο
με τρέξιμο και ποδήλατο ήταν να φτάσει στον τελικό προορισμό της Ελασσόνας.

Σήμερα έρχεται στα δικά μας μέρη μέσω Καλαμπάκας και διανυκτέρευση στα Στουρναραίικα.

Νέα σελίδα
Μια νέα σελίδα ανοίγει για

το ελληνικό ερασιτεχνικό πο-
δόσφαιρο με την παρουσία-
ση της Ηλεκτρονικής Πλατ-
φόρμας Ερασιτεχνικού Πο-
δοσφαίρου «ΕPO My Foot-
ball», μιας σημαντικής πρω-
τοβουλίας της ΕΠΟ για τον
εκσυγχρονισμό και την κα-
λύτερη οργάνωση του πο-
δοσφαίρου από τη βάση του.

Ο πρόεδρος της ΕΠΟ, Μά-
κης Γκαγκάτσης, αναφερό-
μενος στη σημασία του έρ-
γου, τόνισε ότι η νέα πλατ-
φόρμα αποτελεί ένα ουσια-
στικό βήμα για να περάσει ο
εκσυγχρονισμός της Ομο-
σπονδίας στην πράξη. «Η
αξιοπιστία μιας διοίκησης
δεν κρίνεται μόνο από αυτά
που εξαγγέλλει. Κρίνεται από
αυτά που τελικά παραδίδει»,
σημείωσε, υπογραμμίζοντας
ότι η τεχνολογία αποτελεί
το μέσο για έναν σημαντι-
κότερο στόχο: να φέρει την
Ομοσπονδία πιο κοντά στους
ανθρώπους του ποδοσφαί-
ρου.

Όπως ανέφερε, το  EPO
My Football δημιουργεί έναν
νέο τρόπο επικοινωνίας και
λειτουργίας, συνδέοντας την
ΕΠΟ με τις Ενώσεις, τα σω-
ματεία, τους αθλητές και τις
αθλήτριες, τους προπονητές,
τους διαιτητές, τους γονείς
και όλους όσοι βρίσκονται
καθημερινά στην καρδιά του
ελληνικού ποδοσφαίρου. Πα-
ράλληλα, ευχαρίστησε τις
αρμόδιες υπηρεσίες και τους
πολιτικούς προϊσταμένους
τους, τον υπουργό Ψηφιακής
Διακυβέρνησης  Δημήτρη
Παπαστεργίου και τον ανα-
πληρωτή υπουργό Παιδείας,
Θρησκευμάτων και Αθλητι-
σμού, Ιωάννη Βρούτση, για
τη συμβολή τους στην υλο-
ποίηση του έργου και συνε-
χάρη ιδιαίτερα τον αναπλη-
ρωτή πρόεδρο της ΕΠΟ,
Νίκο Τζώρτζογλου, για την
ιδέα και την επιμονή του μέ-
χρι την ολοκλήρωσή της.

Στην εκδήλωση χαιρετισμό
απηύθυναν επίσης ο ανα-
πληρωτής υπουργός Παιδεί-
ας, Θρησκευμάτων και Αθλη-
τισμού, Ιωάννης Βρούτσης
και φυσικά ο αναπληρωτής
πρόεδρος της ΕΠΟ, Νίκος
Τζώρτζογλου, εμπνευστής
του εγχειρήματος και το πρό-
σωπο που υλοποίησε την
ιδέα με πολυετή προσπάθεια.
Ο κ. Βρούτσης συνεχάρη
την ΕΠΟ για την πρωτοβου-
λία, υπογραμμίζοντας ότι το
EPO My Football μπορεί να
συμβάλει ουσιαστικά στη δια-
φάνεια, τη διασύνδεση και
την καλύτερη λειτουργία του
ερασιτεχνικού ποδοσφαίρου.
Από την πλευρά του ο Νίκος
Τζώρτζογλου ευχαρίστησε
τον πρόεδρο της ΕΠΟ για
την υιοθέτηση της ιδέας,
αλλά και όλους όσοι εργά-
στηκαν για την ανάπτυξη και
την υλοποίηση της πλατφόρ-
μας.

Χαιρετισμό και συγχαρη-
τήριο μήνυμα για την υλο-
ποίηση της πλατφόρμας απέ-
στειλε και ο υπουργός Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης, Δη-
μήτρης Παπαστεργίου.

Πριν από την έναρξη της
παρουσίασης τηρήθηκε ενός
λεπτού σιγή στη μνήμη του
Μάνου Γαβριηλίδη, επίτιμου
μέλους της ΕΠΟ και προ-
έδρου της ΕΠΣ Θράκης, που
έφυγε πρόσφατα από τη
ζωή.

Προκριματικά
για 

Πολυαθλητικό
Νέα πρόκληση για τα

νιάτα του  Πολυαθλητικού

τα οποία μετά την κατά-

κτηση του τίτλου  Θεσσα-

λίας βγαίνουν εκτός των

τειχών για προκριματικά.

Σήμερα λοιπόν στις

14.00 κλειστό  Αλμυρού

θα αντιμετωπίσουν την

Αναγέννηση  Μαλεσίνας

και θα σπεύσουν να προ-

σθέσουν νέο κρίκο στην

αλυσίδα των επιτυχιών.

Σε άλλα θέματα ο  Ευ-

θύμης  Ρεντζιάς επίσημα

CEO  στην  Α1 ΕΣΑΚΕ,

ενώ το μπάσκετ θρηνεί την

απώλεια του  Σούλη  Μαρ-

κόπουλου.

Αγωνιστική δράση με

Ευρωπαϊκό άρωμα και  Ελ-

ληνική  κυριαρχία.

Διόλου τυχαία οι αιώνιοι

θεωρούνται μεγάλα φαβο-

ρί για τον τίλο.

Το έπιασε από εκεί που

το… άφησε ο Ολυμπιακός

στη Βιτόρια. Οι Πρωτα-

θλητές Ευρώπης έκαναν

«φύλλο και φτερό» τη

Μπασκόνια, επικρατώντας

με 89-106.

Στην πρεμιέρα της Eu-

roleague ο νέος Παναθη-

ναϊκός του Ζέλικο Ομπράν-

τοβιτς κατάθεσε τα διαπι-

στευτήρια του και παρά

τις πολλές και σοβαρές

απουσίες φρόντισε να

στείλει μήνυμα σε όλη την

Ευρώπη, επικρατώντας

των Γάλλων με 91-70. 

Συμμετοχή

στο Run

Greece
Στο Trikala Run Greece συμ-

μετείχαν μέλη του Συλλόγου

δρομέων Τρικάλων την προ-

ηγούμενη Κυριακή . Η διορ-

γάνωση περιλάμβανε δυο

αγώνες, τον αγώνα των 10

χλμ. και τον μικρό των 5χλμ.

Οι περισσότερες συμμετοχές

για τον Σύλλογό μας στο αγώ-

νισμα των 10 χλμ. με 14 συμ-

μετοχές. Την καλύτερη επί-

δοση για τους δρομείς μας

πέτυχαν ο Δημήτρης Τσιμούρ-

τός με χρόνο 42:17 και η Δή-

μητρα Ζαχαράκη με 51:23 αν-

τίστοιχα.

Τρείς συμμετοχές για τον

Σύλλογό μας και στα 5 χλμ.

με την Βασιλική Παπαποστό-

λου να τερματίζει σε 25:39

και τον Νικολάο Ντόγκα σε

27:48.

Σε άλλο θέμα το Καλλιμάρ-

μαρο έγινε… μπλε. Η νέα όψη

του εμβληματικού σταδίου,

όπου έγιναν οι πρώτοι σύγ-

χρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες,

είναι εντυπωσιακή.

Μετά την τοποθέτηση του

νέου αγωνιστικού τάπητα

υψηλών προδιαγραφών, ολο-

κληρώθηκε και η διαγράμμισή

του, καθιστώντας το Πανα-

θηναϊκό Στάδιο έτοιμο να φι-

λοξενήσει αγωνίσματα στίβου

επιπέδου Diamond League

Βγαίνουν μπροστά 
Τα αθλητικά νιάτα ξέρουν να κινούνται στα όριά τους, 

οπότε καταφέρνουν να βάλουν το νερό στο αυλάκι

Τα Τρικαλινά αθλητικά νιάτα ξέρουν 

να κερδίζουν σημαντικά στοιχήματα

Συστηματικά και αποφασιστικά πορεύεται ο Γ. Τσιάνος

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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* Η ποδοσφαιρική  Γ’ Εθνική ανέκαθεν είχε την δική της γοητεία. Το

γεγονός δεν προκαλεί έκπληξη αφού μετέχουν ομάδες για όλα τα

γούστα. Εντοπίζει κανείς συγκροτήματα με βαριά φανέλα τα οποία

για πολλούς και διαφόρους λόγους δεν μπόρεσαν να μείνουν στις

ανώτερες κατηγορίες.

* Μάλιστα κάποια στιγμή βρέθηκαν μεταξύ φθοράς και αφθαρσίας

κινδυνεύοντας να σβήσουν από τον χάρτη. Τελικά έγινε ανασύνταξη

και πλέον βλέπουν με άλλο μάτι την συνέχεια. Δεν κρύβουν ότι

με οργανωμένη προσπάθεια θέλουν να πάρουν ξανά λίγη από την

χαμένη δόξα του παρελθόντος.

* Εμφανίζονται όμως και νέες προτάσεις με συγκροτήματα από

μικρές γωνιές της χώρας. Οι συντελεστές τους αγαπούν αυτό που

κάνουν και με συγκροτημένες κινήσεις παρουσιάζουν σύνολα τα

οποία είναι σε θέση να κοιτάξουν στα μάτια τα φαβορί.

* Κάπως έτσι εξηγούνται τα πολλά ανοιχτά παιχνίδια και οι μαζεμένες

ανατροπές. Σωματεία λοιπόν που δείχνουν να διάγουν περίοδο

φόρμας μπορεί να πέσουν στην παγίδα και να υποστούν ήττες

εκτός προγράμματος. Συνεπώς όσοι επιθυμούν διακαώς να αλλάξουν

την μοίρα τους οφείλουν να είναι τύπος και υπογραμμός μη

δίνοντας το παραμικρό δικαίωμα.

* Στο τοπίο αυτό η Τρικαλινή φωνή πρέπει να ακουστεί όσο το

δυνατόν πιο έντονα. Ο ΑΟΤ έχει την τεχνογνωσία, ενώ ψάχτηκε

μέχρι την ύστατη ώρα για να ενισχύσει το δυναμικό. Ειδικά σε

θέσεις κλειδιά οι πολύτιμες μονάδες μπορούν να διαδραματίσουν

σημαντικό ρόλο.

* Πάντως η αναμέτρηση με το Βελεστίνο είναι από την φύση της

πολύ δύσκολη, οπότε οι κυανέρυθροι βρίσκονται έτσι κι αλλιώς

στην πρίζα. Χρειάζεται να περιορίσουν τα ατού των αντιπάλων, να

περιορίσουν τα λάθη τους και να σημαδέψουν σωστά στις φάσεις

που θα φτιάξουν.

* Την δική του φιλότιμη προσπάθεια(μετά το ρεπό) θα κάνει όμως

και το Νεοχώρι. Οι άνθρωποί του έσπευσαν να παρουσιάσουν μια

έκδοση με ξεκάθαρο προσανατολισμό που θα παλεύει όλα τα παι-

χνίδια. Μέσα από την συγκεκριμένη διαδικασία μπορούν να έρθουν

οι βαθμοί στα ματς που σημάδεψαν αλλά και οι περίφημες υπερ-

βάσεις.

* Εξάλλου η στήριξη του κόσμου θα δώσει ώθηση στους ερυθρό-

λευκους, οπότε όλοι κάνουν θετικές σκέψεις. Το ζητούμενο για

τους εκπροσώπους μας είναι να μιλήσουν στον αγωνιστικό χώρο

με επιθυμητό ταμείο.

* Δράση και στο τοπικό με αγώνες κυπέλλου Θ. Μπουζιώλη. Λογικά

θα προκύψουν συναντήσεις με ξεχωριστό χρώμα αφού αρκετά

τμήματα θέλουν να προχωρήσουν στον θεσμό.

* Βέβαια όλοι θα ρίξουν ματιές στις καιρικές συνθήκες αφού τα

δελτία κάνουν λόγο για αρκετές βροχές. Πολλές φορές πάντως

πέφτουν έξω αλλά ότι και να γίνει οι παίκτες δεν φοβούνται

τέτοιες καταστάσεις. Μάλιστα βγάζουν απίστευτο δυναμισμό.

* Αρκετοί αγιασμοί έγιναν τις προηγούμενες μέρες με τα στελέχη

των σωματείων να ζητούν υγεία πάνω απ’ όλα προκειμένου να

διεκπεραιωθεί η χρονιά σύμφωνα με τον σχεδιασμό.

* Σημαντικά μηνύματα έστειλε η χθεσινή μέρα σχολικού αθλητισμού.

Απαντες πρέπει να προσέξουν ιδιαίτερα το συγκεκριμένο κομμάτι

προκειμένου να βγουν στον αφρό παιδιά με βάσεις και αρχές.

Κλειδί είναι και η διατήρηση της φυσικής κατάστασης.

* Η πάλη στην άμμο έχει το πιστό κοινό και ειδικά σε μεγάλες διορ-

γανώσεις. Συμπολίτες έσπευσαν στην Κατερίνη για να πάρουν

άρωμα από μέσα.

* Ωραίες φάσεις και συναγωνισμός στο φιλικό της Πέμπτης του

Δαναού με την νεανική Καρδίτσα με εξαγωγή συμπερασμάτων.

07:00 Magenta Sport 4
FIBA Intercontinental Cup 

Τελικός 5ης θέσης 

08:00 Novasports 6HD
WTA 250 2026

Σεούλ, Ημιτελικός 

09:30 Novasports Start
WTA 500 2026

Σιγκαπούρη, Ημιτελικός 

10:00 Novasports 6HD
WTA 250 2026

Σεούλ, Ημιτελικός 

10:30 Magenta Sport 4
FIBA Intercontinental Cup 

(1ος Ημιτελικός) 

13:00 Novasports Start
WTA 500 2026

Σιγκαπούρη, Ημιτελικός 

13:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Πανθρακικός - Νίκη Βόλου

13:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
ΠΑΣ Πύργος - Αστέρας

Τρίπολης

Superleague Γυναικών 

14:30 Magenta Sport 4
FIBA Intercontinental Cup 

2ος ημιτελικός 

16:00 Novasports Prime
Σλοβενία - Σκωτία

UEFA Nations League 

16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Πανιώνιος ΓΣΣ -

Βουλιαγμένη

Ελληνικό Πρωτάθλημα

Πόλο Α1 Ανδρών 

16:45 ΣΚΑΪ
Ολυμπιακός - ΑΕΚ

Stoiximan Super Cup 

18:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Γεωργία - Ελλάδα

Προκριματικά Euro Κ21 

19:00 Novasports Start
Ισλανδία - Εσθονία

UEFA Nations League 

19:00 Novasports 4HD
Βουλγαρία - Λουξεμβούργο

19:00 Novasports 3HD
Άγιος Μαρίνος - Φινλανδία

19:00 Novasports 2HD
Νήσοι Φερόες - Καζακστάν

19:00 Magenta Sport 4
Μπιλμπάο - Μανρέσα

ACB Liga Endesa 

19:30 Magenta Sport 1
Όλνταμ - Σάλφορντ

21:00 Novasports 1HD
UEFA Nations League

Tonight

21:00 ΣΚΑΪ
Παναθηναϊκός - ΠΑΟΚ

Stoiximan Super Cup 

21:45 Novasports Prime
Αγγλία - Ισπανία

21:45 Novasports 5HD
Βόρεια Μακεδονία -

Ελβετία

21:45 Novasports 4HD
Αλβανία - Λευκορωσία

21:45 Novasports 3HD
Τσεχία - Κροατία

21:45 Novasports 2HD
Σλοβακία - Μολδαβία

21:45 Novasports 1HD
UEFA Nations League

Tonight

21:45 ALPHA
Αγγλία - Ισπανία

22:00 Magenta Sport 6
Oktagon 2026

94 (Γερμανία,

Φρανκφούρτη) 

22:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
CEV EuroVolley 

Τελικός 

23:45 Novasports 1HD
UEFA Nations League

Tonight

Η
χαρά των
αθλητών είναι
όταν βγαίνουν
στον αγωνιστικό

χώρο και διεκπεραιώνουν
με άκρως ικανοποιητικό
τρόπο την δουλειά που
κάνουν στις προπονήσεις.

Το Πολυαθλητικό στα χρόνια
δράσης του έχει γράψει ατέλει-
ωτες μονάδες εκγύμνασης.

Προς τιμήν τους οι παίκτες συ-
νειδητοποίησαν ότι ο εντοπισμός
διακριτού αγωνιστικού στίγματος
περνάει μέσα την δουλειά στα
κόκκινα και την απαραίτητη συ-
νοχή και συσπείρωση.

Επί της ουσίας η Τρικαλινή
ομάδα φιλοτέχνησε με επιμέλεια
την αγωνιστική της ταυτότητα,
ενώ ενσωμάτωσε σωστά και τις
μετεγγραφές.

Σίγουρα ο κορμός υπάρχει και
ξέρει που να ρίξει το βάρος του.
Ο εμπλουτισμός σε έμψυχο δυ-
ναμικό όμως δίνει νέα προοπτική,
οπότε όλοι μαζί στην ομάδα θέ-
λουν να βαδίσουν σε νέους δρό-
μους.

Είναι σημαντικό οι πρωταγωνι-
στές να απολαμβάνουν αυτό που
κάνουν, οπότε ο σύλλογος γεμίζει
το βιογραφικό του.

Στο πλαίσιο αυτό εμφανίζεται
πάντα ανταγωνιστικός στο πρω-
τάθλημα, ενώ βάζει την υπογραφή
και στο κύπελλο.

Είναι εμφανές ότι το έμψυχο
δυναμικό ξέρει πως να συμπερι-
φερθεί προκειμένου να γείρει την
ζυγαριά στο μέρος του.

Η χρονιά ξεκίνησε με θετικούς
όρους, αφού στο κύπελλο οι μέχρι
τώρα ειδήσεις έχουν το ιδανικό
αποτύπωμα.

Μπορεί ο εκπρόσωπός μας να
ήταν το φαβορί στις συναντήσεις
που έδωσε ωστόσο δεν πρέπει
να ξεχνάμε ότι τέτοια παιχνίδια
κρύβουν παγίδες.

Στο ίδιο μήκος κύματος όσοι
παρακολουθούν τον θεσμό έχουν

δει πολλά τα μάτια τους.
Γενικά οι ανατροπές είναι στην

ημερήσια διάταξη, οπότε όσοι
θέλουν να δικαιολογήσουν την
φήμη τους οφείλουν να είναι τύ-
πος και υπογραμμός.

Γνωρίζουν πολύ καλά ότι θα
δεχθούν ασφυκτική πίεση από
τους αντιπάλους, που δεν έχουν
τίποτα να χάσουν.

Αν λοιπόν δώσουν δικαιώματα
ή για κάποιους λόγους δεν εμ-
φανιστούν στην μέρα τους κιν-
δυνεύουν να πιούν το πικρό πο-
τήρι.

Η οικογένεια του Πολυαθλητι-
κού κατάφερε να προσαρμοστεί
σωστά στις απαιτήσεις των παι-
χνιδιών αν και σίγουρα καμία ομά-
δα δεν είναι απόλυτα έτοιμη αυτή
την εποχή.

Ο εκπρόσωπός μας όμως
φρόντισε με το ταλέντο του και
τους αυτοματισμούς του να πε-
ράσει στην θέση του οδηγού,
οπότε δεν ξανακοίταξε πίσω.

Κρατάει φυσικά ορισμένα εκρη-
κτικά διαστήματα, που του επέ-
τρεψαν να ανοίξει την ψαλίδα και
να συνεχίσει την αποστολή του.

Το έμψυχο δυναμικό φρόντισε
να εφαρμόσει πιστά τις οδηγίες
του προπονητικού επιτελείου, ενώ
έβγαλε και τον απαραίτητο δυ-
ναμισμό.

Οπου χρειάστηκε διάβασε σω-
στά τις φάσεις, ενώ κατέθεσε πά-
θος.

Όλα αυτά σε συνδυασμό με
την ψυχραιμία διαμόρφωσαν τον
χάρτη υπέρ των Τρικαλινών χρω-
μάτων.

Είναι σαφές ότι το Πολυαθλη-
τικό έχει καλό οδηγό στα χέρια
του και θέλει να πορευτεί ανάλογα
καταθέτοντας παράλληλα ορι-
σμένες νέες προτάσεις.

Υψηλή συγκέντρωση

Η παραγωγική αλυσίδα του Πο-
λυαθλητικού ξεκίνησε με το διπλό
στην Φαλάνη.

Οι γηπεδούχοι έδειξαν διάθεση
να το παλέψουν αλλά ο εκπρό-
σωπός μας άνοιξε βηματισμό την
κατάλληλη στιγμή, οπότε καθά-
ρισε το τοπίο.

Ακολούθησε η έξοδος στον Αι-
ολικό. Οι Βολιώτες φάνηκαν απο-
φασισμένοι και για εύλογο διά-
στημα διατηρήσαν επαφή με το
σκορ.

Στην επανάληψη όμως ο εκ-
πρόσωπός μας ανέβασε ρυθμό,
οπότε ξεπέρασε ένα ακόμη εμ-
πόδιο.

Κάθε αγώνας φυσικά προσφέ-
ρει τροφή στην μπασκετική σκέψη
και δείχνει στην πράξη πως πρέπει
να κινηθεί στο μέλλον ένα σωμα-
τείο.

Με το που έληξε ο αγώνας
στην Μαγνησία και έγινε γνωστός
ο επόμενος αντίπαλος το επιτε-
λείο συγκεντρώθηκε στον σχε-
διασμό της καινούργιας προσπά-
θειας.

Το νέο εγχείρημα περιλαμβάνει
έξοδο(Κυριακή 18.00) στη Νίκαια
2012.

Πρόκειται για μια ομάδα που
έχει διαδρομή στο τοπικό και
ψηλά την καλαθοσφαίριση.

Παραδοσιακά διέθετε δυνατή
έδρα, οπότε το σκηνικό πρέπει
να υποψιάσει την Τρικαλινή ομά-
δα.

Επιπρόσθετα ο αντίπαλος έχει
ήδη πετύχει επιτεύγματα στον
φετινό θεσμό, οπότε οι παίκτες
του διαθέτουν ανεβασμένη ψυ-
χολογία.

Θα παίξουν ελεύθερα και αν
βρουν ζωτικό χώρο μπορούν να
κάνουν ζημιά.

Συνεπώς το Πολυαθλητικό πρέ-

πει να παίξει ώριμα και έξυπνα
εστιάζοντας και στην διάρκεια
της απόδοσης.

Με όλα αυτά μπορεί να γίνει
ένα ακόμη βήμα στον θεσμό.

Γενικά είναι τέτοιο το επίπεδο
και οι ιδιαιτερότητες κάθε συ-
νάντησης, που ακόμη και ένας
κρίκος αν λείψει από την αλυσίδα
μπορεί να γίνει η ζημιά.

Άλλος δρόμος από την συνεχή
αναζήτηση δεν υπάρχει αφού ει-
δικά σε ορισμένες συναντήσεις-
κλειδιά οι συμβατικές εμφανίσεις
δεν επαρκούν.

Σε κάθε νέα αποστολή προκύ-
πτουν πρόσθετα δεδομένα κάτι
που σημαίνει ότι αν μια ομάδα
δεν μπει στο πετσί του ρόλου
της  δύσκολα θα κάνει το επιθυ-

μητό ταμείο.

Επιπρόσθετα κανείς δεν είναι
χαμένος από χέρι. Γιατί υπάρχει
και ο περίφημος αθλητικός εγωϊ-
σμός. Ετσι από την στιγμή που
οι παίκτες πεισμώσουν και βγά-
λουν ορισμένες μεγάλες φάσεις
είναι σε θέση να υπογράψουν με-
γάλα αποτελέσματα.

Ένα από τα κλειδιά είναι η σω-
στή διαχείριση, αφού στο μπάσκετ
τα δεδομένα αλλάζουν αρκετές
φορές ακόμη και στην ίδια ανα-
μέτρηση.

Τα καλά ανακλαστικά είναι όλα
τα λεφτά.

Επιγραμματικά το Πολυαθλη-
τικό προσέχει για να έχει.

Σε πλήρη εξέλιξη
Μια καλή γεύση κορυφαίας κατηγορίας θα προκύψει

στην γειτονιά μας.
Η Καρδίτσα “ζεσταίνει τις μηχανές” της ενόψει της

νέας σεζόν στην GBL και σήμερα Σάββατο (26/9, 13:00)
θα φιλοξενήσει τη “νεοφώτιστη” Δόξα Λευκάδας. 

Η ομάδα του Νίκου Παπανικολόπουλου αναφέρει πως
ο φιλικός αγώνας θα έχει και γενική είσοδο 10 ευρώ, ενώ
οι ανήλικοι και οι κάτοχοι εισιτηρίου διαρκείας δωρεάν.
Με αυτό τον τρόπο, το φίλαθλο κοινό της Καρδίτσας θα
έχει την δυνατότητα να παρακολουθήσει από κοντά το
τελευταίο κομμάτι της προετοιμασίας. 

Eξάλλου η νέα ομάδα του Α.Σ. Καρδίτσας ΙΑΠΩΝΙΚΗ
παρουσιάζεται την Τρίτη 29 Σεπτεμβρίου στις 20:30, στο
Νέο Κλειστό Γυμναστήριο Καρδίτσας, σε μια εκδήλωση
ανοιχτή για το κοινό.

Θα παρουσιαστούν οι αθλητές, το τεχνικό επιτελείο
της ανδρικής ομάδας καθώς και οι χορηγοί της επίσημης
αγωνιστικής εμφάνισης για την περίοδο 2026-27.

Λίγες ημέρες πριν από την έναρξη των επίσημων υπο-
χρεώσεων στη Stoiximan GBL,  οι φίλοι της ομάδας θα
έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν από κοντά τους πρωτα-
γωνιστές της νέας σεζόν.

Με νέα πρόσωπα στο ρόστερ και την προετοιμασία να
βρίσκεται στην τελική της ευθεία, ο Α.Σ. Καρδίτσας ΙΑΠΩ-
ΝΙΚΗ ετοιμάζεται για τη νέα πρόκληση στη Stoiximan
GBL, με στόχο να παρουσιαστεί ανταγωνιστικός και να
συνεχίσει με συνέπεια την παρουσία του στο υψηλότερο
επίπεδο του ελληνικού μπάσκετ.

Φρέσκια συνεργασία

Mια νέα συνεργασία ξεκινά για τον Δαναό Τρικάλων, καθώς
η διοίκηση του σωματείου καλωσορίσει την εταιρεία «ΤΣΙΑΓ-
ΚΛΗΣ – Συστήματα Αλουμινίου & PVC» στην αθλητική μας οι-
κογένεια ως χορηγό της ομάδας μας.

Η παρουσία μιας επιχείρησης που ξεχωρίζει για την καινο-
τομία, την ενεργειακή αναβάθμιση κατασκευών και τις συ-
νεργασίες της με διεθνώς αναγνωρισμένα σήματα όπως η
Schüco και η Exalco, δίνει ισχυρή ώθηση στις επιδιώξεις του
συλλόγου μας.

Εκ μέρος όλων των μελών, των αθλητών και του τεχνικού
επιτελείου του Δαναού Τρικάλων, απευθύνουμε ένα μεγάλο
«ευχαριστώ» στην εταιρεία ΤΣΙΑΓΚΛΗΣ για την ουσιαστική
προσφορά και την εμπιστοσύνη που δείχνει στο όραμά μας.

Ανάλογη προσήλωση
Το Πολυαθλητικό θα προσέξει ιδιαίτερα την καινούργια 

αποστολή στο κύπελλο στην έδρα της Νίκαιας 2012

Με ψυχραιμία αντιμετωπίζει 

το Πολυαθλητικό τον αγώνα της Νίκαιας

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ο Δαναός καλωσόρισε την Τσιαγκλής Συστήματα Αλουμινίου & PVC
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«Κ
αθημερινή
πρόκληση»,
χαρακτήρισε ο

Νίκος Ανδρουλάκης, από
το βήμα της Βουλής, τις
δημόσιες παρεμβάσεις
υπουργών της Νέας
Δημοκρατίας.

Καταλόγισε δε, αλαζονεία,
περιφρόνηση στους πολίτες
και άσκηση προπαγάνδας
που δηλητηριάζει τον δημόσιο
διάλογο. 

Και πιο συγκεκριμένα απο-
δοκίμασε, χωρίς να τον ανα-
φέρει, τον υπουργό Υγείας,
Άδωνι Γεωργιάδη, «για επι-
θέσεις σε δημοσιογράφους
με απαξιωτικούς χαρακτηρι-
σμούς, όπως «είστε ψεκα-
σμένοι», «πίνετε μπάφους»,
όπως είπε ο πρόεδρος του
ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλλαγής.

«Αυτό δείχνει ότι τα άκρα
δεν είναι έξω από τη Νέα Δη-
μοκρατία, αλλά όχι μόνο είναι
μέσα σας, αλλά έχουν και
πρωταγωνιστικό ρόλο», πρό-
σθεσε.

Ο κ. Ανδρουλάκης εξαπέ-
λυσε δριμεία κριτική στην κυ-
βέρνηση για το νομοσχέδιο
για τα αγροτικά. 

Σημείωσε ότι η κυβέρνηση
της Νέας Δημοκρατίας δια-
χειρίστηκε τον πρωτογενή το-
μέα ως ένα πεδίο πελατει-
ακών σχέσεων και διαφθοράς,
τονίζοντας παράλληλα ότι το
σχέδιο του ΠΑΣΟΚ βρίσκεται
στον αντίποδα των κυβερνη-
τικών πολιτικών, επαναλαμ-
βάνοντας τα βασικά σημεία
του, όπως αφορολόγητο
αγροτικό πετρέλαιο απευθεί-
ας στην αντλία, κάρτα Αγρο-
τικού Πετρελαίου, ώστε ο Ει-
δικός Φόρος Κατανάλωσης
να αφαιρείται τη στιγμή που
ο παραγωγός αγοράζει το
καύσιμο και όχι να περιμένει
μήνες για επιστροφές και
αγροτικό ηλεκτρικό ρεύμα με
ανώτατη τιμή 7 λεπτά την κι-
λοβατώρα.

Το άρθρο 74 έχει σκοπό να

αμνηστευθούν όσοι

πρωταγωνίστησαν στο

σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ

Υποστήριξε πως η κυβέρ-
νηση φέρει ακέραιη την ευ-
θύνη για την καθυστέρηση
και μη καταβολή των ευρω-

παϊκών ενισχύσεων και πως
δικαιώνεται η κριτική του ΠΑ-
ΣΟΚ για τη μεταφορά κρίσι-
μων λειτουργιών του πρώην
ΟΠΕΚΕΠΕ στην ΑΑΔΕ.

Αναφερόμενος στο επίμαχο
άρθρο 74 του νομοσχεδίου,
ο Νίκος Ανδρουλάκης επισή-
μανε ότι έχει σκοπό να αμνη-
στευθούν όσοι πρωταγωνί-
στησαν στο σκάνδαλο του
ΟΠΕΚΕΠΕ σε βάρος των τί-
μιων αγροτών. 

«Και μόνο που αναγκαστή-
κατε να φέρετε βελτιώσεις,
είναι η πλήρης ομολογία ότι
κάποιο λάκκο έχει η φάβα. 

Αλλά και αυτές οι διορθώ-
σεις δεν αλλάζουν την ουσία
των πραγμάτων, γιατί όσοι
από τους πρωταγωνιστές του
σκανδάλου είναι ενώπιον της
δικαιοσύνης, θα μπορούν να
επικαλεστούν τις ευεργετικές
σας διατάξεις για να γλιτώ-
σουν τις ποινές. 

Έχετε λοιπόν μία υποχρέ-
ωση: να λύσετε το πρόβλημα
που δημιουργήσατε στους
έντιμους αγρότες, χωρίς
όμως να αφήνετε κανένα πε-
ριθώριο στους εμπλεκόμε-
νους στο σκάνδαλο του ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ, να χρησιμοποιήσουν
τη νομοθετική σας παρέμβα-
ση», τόνισε ο πρόεδρος του
ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλλαγής
και συμπλήρωσε: 

«Που υπάρχει στην Ευρώπη
τέτοιος μηχανισμός καταβο-
λής των ενισχύσεων μέσω
του φορολογικού μηχανι-
σμού;» συμπλήρωσε.

Σχετικά με τον ΕΛΓΑ, δε-
σμεύτηκε ότι η πρόταση του
ΠΑΣΟΚ θα ανταποκρίνεται

στα δεδομένα της νέας επο-
χής, με σύγχρονο κανονισμό
ασφάλισης, με ταχύτερες
εκτιμήσεις, με διαφανείς δια-
δικασίες και με αποζημιώσεις
που προστατεύουν ουσιαστι-
κά την παραγωγική ικανότητα
της εκμετάλλευσης. 

Διερωτήθηκε αν υπάρχει
εθνικό σχέδιο πρόληψης και
ετοιμότητας για τις ζωονό-
σους και την ανασυγκρότηση
της ελληνικής κτηνοτροφίας.
«Σας έχουμε καταθέσει συγ-
κεκριμένες προτάσεις από
την πρώτη στιγμή και κω-
φεύετε. 

Γι' αυτό και είναι ζωτικής
σημασίας -και το έχουμε ήδη
προτείνει- η δημιουργία κέν-
τρων αναπαραγωγής και γε-
νετικής προστασίας των ντό-
πιων φυλών, ώστε η ανασύ-
σταση του ζωικού κεφαλαίου
να βασίζεται σε ένα οργανω-
μένο και μακροπρόθεσμο
εθνικό σχέδιο» σημείωσε.

Η ενίσχυση του

πρωτογενούς τομέα

αποτελεί το θεμέλιο για

την παραγωγική

ανασυγκρότηση της χώρας

Σύμφωνα με τον πρόεδρο
του ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλλα-
γής, η ρίζα του προβλήματος
είναι η ερήμωση της ελληνι-
κής υπαίθρου.

«Το έργο της ΝΔ στον
αγροτικό τομέα είναι χέρσα
χωράφια και έρημα χωριά»
υπογράμμισε και συμπλήρω-
σε: «Το ΠΑΣΟΚ διαθέτει επε-
ξεργασμένο σχέδιο για την
αναγέννηση του πρωτογε-
νούς τομέα. Το παρόν νομο-

σχέδιο δεν δίνει καμία πει-
στική απάντηση. 

Και γι' αυτό καταψηφίζουμε
επί της αρχής», είπε και υπο-
γράμμισε πως «η διαφορά
του ΠΑΣΟΚ με τη Νέα Δημο-
κρατία είναι ότι για εμάς η
ενίσχυση του πρωτογενούς
τομέα δεν είναι μόνο οικονο-
μική επιλογή. 

Αποτελεί το θεμέλιο για την
παραγωγική ανασυγκρότηση
της χώρας και τη βασική προ-
ϋπόθεση για να ξαναζωντα-
νέψει η ελληνική ύπαιθρος. 

Και γι' αυτόν τον εθνικό
στόχο, το ΠΑΣΟΚ αγωνίζεται:
με σχέδιο, με συγκεκριμένες
προτάσεις και πάντα στο
πλευρό της παραγωγικής Ελ-
λάδας».

Προσωρινή και

περιορισμένη παρέμβαση

στον Ειδικό φόρο

Για τη συνεχιζόμενη ακρί-
βεια, ο Νίκος Ανδρουλάκης
κατηγόρησε την κυβέρνηση
πως αντί να επιβάλει κανόνες,
αρκείται σε «συμφωνίες κυ-
ρίων» για την ακρίβεια στο
σούπερ μάρκετ, σε εθελοντι-
κές εισφορές των τραπεζών
ως ένα αντίδωρο στην κοι-
νωνία για τα υπερκέρδη τους
από παράνομες χρεώσεις και
προμήθειες.

«Σήμερα, λοιπόν, χρειάζεται
να ληφθούν άμεσα μέτρα για
την προστασία των κατανα-
λωτών μπροστά στον δύσκο-
λο χειμώνα που έρχεται. Γιατί
δεν μειώνετε τον Ειδικό Φόρο
Κατανάλωσης;

Το ΠΑΣΟΚ δεν προτείνει
κατάργηση του συνολικού Ει-
δικού Φόρου για έναν ολό-
κληρο χρόνο.  

Εμείς μιλάμε για προσωρινή
και περιορισμένη παρέμβαση
όσο διαρκεί η ενεργειακή ανα-
ταραχή. Μία τρίμηνη μείωση
κατά 10 λεπτά το λίτρο στη
βενζίνη και κατά 8 λεπτά στο
diesel έχει εκτιμώμενο δημο-
σιονομικό κόστος, μαζί με την
επίπτωση στον ΦΠΑ, περίπου
300 εκατ. ευρώ. Όχι 4 δισε-
κατομμύρια. Άρα το πραγμα-
τικό δίλημμα δεν είναι “4 δισ.
ή τίποτα”. Το πραγματικό
ερώτημα είναι: Ποιο μέτρο
έχει μεγαλύτερη επίδραση
στην τελική τιμή», κατέληξε.
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Ανδρουλάκης: 

Το έργο της ΝΔ στον αγροτικό τομέα

είναι χέρσα χωράφια και έρημα χωριά

Νέο σύστημα για 

τον ΦΠΑ στα νησιά

προτείνει το ΠΑΣΟΚ

Δ
ημόσιες πολιτικές με ειδικά κριτήρια για
κάθε νησί και όχι οριζόντια, ώστε να καλυ-
φθούν οι ελλείψεις στους τομείς της παιδείας

και της υγείας. πρότεινε ο Νίκος Ανδρουλάκης, κατά
την  επίσκεψή του στη Σαντορίνη. Συναντώντας τον
δήμαρχο Θήρας, Νίκο Ζώρζο, ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ
σημείωσε ότι «η οικονομική ανάπτυξη πρέπει να
συμβαδίζει με τη βελτίωση της ζωής των μόνιμων
κατοίκων», ώστε να μένουν στον τόπο τους όχι μόνο
το καλοκαίρι, αλλά και τον χειμώνα, να δημιουργούν
και να κρατούν ζωντανά τα νησιά.

Έκανε αναφορά στους σχεδιασμούς του ΠΑΣΟΚ
για μια νέα, δίκαιη πολιτική ΦΠΑ, προτείνοντας τη
δημιουργία ενός ειδικού λογαριασμού, στον οποίο
θα μπαίνουν τα έσοδα κάθε νησιού που προκύπτουν
από τη διαφορά του μειωμένου με τον ισχύοντα
συντελεστή ΦΠΑ, ώστε «να επιστρέφουν σε κάθε
νησί για υποδομές στην υγεία, την παιδεία, τις μετα-
φορές και το περιβάλλον»,

Επιπλέον, ο Νίκος Ανδρουλάκης επισήμανε ότι χρει-
άζονται ειδικά φορολογικά κίνητρα για τις επενδύσεις
μεταποίησης, «διότι όραμά μας για κάθε νησί των
Κυκλάδων είναι να αποκτήσουν προστιθέμενη αξία οι
τρεις πυλώνες του πρωτογενούς τομέα, της μεταποί-
ησης και του τουρισμού και έτσι να έχουμε πολλές
και καλές θέσεις εργασίας».

Ο Πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ επισκέφθηκε στη συνέχεια
το νοσοκομείο του νησιού και συζήτησε με τους πα-
ραγωγικούς φορείς.



Ο
Έλληνας
πρωθυπουργός,
Κυριάκος

Μητσοτάκης
πραγματοποίησε 
ομιλία στην 81η 
Σύνοδο της Γενικής
Συνέλευσης του ΟΗΕ. 

Ο πρωθυπουργός ανέδειξε
τη γεωγραφική θέση της Ελ-
λάδας ως στρατηγικό πλεο-
νέκτημα, περιγράφοντάς την
ως φυσικό δίαυλο και γέφυρα
μεταξύ Ευρώπης, Ανατολικής
Μεσογείου και Μέσης Ανατο-
λής και ως πυλώνα σταθερό-
τητας, συνδεσιμότητας και
ειρήνης.

«Η γεωγραφία της Ελλά-
δας την καθιστά φυσικό δί-
αυλο – γέφυρα προς Ανατο-
λάς και Νότου, η Ελλάδα πυ-
λώνας σταθερότητας, συν-
δεσιμότητας και Ειρήνης. Η
Ελλάδα έχει αναπτύξει συμ-
μαχίες με χώρες – κλειδιά.
Είμαστε γεφυροποιός χώρα
και όχι ταραξίας», δήλωσε ο
κ. Μητσοτάκης. 

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
τόνισε ότι η Ελλάδα έχει ανα-
πτύξει συμμαχίες με χώρες-
κλειδιά και υπογράμμισε ότι
είναι «γεφυροποιός χώρα και
όχι ταραξίας». Αναφερόμε-
νος στις εξελίξεις στη Μέση
Ανατολή, χαρακτήρισε αδή-
ριτη ανάγκη να παραδώσει η
Χαμάς τα όπλα, ενώ επανέ-
λαβε τη σταθερή θέση της Ελ-
λάδας υπέρ της λύσης των
δύο κρατών. Παράλληλα, εξέ-
φρασε ανησυχία για τις εξε-
λίξεις στη Δυτική Όχθη και
σημείωσε ότι η Ελλάδα έχει
παγιώσει τη στρατηγική της
σχέση με το Ισραήλ, διατη-
ρώντας παράλληλα στενούς
δεσμούς με τον αραβικό κό-
σμο.

«Δεν μπορούμε 
να αλλάξουμε τη
γεωγραφία μας» 
– Τι είπε για τις

ελληνοτουρκικές
σχέσεις

Στις ελληνοτουρκικές σχέ-
σεις, την ανάγκη διαλόγου,
αλλά και την απαρέγκλιτη τή-
ρηση του διεθνούς δικαίου,
αναφέρθηκε ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης από το βήμα της Γε-
νικής Συνέλευσης του ΟΗΕ
στη Νέα Υόρκη. Ο πρωθυ-
πουργός επανέλαβε τη θέση
της Αθήνας ότι η βασική δια-
φορά με την Τουρκία αφορά
την οριοθέτηση των θαλάσ-
σιων ζωνών, δηλαδή της υφα-
λοκρηπίδας και της Αποκλει-
στικής Οικονομικής Ζώνης
στο Αιγαίο και την Ανατολική
Μεσόγειο.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
σημείωσε ότι η Ελλάδα έχει
καταβάλει σταθερή προσπά-
θεια για τη βελτίωση των σχέ-
σεων με την Τουρκία, διατη-
ρώντας ανοιχτούς τους δι-
αύλους επικοινωνίας και επι-
διώκοντας την αποφυγή εν-
τάσεων που θα μπορούσαν να
οδηγήσουν σε κρίσεις.

«Είναι μια λεπτή σχέση. Εί-
ναι μια σχέση που κουβαλά το
βάρος της ιστορίας», ανέφε-
ρε, επισημαίνοντας παράλ-
ληλα ότι οι ευρύτερες περι-
φερειακές προκλήσεις καθι-
στούν ακόμη πιο σημαντική
την ανάγκη για μια κοινή αν-
τίληψη σχετικά με την πορεία
των διμερών σχέσεων.

«Δεν μπορούμε να
αλλάξουμε τη

γεωγραφία μας»

Ο πρωθυπουργός υπο-
γράμμισε ότι η προσέγγιση
Ελλάδας και Τουρκίας θα
πρέπει να στηρίζεται στον σε-
βασμό του διεθνούς δικαίου
και στις αρχές καλής γειτο-
νίας.

«Δεν μπορούμε να αλλά-
ξουμε τη γεωγραφία μας.
Είμαστε υποχρεωμένοι να
ζούμε ο ένας δίπλα στον άλ-
λον», δήλωσε χαρακτηριστι-
κά, επαναλαμβάνοντας ότι το
Διεθνές Δίκαιο της Θάλασσας
αποτελεί το θεσμικό πλαίσιο
για την επίλυση της διαφοράς
σχετικά με την οριοθέτηση
των θαλάσσιων ζωνών.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
τόνισε ότι ο διάλογος είναι
απαραίτητος για την ειρήνη
και την ευημερία στην περιο-
χή, σημειώνοντας ωστόσο ότι
δεν μπορεί να υπάρξει ου-
σιαστικός διάλογος παράλ-
ληλα με μονομερείς ενέργει-
ες και απειλές που, όπως ανέ-
φερε, αμφισβητούν τη διε-
θνή έννομη τάξη.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε
και στην απειλή πολέμου ως
απάντηση στην άσκηση δι-
καιωμάτων που απορρέουν
από το διεθνές δίκαιο. Όπως
υποστήριξε, τέτοιες κινήσεις
δεν συμβάλλουν στην επίλυ-
ση των διαφορών, αλλά οδη-
γούν σε περαιτέρω βάθυνσή
τους και υπονομεύουν τη στα-
θερότητα στην ευρύτερη πε-
ριοχή.

Πρόοδος της Ελλάδας
στην οικονομία και 

την ενέργεια

Στην πορεία της ελληνικής
οικονομίας και στις αλλαγές
που έχουν συντελεστεί τα τε-
λευταία χρόνια αναφέρθηκε ο
Κυριάκος Μητσοτάκης, υπο-
στηρίζοντας ότι σήμερα η ελ-
ληνική οικονομία αναπτύσσε-
ται με ταχύτερους ρυθμούς
σε σχέση με τον ευρωπαϊκό
μέσο όρο.

Ο πρωθυπουργός στάθηκε
ιδιαίτερα στη δημοσιονομική
κατάσταση της χώρας, στις
διαρθρωτικές μεταρρυθμίσεις
και στην ψηφιοποίηση του
κράτους, ενώ έκανε αναφορά
και στις πρόσφατες αναβαθ-
μίσεις της ελληνικής οικονο-
μίας από δύο οίκους αξιολό-
γησης.

Όπως σημείωσε, η βελτίω-
ση της οικονομικής εικόνας
έχει επιτρέψει στην Ελλάδα
να δανείζεται πλέον με χαμη-
λότερο κόστος, δημιουργών-
τας, όπως ανέφερε, μεγαλύ-
τερο περιθώριο για την ενί-
σχυση της άμυνας, χωρίς να
τίθεται σε δεύτερο πλάνο η
διατήρηση της κοινωνικής συ-
νοχής.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε
και στον ενεργειακό ρόλο που
επιδιώκει να διαδραματίσει η
Ελλάδα στην περιοχή. Ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης αναφέρ-

θηκε στον αγωγό GREGY, ο
οποίος σχεδιάζεται να μετα-
φέρει καθαρή ενέργεια από
την Αίγυπτο προς την Ευρώ-
πη, υπογραμμίζοντας τη ση-
μασία των επενδύσεων στις
υποδομές και τη συνδεσιμό-
τητα. Παράλληλα, τόνισε ότι
στόχος της Ελλάδας είναι να
εξελιχθεί σε πάροχο ενεργει-
ακής ασφάλειας για τις γει-
τονικές χώρες, ενισχύοντας
τον στρατηγικό της ρόλο στην
ευρύτερη περιοχή.

Δήλωσε χαρακτηριστικά: 
O αγωγός Gregy θα φέρει

καθαρή ενέργεια από την
Αίγυπτο στην Ευρώπη, επεν-
δύουμε στη συνδεσιμότητα. 

Θέλουμε να γίνουμε πά-
ροχος ενεργειακής ασφά-
λειας για τους γείτονές μας. 

Τεχνητή νοημοσύνη: Οι
κίνδυνοι της
ανεξέλεγκτης

ανάπτυξης

Στους κινδύνους που μπο-
ρεί να προκύψουν από την
ανεξέλεγκτη ανάπτυξη της
τεχνητής νοημοσύνης ανα-
φέρθηκε ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης, τονίζοντας παράλληλα
ότι πρόκειται για μια επανα-
στατική τεχνολογία με ση-
μαντικές δυνατότητες, μετα-
ξύ άλλων και στην αντιμετώ-
πιση της κλιματικής αλλαγής.

Ο πρωθυπουργός υπο-
γράμμισε, ωστόσο, ότι οι κίν-
δυνοι από μια μη ελεγχόμενη
εξέλιξη της τεχνητής νοημο-
σύνης είναι ήδη ορατοί. Όπως
ανέφερε, εάν η ανάπτυξη της
AI παραμείνει χωρίς επαρκή
έλεγχο, «ο κώδωνας του κιν-
δύνου πρέπει να σημάνει
για όλους», επισημαίνοντας
ότι οι δυνατότητες αυτοβελ-
τίωσης των συστημάτων τε-

χνητής νοημοσύνης παραμέ-
νουν σε σημαντικό βαθμό
άγνωστες.

Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε
και στις επιπτώσεις που μπο-
ρεί να έχει η τεχνητή νοημο-
σύνη στις ανθρώπινες σχέ-
σεις, ειδικά σε ό,τι αφορά τα
παιδιά και τις νεότερες γενιές.
Όπως σημείωσε, πρόκειται
για ένα κρίσιμο ζήτημα που
αφορά όχι μόνο την τεχνολο-
γία, αλλά και τον τρόπο με τον
οποίο διαμορφώνονται οι αν-
θρώπινες σχέσεις και η κοι-
νωνία.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
συνέδεσε τους κινδύνους αυ-
τούς και με τη λειτουργία της
αγοράς, επισημαίνοντας ότι η
αναζήτηση του κέρδους μπο-
ρεί να λειτουργήσει ως πα-
ράγοντας πίεσης για ταχύτε-
ρη τεχνολογική ανάπτυξη χω-
ρίς αντίστοιχους μηχανισμούς
ελέγχου. Τόνισε, μάλιστα, ότι
το ζήτημα αφορά ιδιαίτερα τις
Ηνωμένες Πολιτείες και απο-
τελεί πρόκληση και για την
αμερικανική κυβέρνηση.

Κάνοντας έναν ιστορικό πα-
ραλληλισμό, αναφέρθηκε
στην πυρηνική τεχνολογία,
σημειώνοντας ότι κατά τις
δεκαετίες του 1940 και του
1950 οι ΗΠΑ βρέθηκαν στην
πρώτη γραμμή μιας τεχνολο-
γίας με τεράστια ισχύ και αν-
τίστοιχες ευθύνες. Σήμερα,
όπως ανέφερε, ανάλογη πρό-
κληση αποτελεί η τεχνητή
νοημοσύνη.

Ο πρωθυπουργός υπο-
γράμμισε την ανάγκη δημι-
ουργίας ενός ισχυρού θεσμι-
κού πλαισίου για την τεχνητή
νοημοσύνη, αλλά και τη ση-
μασία της διεθνούς συνερ-
γασίας, με τη συμμετοχή της
Κίνας και της διεθνούς κοι-

νότητας.
«Με τη μεγάλη ισχύ έρχεται

και η μεγάλη ευθύνη», ανέ-
φερε χαρακτηριστικά, εκ-
φράζοντας την ελπίδα ότι οι
Ηνωμένες Πολιτείες θα αντα-
ποκριθούν στο ύψος των ευ-
θυνών που συνεπάγεται η
ηγετική τους θέση στον τομέα
της τεχνητής νοημοσύνης.

Κυπριακό: «Τεστ
αξιοπιστίας για τα
Ηνωμένα Έθνη»

Στο Κυπριακό και στην
ανάγκη επανέναρξης των ου-
σιαστικών διαπραγματεύσε-
ων για την επίλυσή του ανα-
φέρθηκε ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης από το βήμα της Γενι-
κής Συνέλευσης του ΟΗΕ στη
Νέα Υόρκη.

«52 χρόνια έχουν περάσει
από τότε που η Τουρκία ει-
σέβαλε παράνομα στην Κύ-
προ και συνεχίζει να την κα-
τέχει», ανέφερε ο πρωθυ-
πουργός, χαρακτηρίζοντας
την κατάσταση κατάφωρη πα-
ραβίαση του Διεθνούς Δι-
καίου, οι συνέπειες της οποί-
ας, όπως σημείωσε, εξακο-
λουθούν να υφίστανται.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
χαρακτήρισε το Κυπριακό
«τεστ αξιοπιστίας» για τα
Ηνωμένα Έθνη, καθώς, όπως
ανέφερε, δοκιμάζεται η δυ-
νατότητα του Οργανισμού να
εφαρμόζει τα δικά του ψηφί-
σματα και τις αρχές του Κα-
ταστατικού Χάρτη. Παράλλη-
λα, εξέφρασε την πλήρη στή-
ριξη της Ελλάδας στις πρό-
σφατες πρωτοβουλίες του
Γενικού Γραμματέα του ΟΗΕ,
Αντόνιο Γκουτέρες, με στόχο
τη δημιουργία των απαραίτη-
των προϋποθέσεων για την
επανέναρξη ουσιαστικών δια-
πραγματεύσεων.

Ο πρωθυπουργός εξέφρα-
σε την ελπίδα να υπάρξει
πρόοδος έως την ολοκλήρω-
ση της θητείας του κ. Γκου-
τέρες, ενώ ζήτησε οι προ-
σπάθειες να συνεχιστούν και
από τον διάδοχό του. Όπως
τόνισε, στόχος παραμένει η
επανένωση της Κύπρου,
«ελεύθερης από κατοχικές
δυνάμεις», στη βάση των σχε-
τικών ψηφισμάτων του Συμ-
βουλίου Ασφαλείας των Ηνω-
μένων Εθνών.

Ουκρανία: Στήριξη στο
Κίεβο και έκκληση για
κατάπαυση του πυρός

Στον πόλεμο στην Ουκρα-
νία και στην ανάγκη να υπάρ-
ξει διπλωματική λύση ανα-
φέρθηκε ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης από το βήμα της Γενι-
κής Συνέλευσης του ΟΗΕ,
σημειώνοντας ότι η χώρα ει-
σέρχεται πλέον στο πέμπτο
έτος από την έναρξη της πλή-
ρους κλίμακας ρωσικής επί-
θεσης. Ο πρωθυπουργός εξή-
ρε το «τρομακτικό σθένος»
που, όπως ανέφερε, έχουν
επιδείξει οι Ουκρανοί στην
υπεράσπιση της ελευθερίας
τους, υπογραμμίζοντας ότι η
Ελλάδα στέκεται αλληλέγγυα
στον ουκρανικό λαό. Παράλ-
ληλα, έδωσε έμφαση στον
ρόλο της διπλωματίας, τονί-
ζοντας ότι αυτή πρέπει να
οδηγήσει σε κατάπαυση του
πυρός και να ανοίξει τον δρό-
μο για μια διαδικασία δια-
πραγματεύσεων.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
υπογράμμισε, τέλος, ότι η
Ευρώπη δεν μπορεί να απου-
σιάζει από τις διαπραγματεύ-
σεις για τον τερματισμό του
πολέμου, επισημαίνοντας την
ανάγκη να έχει ενεργό ρόλο
στις εξελίξεις και στη διαδι-
κασία που θα διαμορφώσει
την επόμενη ημέρα για την
Ουκρανία.

Συρία: Στήριξη σε μια
σταθερή χώρα και

προστασία των
χριστιανών

Στη Συρία και στην ανάγκη
διασφάλισης της σταθερότη-
τας αναφέρθηκε ο Κυριάκος
Μητσοτάκης από το βήμα της
Γενικής Συνέλευσης του ΟΗΕ.
Ο πρωθυπουργός υπογράμ-
μισε ότι η Ελλάδα στηρίζει την
προοπτική μιας σταθερής Συ-
ρίας, χωρίς διώξεις και βία σε
βάρος των Ελληνορθόδοξων
χριστιανών, θέτοντας στο επί-
κεντρο την προστασία των
θρησκευτικών κοινοτήτων και
την ειρηνική συνύπαρξη.

Παράλληλα, η αναφορά του
εντάχθηκε στο ευρύτερο
πλαίσιο της ελληνικής θέσης
για τη διατήρηση της σταθε-
ρότητας στη Μέση Ανατολή
και την αποφυγή νέων εστιών
έντασης στην περιοχή.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: H Πανσέληνος�στο�ζώδιό�σου�σε�βάζει�στο�επίκεντρο
και�σηματοδοτεί�ένα�προσωπικό�αποκορύφωμα.�Συναισθήμα-
τα,�ανάγκες�και�αποφάσεις�που�ωρίμαζαν�μέσα�σου�τώρα�ζη-
τούν�έκφραση.�Η�σύνοδος�με�τον�Ποσειδώνα�σε�κάνει�ιδιαί-
τερα�ευαίσθητο�και�διαισθητικό,�αλλά�χρειάζεται�να�ξεχωρί-
σεις�την�επιθυμία�από�την�πραγματικότητα.�Τα�εξάγωνα�με�Ου-
ρανό� και� Πλούτωνα� φέρνουν� ξαφνικές� συνειδητοποιήσεις.
ΤΑΥΡΟΣ: H Πανσέληνος�στον�Κριό�φωτίζει�όσα�συμβαίνουν
πίσω�από�τις�κουρτίνες�και�σε�καλεί�να�κλείσεις�έναν�κύ-
κλο�που�έχει�εξαντλήσει�τη�δυναμική�του.�Μια�πληροφορία,
ένα�μυστικό�ή�ένα�συναίσθημα�που�απέφευγες�να�αντιμε-
τωπίσεις�μπορεί�τώρα�να�έρθει�στην�επιφάνεια.�Η�σύνοδος
με�τον�Ποσειδώνα�θολώνει�προσωρινά�την�κρίση�σου,�γι’�αυτό
απόφυγε�συμπεράσματα�χωρίς�στοιχεία.�Τα�εξάγωνα�με�Ου-
ρανό�και�Πλούτωνα,�όμως,�δείχνουν�ότι�μια�εσωτερική�αλ-
λαγή�μπορεί�να�επηρεάσει�θετικά�οικονομικά�και�καριέρα.
ΔΙΔΥΜΟΙ: H Πανσέληνος�στον�Κριό�φέρνει�ένα�σημαντικό
ξεκαθάρισμα�σε�φιλίες,�κοινωνικές�επαφές�και�μελλοντικούς
στόχους.�Μπορεί�να�ολοκληρώνεται�ένα�ομαδικό�σχέδιο�ή
να�συνειδητοποιήσεις�ποιοι�άνθρωποι�έχουν�πραγματικά�θέση
στο�αύριό�σου.�Η�σύνοδος�με�τον�Ποσειδώνα�θέλει�προσοχή
σε�εξιδανικεύσεις�φίλων,�όμως�το�εξάγωνο�με�τον�Ουρανό
στο�ζώδιό�σου�φέρνει�μια�συναρπαστική�ανατροπή.�Παράλ-
ληλα,�ο�Πλούτωνας�ανοίγει�νέους�ορίζοντες.�
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: H Πανσέληνος�στην�κορυφή�του�ηλιακού�σου�χάρ-
τη�φέρνει�σημαντικές�εξελίξεις�στην�καριέρα,�στην�κοινω-
νική�εικόνα�ή�σε�έναν�μεγάλο�προσωπικό�στόχο.�Κάτι�φτά-
νει�σε�κορύφωση�και�μπορεί�να�χρειαστεί�να�πάρεις�θέση
για�το�επόμενο�επαγγελματικό�σου�βήμα.Τα�εξάγωνα�με�Ου-
ρανό�και�Πλούτωνα,�ωστόσο,�δείχνουν�ότι�παρασκηνιακές
αλλαγές�και�μια�οικονομική�αναδιοργάνωση�μπορούν�να�σε
βοηθήσουν�να�περάσεις�σε�νέα�φάση.
ΛΕΩΝ: H Πανσέληνος�στον�Κριό�ανοίγει�τους�ορίζοντές�σου
και�φέρνει�σε�κορύφωση�μια�υπόθεση�που�αφορά�ταξίδι,�σπου-
δές,�νομικό�ζήτημα,�εξωτερικό�ή�ένα�μεγάλο�σχέδιο�ζωής.
Η�σύνοδος�με�τον�Ποσειδώνα�μπορεί�να�σε�κάνει�να�ονει-
ρεύεσαι�πολύ�πιο�μακριά,�όμως�χρειάζεται�να�ξεχωρίσεις�το
όραμα�από�την�υπερβολική�προσδοκία.�Τα�εξάγωνα�με�Ου-
ρανό�και�Πλούτωνα�φέρνουν�ενδιαφέρουσες�γνωριμίες�και
αλλαγές�σε�μελλοντικούς�στόχους�και�συνεργασίες.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: H Πανσέληνος�στον�Κριό�φωτίζει�κοινά�οικο-
νομικά,�οφειλές,�δάνεια,�οικονομικές�συμφωνίες�αλλά�και
βαθύτερα�ζητήματα�εμπιστοσύνης.�Κάτι�χρειάζεται�τώρα�να
τακτοποιηθεί�ή�να�ολοκληρωθεί.�Η�σύνοδος�με�τον�Ποσει-
δώνα�απαιτεί�μεγάλη�προσοχή�σε�ασαφείς�οικονομικές�υπο-
σχέσεις�και�σε�συναισθηματικές�προβολές.�Ευτυχώς,�τα�εξά-
γωνα�με�Ουρανό�και�Πλούτωνα�δείχνουν�ότι�μια�αλλαγή�στην
καριέρα�ή�στην�εργασία�μπορεί�να�σου�προσφέρει�τη�λύση
που�χρειάζεσαι.�
ΖΥΓΟΣ: Η�Πανσέληνος�απέναντί�σου�στον�Κριό�κάνει�σχέ-

σεις�και�συνεργασίες�το�μεγάλο�θέμα�της�ημέρας.�Μια�κα-
τάσταση�φτάνει�σε�κορύφωση�και�τώρα�βλέπεις�πιο�καθα-
ρά�τι�χρειάζεται�να�αλλάξει�ανάμεσα�σε�εσένα�και�έναν�ση-
μαντικό�άνθρωπο.�Η�σύνοδος�με�τον�Ποσειδώνα,�όμως,�θο-
λώνει�προσωρινά�τα�όρια�και�μπορεί�να�σε�κάνει�να�βλέπεις
κάποιον�όπως�θα�ήθελες�να�είναι.�Τα�εξάγωνα�με�Ουρανό
και�Πλούτωνα�φέρνουν�αποκαλύψεις�και�απρόσμενες�εξε-
λίξεις�που�μπορούν�να�ανανεώσουν�ουσιαστικά�τη�ζωή�σου.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Ένα�project�μπορεί�να�ολοκληρώνεται�ή�να�συ-
νειδητοποιείς�ότι�το�πρόγραμμά�σου�χρειάζεται�σημαντική
αναδιοργάνωση.�Η�σύνοδος�με�τον�Ποσειδώνα�προκαλεί�προ-
σωρινή�σύγχυση�και�μπορεί�να�σε�κάνει�να�αναλάβεις�κάτι
χωρίς�να�γνωρίζεις�όλες�τις�λεπτομέρειες.�Τα�εξάγωνα�με
Ουρανό�και�τον�κυβερνήτη�σου�Πλούτωνα,�όμως,�φέρνουν
αλλαγές�σε�κοινά�οικονομικά,�σπίτι�ή�οικογενειακές�συνθήκες
που�τελικά�σε�βοηθούν�να�αναδιαμορφώσεις�την�καθημε-
ρινότητά�σου.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�Πανσέληνος�στον�Κριό�φωτίζει�τον�πιο�δημι-
ουργικό�και�ερωτικό�τομέα�σου,�φέρνοντας�κορύφωση�σε�έναν
έρωτα,�ένα�δημιουργικό�εγχείρημα�ή�μια�υπόθεση�που�αφο-
ρά�παιδί.�Η�σύνοδός�της�με�τον�Ποσειδώνα�δυναμώνει�τη�συγ-
κίνηση�και�τη�φαντασία,�αλλά�μπορεί�να�σε�κάνει�να�εξιδα-
νικεύσεις�μια�κατάσταση.�Τα�εξάγωνα�με�Ουρανό�και�Πλού-
τωνα�φέρνουν�απρόσμενες�εξελίξεις�μέσα�από�σχέσεις,�γνω-
ριμίες�και�συζητήσεις.�Ένα�πρόσωπο�ή�μια�είδηση�μπορεί
να�αλλάξει�συναρπαστικά�τα�δεδομένα�σου.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Πανσέληνος�στον�Κριό�φέρνει�σε�κορύφω-
ση�μια�υπόθεση�που�αφορά�σπίτι,�οικογένεια,�ακίνητο�ή�τις
συνθήκες�διαβίωσής�σου.�Μια�απόφαση�που�ωρίμαζε�το�τε-
λευταίο�διάστημα�μπορεί�τώρα�να�γίνει�επιτακτική.�Η�σύνοδος
με�τον�Ποσειδώνα�δημιουργεί�συναισθηματική�φόρτιση�και
δεν�βοηθά�να�βλέπεις�αντικειμενικά.�Τα�εξάγωνα�με�Ουρα-
νό�και�Πλούτωνα,�όμως,�προσφέρουν�πρακτικές�διεξόδους
μέσα�από�αλλαγές�στην�εργασία�και�στα�οικονομικά.�
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�Πανσέληνος�στον�Κριό�φέρνει�μια�είδηση,�συ-
ζήτηση�ή�απόφαση�που�μπορεί�να�αλλάξει�σημαντικά�τον�τρό-
πο�που�σκέφτεσαι�και�σχεδιάζεις�τα�επόμενα�βήματά�σου.
Μετακινήσεις,�έγγραφα,�συμφωνίες�και�σχέσεις�με�το�κον-
τινό�περιβάλλον�βρίσκονται�στο�προσκήνιο.�Η�σύνοδος�με
τον�Ποσειδώνα�θέλει�προσοχή�σε�παρεξηγήσεις�ή�ασαφείς
πληροφορίες.�Ωστόσο,�τα�εξάγωνα�με�τον�Ουρανό�και�τον
Πλούτωνα�στο�ζώδιό�σου�έχουν�μεγάλη�δυναμική.
ΙΧΘΥΣ: Η�Πανσέληνος�στον�Κριό�φωτίζει�τα�οικονομικά�σου
και�φέρνει�σε�κορύφωση�μια�υπόθεση�που�αφορά�έσοδα,�έξο-
δα�ή�την�ανάγκη�σου�για�μεγαλύτερη�ασφάλεια.�Η�σύνοδός
της�με�τον�κυβερνήτη�σου�Ποσειδώνα�απαιτεί�ιδιαίτερη�προ-
σοχή,�γιατί�μπορεί�να�υπερεκτιμήσεις�ένα�έσοδο�ή�να�πα-
ρασυρθείς�σε�μια�αγορά.�Τα�εξάγωνα�με�Ουρανό�και�Πλού-
τωνα,�όμως,�δείχνουν�ότι�μια�αλλαγή�στο�σπίτι�ή�μια�εξέλι-
ξη�που�προετοιμάζεται�παρασκηνιακά.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Νίκος...:�ζωγράφος,�λογοτέχνης�και�τραγουδοποιοί�από

τα�Γιάννενα�(1940-2015).

2.�Γερμανός�πατρίκιος�της�Ανατολικής�Ρωμαϊκής�Αυτο-

κρατορίας�(περ.�400471)�-�Μια�πρόθεση.

3.� Γυναικείο� χαϊδευτικό� -� Νορβηγός� μαθηματικός»,

γνωστός�από�τις�αβελιανές�ομάδες�(1802-1829).

4.�Με�το�γράμμα...�ακριβώς�-�Πάμελα...�χαϊδεμένη.

5.�Λέγεται�η�ηθοποιός�Λαζαρίδου�-�Εισαγόμενο...�χρυ-

σάφι.

6.�Δοχείο�γιαουρτιού�-�Λατίνων...�χαίρε.

7.�Γράμματα�απ'�το...�Τολό�-�Μεσημβρινή�ανάπαυση�κο-

παδιού.

8.�Σκηνή�Ινδιάνων�(ξεν.)�-...�τάιμ:�η�μερική�απασχόληση.

9.�Πολύ�γερά...�νεύρα.

ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Συγγενικό�με�τον�πελαργό�πτηνό,�που�ζει�σε�υγρο-

βιότοπουΣ.

2.�Μικρή...�αγία�-�Κοινωνική...�αφρόκρεμα�(ξεν.).

3.�Ρωμαίος�αξιωματούχος�-�Δορυφόροι...�του�Π.

4.�Παράγεται�από�το�διαπασών�-�Η�ποσότητα�που�μπο-

ρεί�να�αλεστεί�σε�μια�δόση.

5.�Αρχαία�πόλη�της�Λέσβου�-�Ένας...�Λουδοβίκος.

6.�Εκφράζει�και�απορία�-�Ύστερα,�μετά�(ιδιωμ.).

7.�Το�φυτό�γογγύλι�-�Φρέγια...:�Αγγλίδα�ηθοποιός.

8.�Ψυχρός�βόρειος�άνεμος.
9.�Παραπόταμος�του�Ντον�-�«Τα...»:�έργο�του�Κώστα�Τα-

χτσή.
ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.: 1.�ΣΟΥΡΜΕΛΗΣ.�2.�ΚΙΛΟ�-�ΡΟΛΑ.�3.�ΑΚΑ�-�ΚΑΜΕΛ.
4.�ΡΟΣΤΑΝ�-�ΙΑ.�5.�IN�-�ΑΡΑΜ.�6.�ΦΟΡΜΑ�-�ΕΛΙ.�7.�ΗΜΙ�-�ΣΟ-
ΣΟΝ.�8.�ΜΟΝΗ�-�ΠΕΤΙ.�9.�ΑΣΤΟΧΑΣΙΑ.�

ΚΑΘ.: 1.�ΣΚΑΡΙΦΗΜΑ.�2.0ΙΚ0Ν0Μ0Σ.�3.�ΥΛΑΣ�-�PINT.�4.
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ΣΕΣ.�8.�ΗΛΕΙ�–�ΛΟΤ1.�9.�ΣΑΛΑΜΙΝΙΑ.

05:00 Η�Μαρία�που�Έγινε�Κάλλας�(E)
06:00 'Αννα�με�«Α»�-�Γ�Κύκλος�(E)
07:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Ι�Κύκλος�(E)
08:00 Ζακέτα�Να�Πάρεις�(E)
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ο�Ζηλιαρόγατος�-�Ελληνική�Ται-

νία
14:50 Κρίσιμες�Στιγμές�(E)
16:00 Λάιλ,�ο�Φίλος�μου�ο�Κροκόδειλος
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�-�Α�Κύκλος
20:10 Πατέρα...�Κάτσε�Φρόνιμα�-�Ελλη-

νική�Ταινία
22:00 Το�Βραχιόλι�της�Φωτιάς�(E)
23:50 Ο�'Ερωτας�τα�Αλλάζει�Όλα
01:35 Ζακέτα�Να�Πάρεις�(E)
02:30 Κρίσιμες�Στιγμές�(E)
03:40 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�-�Θ�Κύκλος�(E)

05:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
06:00 Η�Λίστα�των�Δεύτερων�Ευκαιριών

(E)
07:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
09:00 Τα�Στέκια�-�Ιστορίες�Αγοραίου

Πολιτισμού�(E)
10:00 f+ΖΗΝ�(E)
11:00 Ποδόσφαιρο�Γυναικών�|�Europe

Cup�|�ΠΑΟΚ�-�Σπάρτακ�Μιγιάβα
|�Φάση�των�«32»�(E)

13:00 Ηρωίδες�-�B�Κύκλος�(E)
13:45 Ποδόσφαιρο�Γυναικών�|�Super-

league�|�Πύργος�-�Αστέρας�Τρί-
πολης�|�2η�Αγωνιστική�(Z)

16:00 Πόλο�|�Α1�Ανδρών�|�Πανιώνιος�-
Βουλιαγμένη�|�1η�Αγωνιστική�(Z)

17:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
18:00 Ποδόσφαιρο�|�Προκριματικά

EURO�U21�|�Γεωργία�-�Ελλάδα
(Z)

20:00 The�Armstrong�Lie�(E)
22:00 Volley�|�Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα

-�Τορίνο�2026�|�Τελικός�(Z)
01:00 Ποδόσφαιρο�Σάλας�|�Α'�Εθνική�|

Κορυδαλλός�-�Ερμής�Ζωγράφου
|�1η�Αγωνιστική�(E)

03:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
04:30 Τα�Στέκια�-�Ιστορίες�Αγοραίου

Πολιτισμού�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
07:00 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�Α�Κύκλος

(E)
07:20 Σον,�Το�Πρόβατο�-�Δ�Κύκλος�(E)
07:40 Μολάνγκ�-�Δ�Κύκλος�(E)
08:00 Ομάδα�Πτήσης�-�Α�Κύκλος�(E)
08:30 Τοκ�-�Τοκ
08:50 Μάνιμο
09:00 Φλουπαλού�(E)
09:30 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�-�B

Κύκλος�(Α�Τηλεοπτική�Μετά-
δοση)

10:00 Στάση�ΕΡΤ3
12:00 Project�Περιφέρεια�(E)
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Σύνορα
15:30 Άιντε�Βαλκάνια
16:30 Είναι�στο�Χέρι�σου
17:00 mindZet
18:00 Με�Αποφασιστικότητα
18:30 Όσα�Φέρνει�η�Μνήμη
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Ήχος�του�Βορρά

21:00 Αλάμπρα,�το�Σταυροδρόμι�των
Πολιτισμών

22:00 Μάτριξ-�Ζούμε�Μέσα�του;
23:00 Wishbone
01:00 Χλώριο�–�Μικρές�Ιστορίες
01:20 Ο�Κλέφτης�–�Μικρές�Ιστορίες
01:30 Ήχος�του�Βορρά
02:30 Είναι�στο�Χέρι�σου
03:00 Στάση�ΕΡΤ3

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)
07:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
08:00 Εκείνες�κι�Εγώ�(Ε)
10:00 Γάμος�με�τα�Όλα�του�(Ε)
12:00 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�15ος�Κύ-

κλος
13:00 Ant1�News
13:50 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
14:00 Ησαΐα�μη�Χορεύεις
16:00 Formula�1�Show
16:30 Formula�1:�Grand�Prix�-�Αζερμ-

παϊτζάν
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυρι-

ούχος;�-�Best�of
21:00 Ο�Στρίγγλος�που�Έγινε�Αρνάκι
23:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύκλος

(Ε)
01:00 Παγιδευμένοι�(Ε)
04:00 Παρθένα�Ζωή�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Mega�Non�Stop
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Δύο�Ξένοι�(Ε)
15:20 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:00 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:30 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
22:10 Μάρκος�by�Night:�Ακυβέρνητο

Καράβι�η�Πατρίδα�μας
02:00 Safe�Sex�(Ε)
03:20 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Φιλοδοξίες

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorpo-
rated

06:45 Tom�and�Jerry�Show
07:15 Pocoyo
07:45 Oddbods
08:15 Booba
08:30 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha

and�the�Bear)
09:00 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa

Pig)
09:15 Η�Τρου�και�το�Βασίλειο�του�Ου-

ράνιου�Τόξου�(True�and�the�Rain-
bow�Kingdom)

09:45 Μαρσουπιλαμί�(The�Marsupil-
amis)

10:15 Ο�Νταγκ�Αποσυνδέεται�(Doug
Unplugs)

10:45 Bluey
11:15 Ninja�Express
11:45 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)
12:00 Τρελή�Οικογένεια�(Ε)
12:45 Εθελοντής�στον�Έρωτα
15:00 Star�News
15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�1ος�Κύ-

κλος
16:30 Η�Βίλα�των�Οργίων
18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
19:45 Star�News
21:00 Aquaman:�To�Χαμένο�Βασίλειο

(Aquaman�and�the�Lost�Kingdom)
23:50 Ράμπο:�Το�Τελευταίο�Αίμα

(Rambo�5:�Last�Blood)
02:00 Ο�Κυρίαρχος�του�Παιχνιδιού�4

(Boyka:�Undisputed�4)
04:00 Kung�Fu�-�3ος�Κύκλος

05:15 Μπερδέματα�(Ε)
06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:30 Βέτα�Queen�(Ε)
07:50 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,

X
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�IX
16:30 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
16:45 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VIII

(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)
21:45 Nations�League�2026-2027:�Αγ-

γλία�-�Ισπανία
23:50 Τροχονόμος�Βαρβάρα
01:45 Ημέρα�Ανεξαρτησίας�(Indepen-

dence�Day)
04:30 10η�Εντολή,�IIΙ�(Ε)

05:30 Καλημέρα
09:40 Ρεπορτάζ�στις�10
12:45 Happy�Traveller�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:20 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:45 Stoiximan�Super�Cup�Basket�Final

Four:�Ολυμπιακός�-�ΑΕΚ
18:45 Happy�Traveller�(Ε)
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Stoiximan�Super�Cup�Basket�Final

Four:�Παναθηναϊκός�Aktor�-
ΠΑΟΚ

23:00 Ο�Μπλοφατζής
01:00 Υδάτινος�Κόσμος�(Waterworld)
03:45 The�Americas
04:45 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:40 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
09:50 Μια�Ελλάδα�Παρέα
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
16:00 Open�News�στη�Νοηματική
16:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
16:30 Γκάζι�Θέλει�(Ε)
17:30 Εικόνες�(Ε)
18:45 Open�News
19:50 Εικόνες�(Ε)
21:00 Οι�Φήμες�Λένε�(Rumor�has�it)
23:15 Από�Θαύμα,�Ιστορίες�Δεύτερης

Ζωής�(Ε)
01:15 Παγιδευμένος�(Locked)
03:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
03:30 Η�Υπόσχεση�(La�Promesa)
04:30 Αν�Υπήρχες�θα�σε�Χώριζα�(Ε)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

          Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

3 8 7 9 4 6 1 5 2

1 9 4 2 8 5 6 7 3

2 6 5 7 1 3 8 9 4

5 1 6 4 3 8 9 2 7

4 2 8 6 9 7 3 1 5

7 3 9 1 5 2 4 8 6

6 5 3 8 7 9 2 4 1

8 7 1 3 2 4 5 6 9

9 4 2 5 6 1 7 3 8

4 3

5

8 9 6

5 2 1 3

7 6 9 1

8 2 4

1 3 6

5 7 4 8

9 2 7

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΣΙΜΟΡΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ, 
ΚΟΝΔΥΛΗ 6, 
2431070669

08:00 π.μ - 23:00 μ.μ.

ΧΑΪΔΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, 

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 36, 

2431063833



Τ
ο επενδυτικό αφήγημα
της Ελλάδας βρέθηκε στο
επίκεντρο της συνάντη-

σης του Κυριάκου Μητσοτάκη με
περισσότερους από 30 θεσμι-
κούς επενδυτές στη Νέα Υόρκη,
σε μια επαφή με διεθνή κεφάλαια
που έχουν ήδη παρουσία στη
χώρα ή επενδυτική έκθεση σε
μεγάλες ελληνικές επιχειρήσεις.

Οι επενδυτές που συμμετείχαν
στη συνάντηση διαχειρίζονται συ-
νολικά κεφάλαια άνω των 4,5
τρισ. δολαρίων, γεγονός που ανα-
δεικνύει το μέγεθος του διεθνούς
ενδιαφέροντος για την ελληνική
οικονομία.

Κατά τη διάρκεια της συζήτη-
σης, ο πρωθυπουργός παρου-
σίασε τις κυβερνητικές προτε-
ραιότητες, εστιάζοντας στη δη-
μοσιονομική σταθερότητα, την
αντιμετώπιση της ακρίβειας, την
προσέλκυση επενδύσεων και τον

ψηφιακό μετασχηματισμό.

Δημοσιονομική
σταθερότητα

και αποκλιμάκωση 
του χρέους

Ένα από τα βασικά μηνύματα
του Κυριάκου Μητσοτάκη προς
τους επενδυτές αφορούσε τη δη-
μοσιονομική πολιτική.

Ο πρωθυπουργός υπογράμμισε
ότι η επίτευξη πλεονασμάτων
αποτελεί τη βάση για τη γρηγο-
ρότερη αποκλιμάκωση του δη-
μόσιου χρέους, ενώ στάθηκε ιδι-
αίτερα στη βελτίωση του κόστους
δανεισμού της χώρας.

Όπως ανέφερε, η Ελλάδα έχει
πλέον χαμηλότερο κόστος δανει-
σμού από τουλάχιστον τέσσερις
χώρες της ομάδας των G7, στοι-
χείο που, σύμφωνα με την κυ-
βερνητική πλευρά, αντανακλά την
αλλαγή της εικόνας της ελληνικής
οικονομίας στις διεθνείς αγορές.

Η ακρίβεια και το κόστος
ενέργειας στο επίκεντρο

Ο πρωθυπουργός αναφέρθηκε
επίσης στις πιέσεις που δέχονται
νοικοκυριά και επιχειρήσεις από
το αυξημένο κόστος ζωής.

Σύμφωνα με όσα μεταφέρθη-
καν από τη συνάντηση, η αντιμε-

τώπιση της ακρίβειας αποτελεί
άμεση κυβερνητική προτεραι-
ότητα, με ιδιαίτερη έμφαση στο
ενεργειακό κόστος και ειδικά στο
πετρέλαιο θέρμανσης.

Παράλληλα, ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης παρουσίασε τον σχε-
διασμό για την αύξηση του δια-
θέσιμου εισοδήματος μέσω φο-
ρολογικών ελαφρύνσεων και της
ενίσχυσης των μέσων ονομαστι-
κών μισθών.

Το μήνυμα πολιτικής
σταθερότητας 

προς τις αγορές

Στη συζήτηση με τους επενδυ-
τές τέθηκε και το ζήτημα της πο-
λιτικής σταθερότητας.

Ο πρωθυπουργός υπογράμμισε
τη σημασία μιας κυβέρνησης με
ισχυρή κοινοβουλευτική πλει-
οψηφία, σημειώνοντας ότι η Ελ-
λάδα αποτελεί, όπως ανέφερε,
εξαίρεση σε σχέση με αρκετές ευ-

ρωπαϊκές χώρες που αντιμετωπί-
ζουν μεγαλύτερη πολιτική αβε-
βαιότητα.

Το μήνυμα αυτό συνδέθηκε με
την ανάγκη δημιουργίας ενός
σταθερού περιβάλλοντος για
επενδύσεις μακράς πνοής.

Ενέργεια, βιομηχανία και data
centers στο επενδυτικό ενδιαφέ-
ρον

Σημαντικό μέρος της συζήτη-
σης αφιερώθηκε στις επενδυτικές
ευκαιρίες στην Ελλάδα.

Στο επίκεντρο βρέθηκαν οι ανα-
νεώσιμες πηγές ενέργειας, η βιο-
μηχανία, αλλά και η ανάπτυξη
υποδομών τεχνολογίας, όπως τα
data centers.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στη
συνεργασία της ΔΕΗ με την Ama-
zon Web Services, η οποία αφορά
την ανάπτυξη υποδομών στον το-
μέα του cloud και των ψηφιακών
υπηρεσιών.

Ψηφιακό κράτος 
και επενδύσεις σε υγεία

και τεχνολογία

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης ανα-
φέρθηκε ακόμη στη σημασία του
ψηφιακού μετασχηματισμού του
κράτους, παρουσιάζοντας τις αλ-
λαγές που έχουν γίνει στις δημό-
σιες υπηρεσίες μέσω της τεχνο-
λογίας.

Παράλληλα, συζητήθηκαν οι
προοπτικές επενδύσεων σε τομείς
όπως η ενέργεια και η υγεία, κλά-
δοι που αποτελούν μέρος της
στρατηγικής για την προσέλκυση
νέων κεφαλαίων στην ελληνική οι-
κονομία.

Η συνάντηση στη Νέα Υόρκη
εντάσσεται στο πλαίσιο των επα-
φών της ελληνικής κυβέρνησης με
τη διεθνή επενδυτική κοινότητα,
με στόχο την ενίσχυση της πα-
ρουσίας της Ελλάδας στον παγ-
κόσμιο οικονομικό χάρτη.
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ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΔΕΥΤΕΡΑ  28/09/2026
1. Από ώρα 09:00 έως 15:00 στα χωριά Κορυφή, Λαφίνα,

Νεράιδα, το Υδραγωγείο και η σήραγγα Αγ .Κυριακής.

ΤΡΙΤΗ  29/09/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 τα χωριά Λυγαριά και από την έξοδο

Λυγαριάς αριστερά δεξιά έως τα ψυγεία Κόζιακα - ελαστικά  Τζά-
νη, και ο Ποντίκας ζωοτροφές και περιμετρικά αυτού. Η  Φήκη,  Ελευ-
θεροχώρι, Εξάλοφος, Πιαλεία, Φιλύρα, αρδευτικά Βουστάσια,
Φ/Β, Ποιμνιοστάσια και από Φήκη προς Αγ.Βησσαρίων αριστερά δε-
ξιά. Επίσης τμήμα της Πηγής δεξιά στο τέλος του χωριού και από
την έξοδο του χωριού αριστερά - δεξιά προς τη Λυγαριά. 

ΤΕΤΑΡΤΗ  30/09/2026
1. Από ώρα 08:00 – 11:00 το χωριό Μεγαλοχώρι εκτός των τμη-

μάτων περιμετρικά του γυμνασίου και περιμετρικά από τα αλουμί-
νια ΡΑΚΟΣ.

2. Από ώρα 11:30 – 13:30 στα Τρίκαλα στην οδό Κατσιμήδου αρι-
στερά – δεξιά από το 9ο Δημοτικό Σχολείο έως τον κόμβο Κοσμά
Αιτωλού και Κατσιμήδου, το 30 Νηπιαγωγείο Τρικάλων, 9ο Δημο-
τικό Σχολείο Τρικάλων και περιμετρικά του 30 Νηπιαγωγείου Τρι-
κάλων.

3. Από ώρα 11:00 – 13:00 στο Ριζαριό στην οδό Αλεξάνδρου Πα-
παναστασίου δεξιά από το Νο22 έως το 13ο Δημοτικό Σχολείο, στην
Γρ. Αυξεντίου αριστερά – δεξιά, στην οδό Τιμοθέου αριστερά – δε-
ξιά, στην οδό Πελοπίδα αριστερά – δεξιά, τμήμα της οδού Λεωνί-
δα και το 13ο Δημοτικό Σχολείο και Νηπιαγωγείο.

4. Από ώρα 13:30 – 14:00 στα Τρίκαλα στην οδό Λέσβου από το
ύψος της Καρδίτσης έως Λέσβου Νο 20, τα σιδηρικά χρώματα ΚΩ-
ΤΟΥΛΑΣ, το γραφείο τελετών, βαφές ΚΙΟΣΣΕΣ, επιγραφές ΦΗΜΗ,
café GRANELLO και οι φωτεινοί σηματοδότες.

ΠΕΜΠΤΗ  01/10/2026
1. Από ώρα 11:00 – 14:00 στα Τρίκαλα η οδός Βούλγαρη το ενα-

έριο δίκτυο από Ιάσωνος έως Μαυροκορδάτου αριστερά – δεξιά,
η οδός Βαλαωρίτου και Αριστάρχου Νο 8 και  από Κανάρη έως Λια-
κατά και Βαλαωρίτου Νο 47 έως 70.

2. Από ώρα 09:00 – 12:00 τα χωριά Λαγγαδιά,  Ι.Μονή  Γκορπό-
βου, Λιόπρασο,  Ελληνόκαστρο, Αγριελιά, Φ/Β, βουστάσια, χοιρο-
στάσια, βιοτεχνίες, βιομηχανίες.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  02/10/2026
1. Από ώρα 09:00 – 10:00 στο χοιροστάσιο ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ στην

Φιλύρα και το αρδευτικό που είναι πλησίον του δρόμου προς Πια-
λεία.

2. Από ώρα 08:00 – 11:00 το χωριό Ελάτη από την είσοδο του χω-
ριού έως τις κατασκηνώσεις. 

3. Από ώρα 10:00 – 12:00 στον Παραπόταμο στο πίσω μέρος του
Τ.Υ.Ρ.Α.Σ Α.Ε  μετά τον Πορταικό ποταμό και μετά το εργοστάσιο
LA FARM προς τον Τ.Υ.Ρ.Α.Σ Α.Ε, αρδευτικά, φ/β, βουστάσια, ποι-
μνιοστάσια, χοιροστάσια, βιοτεχνίες, βιομηχανίες.

4. Από ώρα 12:00 – 14:00 στο χωριό Καλύβια στον κεντρικό δρό-
μο από το ΕΛΙΝ – ΚΟΥΤΣΙΒΕΤΑ βενζινάδικο αριστερά – δεξιά έως
και την είσοδο του χωριού και μετά τον κόμβο Μεγ. Καλυβίων αρι-
στερά – δεξιά, τα οικοδομικά τετράγωνα περιμετρικά του Γυμνα-
σίου και δεξιά - αριστερά του κόμβου προς τις αποθήκες ΓΟΥΓΑ
και απέναντι από τον κεντρικό δρόμο τα οικοδομικά τετράγωνα του
χωριού (Γυμνάσιο Καλυβίων, γεωπονική ΧΡΗΣΤΙΑΣ) αρδευτικά, Φ/Β,
βουστάσια, χοιροστάσια, βιοτεχνίες, βιομηχανίες.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί πριν
από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω. Γι' αυτό
το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του ΔΕΔΔΗΕ θα
πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα. Έτσι, για λόγους
ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγωγούς ή άλλα στοι-
χεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται καταγής, γιατί υπάρχει
κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν ηλεκτρικούς κινητήρες
πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν αν περιστρέφονται όπως
πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ἡ τοπική μας Ἐκκλησία ἑορτάζει πανη-
γυρικὰ τὴ Σύναξη Πάντων τῶν ἐν Τρίκκῃ
Ἁγίων, οἱ ὁποῖοι ἔζησαν καὶ ἔλαμψαν μὲ τὴν
ἁγία ζωή τους στὸν εὐλογημένο τόπο μας καὶ
εὐαρέστησαν τὸν Θεό, τὴν Κυριακὴ 4
Ὀκτωβρίου 2026.

Κατὰ τὸν ἑορτασμὸ θὰ τεθοῦν σὲ προ-
σκύνηση τὰ σωζόμενα Ἱερὰ Λείψανα τῶν Το-
πικῶν Ἁγίων μας, δηλαδὴ τοῦ Ἁγίου Βησ-
σαρίωνος, τοῦ Ἁγίου Οἰκουμενίου Τρίκ-
κης, τοῦ Ἁγίου Ἐφραὶμ Τρίκκης, τοῦ
Ἁγίου Ἀρσενίου, Ἐπισκόπου Ἐλασσῶνος,
καὶ τοῦ Ἁγίου Ἱερέως Δημητρίου Γκαγ-
καστάθη, πρὸς εὐλογία καὶ ἁγιασμὸ τοῦ πι-
στοῦ μας λαοῦ.

Οἱ ἑορταστικὲς καὶ λατρευτικὲς ἐκδηλώ-
σεις θὰ πραγματοποιηθοῦν σύμφωνα μὲ τὸ
ἀκόλουθο πρόγραμμα:

Τὸ Σάββατο 3 Ὀκτωβρίου, στὶς 6:00
τὸ ἀπόγευμα, θὰ ὑποδεχθοῦμε στὰ προ-
πύλαια τοῦ Ἱεροῦ Μητροπολιτικοῦ Ναοῦ
Ἁγίου Νικολάου Τρικάλων τὰ Ἱερὰ καὶ χα-
ριτόβρυτα Λείψανα τῶν Τοπικῶν Ἁγίων τῆς
Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας.

Ἀμέσως μετὰ θὰ τελεσθῇ ὁ Πανηγυ-
ρικὸς Πολυαρχιερατικὸς Ἑσπερινός, Χο-
ροστατοῦντος τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου
Ἐλαίας κ. Βαρθολομαίου.

Τὴν Κυριακὴ 4 Ὀκτωβρίου, ἀπὸ τὶς
7:00 ἕως τὶς 10:30 τὸ πρωί, θὰ τελεσθοῦν
ὁ Ὄρθρος καὶ ἡ Πανηγυρικὴ Πολυαρχιε-
ρατικὴ Θεία Λειτουργία, προεξάρχοντος
τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Προικον-
νήσου κ. Ἰωσήφ.

Τὸ βράδυ τῆς Κυριακῆς 4 Ὀκτωβρί-
ου, ὁ Σεβασμιώτατος Ποιμενάρχης μας θὰ τε-
λέσει Ἱερὰ Ἀγρυπνία στὸν Ἱερὸ Μητροπο-
λιτικὸ Ναὸ Ἁγίου Νικολάου Τρικάλων, μὲ τὴν
εὐκαιρία τῆς ἐπετείου τῆς εἰς Πρεσβύτερον
χειροτονίας του.

Ἰδιαίτερη χαρὰ καὶ εὐλογία ἀποτελεῖ ἐφέ-
τος γιὰ τὴν τοπική μας Ἐκκλησία ἡ παρουσία
τοῦ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Ἐλαίας κ.
Βαρθολομαίου, ὁ ὁποῖος γιὰ πολλὰ χρόνια
διακόνησε στὴν Ἱερὰ Μητρόπολή μας ὡς
Πρωτοσύγκελλος καὶ συνδέεται μὲ στενοὺς
πνευματικοὺς δεσμοὺς μὲ τὸν κλῆρο καὶ τὸν
λαό μας.

Ὁ Θεοφιλέστατος, τὴν Πέμπτη 1 Ὀκτω-
βρίου, θὰ ἱερουργήσει στὸν πανηγυρίζοντα
Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου Ἀθανασίου Μπάρας
Τρικάλων, ἐπὶ τῇ Συνάξει τῆς Παναγίας τῆς
Γοργοεπηκόου.

Τὸ βράδυ τῆς ἴδιας ἡμέρας θὰ τελέσει
Ἱερὰ Ἀγρυπνία ἀπὸ τὶς 9:15 ἕως τὶς
12:30 μετὰ τὰ μεσάνυχτα, ἐπὶ τῇ ἑορτῇ
τῶν Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης, στὸν
Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλέ-
νης Τρικάλων, στὸν ὁποῖο καὶ ὁ ἴδιος εἶχε
διακονήσει κατὰ τὸ παρελθὸν ὡς ἐφημέριος.

Ἐπίσης, μὲ ἰδιαίτερη χαρὰ ἀνακοινώνου-
με ὅτι κατὰ τὶς ἡμέρες αὐτὲς θὰ τελεσθοῦν οἱ
χειροτονίες τοῦ ἐπὶ πολλὰ ἔτη Ὑποδιακόνου
Βασιλείου Παπαγιάννη.

Τὴν Παρασκευὴ 2 Ὀκτωβρίου, στὶς
6:00 τὸ ἀπόγευμα, στὸν Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου
Νικολάου Φήκης, θὰ τελεσθῇ ἡ Ἀκολου-
θία τῆς Ρασοευχῆς ἀπὸ τὸν Σεβασμιώτατο

Μητροπολίτη Γέροντα Καισαρείας κ.
Θεοφύλακτο.

Τὸ βράδυ τῆς ἴδιας ἡμέρας, κατὰ τὴ
διάρκεια τῆς Ἱερᾶς Ἀγρυπνίας, ἡ ὁποία θὰ
τελεσθῇ ἀπὸ τὶς 9:00 τὸ βράδυ ἕως τὶς
12:30 μετὰ τὰ μεσάνυχτα, στὸν Ἱερὸ Ναὸ
Ζωοδόχου Πηγῆς Σαραγίων Τρικάλων,
θὰ τελεσθῇ ἡ εἰς Διάκονον χειροτονία του
ἀπὸ τὸν Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Προ-
ικοννήσου κ. Ἰωσήφ.

Τὴν Κυριακὴ 4 Ὀκτωβρίου, κατὰ τὴν
Πανηγυρικὴ Πολυαρχιερατικὴ Θεία Λειτουρ-
γία τῆς Συνάξεως Πάντων τῶν ἐν Τρίκκῃ
Ἁγίων, ὁ Σεβασμιώτατος Ποιμενάρχης μας κ.
Χρυσόστομος θὰ τελέσει τὴν εἰς Πρε-
σβύτερον χειροτονία του.

Σὲ ὅλους τοὺς Ἱεροὺς Ναοὺς τῆς Ἱερᾶς
Μητροπόλεώς μας θὰ ἀναρτηθεῖ καὶ θὰ δια-
νεμηθεῖ ἀναλυτικὰ τὸ πρόγραμμα τῶν λα-
τρευτικῶν ἐκδηλώσεων.

Προσκαλοῦμε καὶ παρακαλοῦμε ὅλο τὸν
Ἱερὸ Κλῆρο καὶ τὸν πιστὸ λαὸ τῆς Μητροπο-
λιτικῆς μας περιφέρειας νὰ συμμετάσχουν
στὸν πανηγυρικὸ ἑορτασμὸ τῆς Συνάξεως τῶν
Τοπικῶν Ἁγίων μας, νὰ προσκυνήσουν τὰ χα-
ριτόβρυτα Ἱερὰ Λείψανά τους καὶ νὰ ζητήσουν
τὶς πρεσβεῖες καὶ τὴν προστασία τους.

Εὐχόμαστε οἱ Ἅγιοι τῆς τοπικῆς μας
Ἐκκλησίας, ποὺ ἁγίασαν μὲ τὴ ζωή, τὴν πίστη
καὶ τὴ διακονία τους τὸν τόπο μας, νὰ πρε-
σβεύουν πάντοτε πρὸς τὸν Κύριο γιὰ τὸν
κλῆρο καὶ τὸν λαό μας καὶ νὰ χαρίζουν σὲ
ὅλους δύναμη, ὑγεία, εἰρήνη καὶ κάθε εὐλο-
γία.

Ἡ Τρίκκη ἑορτάζει τοὺς Ἁγίους της

Προετοιμαζόμαστε για το Φθινόπωρο... στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ» Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων

Με το καθημερινό συσσίτιο της Ιεράς μας Μητροπόλεως
«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ» προσπαθεί να επουλώσει τις
πληγές της φτώχειας και της ανέχειας των αδελφών μας.

Για την περίοδο του καλοκαιριού όλοι όσοι σιτίζονται έλα-
βαν δέματα με τρόφιμα, προκειμένου να ανταπεξέλθουν στις
ανάγκες σίτισής τους για το διάστημα του καλοκαιριού.

Η επανέναρξή του θα γίνει συν Θεώ, με τον αγιασμό που
θα τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας Τρίκκης κ.
Χρυσόστομος την Πέμπτη 1 Οκτωβρίου 11:30 το πρωί.

Θυμίζουμε ότι περισσότεροι από 100 άποροι αδελφοί μας
εξυπηρετούνται καθημερινά, χάρη στις δωρεές και την εθε-
λοντική εργασία συνεργατών της Μητροπόλεώς μας.

Όσοι επιθυμούν να βοηθήσουν, μπορούν να συνεισφέρουν
είτε με τα απαραίτητα υλικά, είτε με χρήματα.

ΤΡΟΠΟΙ ΔΩΡΕΑΣ
Στο ΣΥΣΣΙΤΙΟ καθημερινά 8:30 με 12:00 το πρωί.
Στο πλαίσιο αυτό μπορούμε να αναλάβουμε ένα ημερήσιο

γεύμα, είτε προσφέροντας τα υλικά που χρειάζονται για την
παρασκευή του, είτε τα χρήματα που κοστίζει η αγορά των
υλικών.

Προσφέροντας ΤΡΟΦΙΜΑ πάντα σε ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ με τον

π. ΕΦΡΑΙΜ η την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ.Με προσφορά χρημάτων
στον π. ΕΦΡΑΙΜ ή την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ οι οποίοι θα σας δίνουν
την επίσημη απόδειξη.

Στο ειδικό κυτίο στην είσοδο του Ιερού Ναού.
Πολλοί αδελφοί μας ζητούν τραπεζικό λογαριασμό για την

κατάθεση ποσών. Σας γνωρίζουμε ότι χρηματικές δωρεές για
την αγορά συγκεκριμένων ειδών (τροφίμων, κρεάτων τα οποία
μαγειρεύουμε στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟ-
ΛΕΩΣ «ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ», ειδών ατομικής υγι-
εινής ) κατατίθενται στους εξής λογαριασμούς:

Τράπεζα: EUROBANK:
IBAN:GR6902602330000100201542825.

Τράπεζα: ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ: ΙΒΑΝ:
GR7701104770000047729600875.

Την επίσημη απόδειξη θα την ζητήσετε από τον π. Λάμπρο
Κολώνα στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως αφού προ-
σκομίσετε το ενημερωτικό σημείωμα (απόκομμα) της Τρά-
πεζας που καταθέσατε τα χρήματα.

Πληροφορίες στον υπεύθυνο Ιερέα π. ΕΦΡΑΙΜ ΓΙΑΝΝΑ-
ΚΟ

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 697 4856941.

Συνάντηση Κ. Μητσοτάκη με πάνω 

από 30 θεσμικούς επενδυτές στη Νέα Υόρκη



Έ
νας πολίτης
προσπαθεί να
ρυθμίσει το δάνειό

του, αλλά πρώτα πρέπει να
ξεκαθαρίσει πόσα ακριβώς
χρωστά, πώς υπολογίστηκε
το ποσό και ποιος
διαχειρίζεται σήμερα την
οφειλή του. Ακόμη κι όταν
φτάσει στο στάδιο της
διαπραγμάτευσης, όμως,
μπορεί να βρεθεί μπροστά
σε μια μηνιαία δόση που
αδυνατεί να καταβάλει. 

Τέτοιας μορφής προβλήματα
που αντιμετωπίζουν χιλιάδες
δανειολήπτες θα επιχειρήσει
να αντιμετωπίσει η κυβέρνηση
μέσα από τη νέα δέσμη παρεμ-
βάσεων για τα «κόκκινα» δάνεια,
η οποία, σύμφωνα με τον σχε-
διασμό, αναμένεται να λάβει
νομοθετική μορφή μέσα στον
Οκτώβριο.

Το βάρος των νέων νομοθε-
τικών ρυθμίσεων θα πέσει στη
λειτουργία των εταιρειών δια-
χείρισης απαιτήσεων, των επο-
νομαζόμενων servicers, καθώς
και στην καλύτερη αξιοποίηση
των εργαλείων ρύθμισης που
υπάρχουν ήδη. Η επιδίωξη είναι
διπλή: αφενός να έχουν οι δα-
νειολήπτες καθαρή εικόνα της
οφειλής τους και αφετέρου να
αυξηθούν οι συμφωνίες απο-
πληρωμής που μπορούν πράγ-
ματι να τηρηθούν. Κι αυτό γιατί

μια ρύθμιση με δόσεις δυσα-
νάλογες προς το εισόδημα του
οφειλέτη ενδέχεται να καταρ-
ρεύσει λίγους μήνες μετά την
υπογραφή της. Το έχουμε δει
πολλές φορές να συμβαίνει,
άλλωστε.

Πώς μπαίνει στη
διαδικασία ο

δανειολήπτης

Στο επίκεντρο των αλλαγών
που επέρχονται, λοιπόν, βρί-
σκεται ο Κώδικας Δεοντολογίας

που ορίζει τη διαδικασία με την
οποία τράπεζες και servicers
εξετάζουν τα αιτήματα ρύθμι-
σης δανείων. Ο δανειολήπτης
υποβάλλει τα οικονομικά του
στοιχεία, ώστε να αξιολογηθεί
η δυνατότητά του να αποπλη-
ρώσει την οφειλή του. Στη συ-
νέχεια, εξετάζονται πιθανές λύ-
σεις ρύθμισης και, εφόσον δεν
επιτευχθεί συμφωνία, λύσεις
οριστικής διευθέτησης. Σημει-
ωτέον πως η αίτηση μπορεί να
υποβληθεί ηλεκτρονικά, αλλά

θα πρέπει να έχουμε κατά νου
και πως η υποβολή αίτησης δεν
σημαίνει ότι θα εγκριθεί αυτο-
μάτως η ρύθμιση που επιθυμεί
ο οφειλέτης ούτε ότι θα δια-
γραφεί μέρος του χρέους του.
Ο Κώδικας προβλέπει συγκε-
κριμένα στάδια για την ανταλ-
λαγή στοιχείων και προτάσεων,
ώστε το αίτημα να εξεταστεί
μέσα από μια οργανωμένη δια-
δικασία. 

Οι διαθέσιμες λύσεις μπορεί
να διαφέρουν σημαντικά ανά-
λογα με το δάνειο και τα οικο-
νομικά δεδομένα της υπόθεσης.
Μπορεί, π.χ., να εξεταστεί αλ-
λαγή στους όρους αποπληρω-
μής ή μια συμφωνία οριστικού
κλεισίματος της οφειλής, η
οποία ενδέχεται να περιλαμβά-
νει μερική διαγραφή της απαί-
τησης. Μια τέτοια έκβαση απαι-
τεί αξιολόγηση και συμφωνία
των εμπλεκομένων· δεν αποτε-
λεί γενικό δικαίωμα σε συγκε-
κριμένο ποσοστό «κουρέματος».
Ο Κώδικας καλύπτει ένα ευρύ
φάσμα οφειλών, από στεγαστι-
κά και καταναλωτικά δάνεια
έως πιστωτικές κάρτες και δά-
νεια επαγγελματιών ή πολύ μι-
κρών επιχειρήσεων.

Γιατί σχεδιάζονται
αλλαγές σε έναν Κώδικα

που ήδη ισχύει

Στο οικονομικό επιτελείο εκτι-

μούν ότι ο Κώδικας δεν αξιο-
ποιείται όσο θα μπορούσε ως
οδηγός για την επίλυση των
καθυστερήσεων. Γι’ αυτό προ-
ετοιμάζονται παρεμβάσεις που
θα ενισχύουν την εφαρμογή
του και θα υποχρεώνουν τους
πιστωτές να ενημερώνουν πιο
ενεργά τους δανειολήπτες για
τις δυνατότητες που προσφέ-
ρει. Το ενδιαφέρον δεν περιο-
ρίζεται στον αριθμό των αιτή-
σεων. 

Ζητούμενο είναι η διαδικασία
να οδηγεί σε προτάσεις με ου-
σιαστική πιθανότητα επιτυχίας.
Αν, για παράδειγμα, το διαθέ-
σιμο εισόδημα ενός νοικοκυριού
δεν επαρκεί για τη δόση που
προτείνεται, η αποδοχή της
ρύθμισης μπορεί απλώς να με-
ταθέσει το πρόβλημα. 

Αυτή είναι η λογική πίσω από
την έμφαση που δίνεται στις
βιώσιμες λύσεις και στην αξιο-
λόγηση της πραγματικής οικο-
νομικής κατάστασης του οφει-
λέτη.

Ένα δεύτερο μέτωπο αφορά
τη σχέση των servicers με τους
πολίτες στην καθημερινή δια-
χείριση του δανείου. Υπάρχουν
περιπτώσεις ελλιπούς ενημέ-
ρωσης, επαναλαμβανόμενων
οχλήσεων και δυσκολίας να δο-
θεί σαφής απάντηση για τη σύν-
θεση της οφειλής. Ορισμένοι
δανειολήπτες αμφισβητούν τα

ποσά που τους ζητούνται, υπο-
στηρίζοντας ότι δεν έχουν λη-
φθεί σωστά υπόψη προηγού-
μενες καταβολές ή ότι έχουν
προστεθεί επιβαρύνσεις τις
οποίες δεν μπορούν να ελέγ-
ξουν.

Για τον οφειλέτη, η διαφορά
είναι πρακτική. Για να αποφα-
σίσει αν μια πρόταση τον συμ-
φέρει και αν μπορεί να τηρήσει
τους όρους της, χρειάζεται να
γνωρίζει το συνολικό υπόλοιπο,
τις ληξιπρόθεσμες δόσεις, το
επιτόκιο, τις πρόσθετες χρεώ-
σεις και τον τρόπο με τον οποίο
εξελίσσεται η οφειλή του.

Η προσωποποιημένη ψηφιακή
ενημέρωση από τους servicers
δεν θεσπίζεται, πάντως, τώρα
για πρώτη φορά. Από τον Απρί-
λιο του 2024 ισχύει υποχρέωση
λειτουργίας ειδικών πλατφορ-
μών, μέσω των οποίων οι δα-
νειολήπτες πρέπει να έχουν
πρόσβαση σε αναλυτικά στοι-
χεία για την οφειλή, τις πλη-
ρωμές, τις δόσεις και το επιτό-
κιο. Το πρόβλημα που καλούνται
να αντιμετωπίσουν οι νέες πα-
ρεμβάσεις είναι η πληρότητα
και η σαφήνεια αυτής της ενη-
μέρωσης στην πράξη. 

Στο πλαίσιο που βρίσκεται
υπό επεξεργασία, θα αναφέ-
ρονται επίσης σαφέστερες προ-
θεσμίες και κυρώσεις όταν δια-
πιστώνονται παραβάσεις. Το
ακριβές περιεχόμενό τους θα
το δούμε όταν παρουσιαστεί
το σχετικό νομοθέτημα. Ήδη
υπάρχει πλαίσιο εποπτείας και
κυρώσεων για τις εταιρείες δια-
χείρισης, συνεπώς η ουσία των
εξαγγελλόμενων αλλαγών θα
φανεί από το αν ενισχύουν τον
έλεγχο και την εφαρμογή των
υφιστάμενων υποχρεώσεων ή
όχι.
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΗΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΔΙΑ-
ΧΕΙΡΙΣΗΣ
Ταχ. Δ/νση (έδρας):  
Αργοναυτών και Φιλελλήνων,
Βόλος, Τ.Κ. :  38221
Α.Φ.Μ. 090055634, Δ.Ο.Υ. ΒΟΛΟΥ
Κωδικός ΑΑΑΗΤ: 1020. Ε
00311.0001
Αριθμ. Πρωτ. 62084/26/ΓΠ2
Ημερομηνία: 24.9.2026

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
ΤΗΣ ΜΕ ΑΡΙΘΜ. ΠΡΩΤ.

62083/26/ΓΠ2/24.9.2026
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας προ-
κηρύσσει ανοικτό ηλεκτρονικό διεθνή
διαγωνισμό άνω των ορίων για την
ανάδειξη αναδόχου/ων στη σίτιση των
δικαιούμενων δωρεάν σίτιση φοιτητών
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας στις
πόλεις που εδρεύει και συγκεκριμένα
στις πόλεις του Βόλου, της Καρδίτσας,
της Λαμίας, της Λάρισας και των Τρι-
κάλων με ενιαίο εδεσματολόγιο (με-
νού) για πρωινό, γεύμα και δείπνο,
για όλες τις ημέρες της εβδομάδας,
συνολικής αξίας για κάθε φοιτητή,
ίσης με το ποσό που χορηγείται από
το Ελληνικό Δημόσιο για την ημερήσια
σίτισή του, που σήμερα ανέρχεται
στο ποσό των 2,00€, πλέον του ανα-
λογούντος Φ.Π.Α. 13% (ΦΕΚ 4919/τ.
Β’/21.9./2022) από 1.1.2027 ή από την
ημερομηνία υπογραφής της σχετικής
σύμβασης έως και 31.12.2029 ενδει-
κτικού προϋπολογισμού 11.358.181,44
€, συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α.
13% (Καθαρό ποσό: 10.051.488,00 €,
ΦΠΑ 13%: 1.306.693,44 €).

Φορέας χρηματοδότησης της πα-
ρούσας σύμβασης είναι το Πανεπιστή-
μιο Θεσσαλίας.  Η δαπάνη για την εν
λόγω σύμβαση βαρύνει τις με ΑΛΕ
02.001.2260905001 σχετικές πιστώσεις
του Τακτικού προϋπολογισμού του Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλίας των οικονομικών
ετών 2027, 2028 και 2029, σύμφωνα
με την υπ’ αριθμ. πρωτ.:
168314/24.12.2025/Β2 (ΑΔΑ:
9ΒΣΞ46ΝΚΠΔ-Η6Γ) απόφαση έγκρισης
ανάληψης υποχρέωσης του Υπουργείου
Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητι-
σμού (2260905 «Παροχές διατροφής
και σίτισης»). Για την παρούσα σύμβαση
(διαγωνισμός) έχει εκδοθεί η με αρ.
πρωτ.  59920/26/ ΓΠ2/ 18.9.2026 από-
φαση για την ανάληψη πολυετούς υπο-
χρέωσης για τα οικονομικά έτη 2027,
2028 και 2029 σε βάρος του ΑΛΕ
02.001.2260905001 «ΠΑΡΟΧΈΣ ΔΙΑ-
ΤΡΟΦΉΣ ΚΑΙ ΣΊΤΙΣΗΣ του Τακτικού
Προϋπολογισμού του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας (ΑΔΑ: Ψ6ΙΒ469Β7Ξ-ΓΤΗ,
ΑΔΑΜ: 26REQ019836821).

Αναθέτουσα Αρχή: Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας, Διεύθυνση (έδρας): Αρ-
γοναυτών και Φιλελλήνων, Τ.Κ.: 38221,
Βόλος, Α.Φ.Μ. 090055634, Δ.Ο.Υ. ΒΟ-

ΛΟΥ, Κωδικός ΑΑΑΗΤ: 1020.Ε
00311.0001, τηλέφωνο επικοινωνίας:
2231060102, e-mail: promith-
lamia@uth.gr, ekareli@uth.gr.  Η Ανα-
θέτουσα Αρχή είναι Νομικό Πρόσωπο
Δημοσίου Δικαίου και ανήκει στον
Υποτομέα της Κεντρικής Κυβέρνησης
(ΝΠΔΔ). 

Είδος Σύμβασης: Σύμβαση Υπηρε-
σιών και ειδικότερα Κοινωνικές και Ει-
δικές υπηρεσίες που περιλαμβάνονται
στο Παράρτημα XIV του Προσαρτή-
ματος Α΄ του Ν. 4412/2016. Οι ζη-
τούμενες υπηρεσίες κατατάσσονται
στον κωδικό CPV: 55322000-3 (Υπη-
ρεσίες Παρασκευής γευμάτων), βάσει
του Καταλόγου Κοινής Ονοματολογίας
Προϊόντων και Υπηρεσιών της Ε.Ε.
(Common Procurement Vocabulary
codes-CPV).

Η παρούσα σύμβαση υποδιαιρείται
στα κάτωθι πέντε (5) τμήματα και η
ενδεικτική συνολική αξία για τα έτη
2027, 2028 & 2029, ανά Τμήμα, έχει
ως ακολούθως:

ΤΜΗΜΑ Α: Σίτιση φοιτητών του Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλίας στον Βόλο με
εκτιμώμενη συνολική αξία 4.161.600,00
Ευρώ, πλέον ΦΠΑ 13%.

ΤΜΗΜΑ Β: Σίτιση φοιτητών του Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλίας στην Καρδίτσα
με εκτιμώμενη συνολική αξίας
936.768,00 Ευρώ, πλέον ΦΠΑ 13%.

ΤΜΗΜΑ Γ: Σίτιση φοιτητών του Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλίας στην Λαμία
με εκτιμώμενη συνολική αξία
1.101.600,00 Ευρώ, πλέον ΦΠΑ 13%. 

ΤΜΗΜΑ Δ: Σίτιση φοιτητών του Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλίας στην Λάρισα
με εκτιμώμενη συνολική αξία
3.198.720,00 Ευρώ, πλέον ΦΠΑ 13%.

ΤΜΗΜΑ Ε: Σίτιση τφοιτητών του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας στα Τρί-
καλα με εκτιμώμενη συνολική αξία
652.800,00 Ευρώ, πλέον ΦΠΑ 13%.

Η Γεωγραφική Περιοχή, βάσει της
κοινής Ονοματολογίας των Εδαφικών
Στατιστικών Μονάδων (Nomenclature
of territorial units for statistics-NUTS)
του τόπου παράδοσης των υπηρεσιών
της παρούσης είναι: Τμήμα Α: EL61-
Θεσσαλία ή ειδικότερα EL613-Μαγνη-
σία-Σποράδες, Τμήμα Β: EL61-Θεσ-
σαλία ή ειδικότερα EL611-Καρδίτσα,
Τμήμα Γ: EL64-Στερεά Ελλάδα ή ειδι-
κότερα EL644-Φθιώτιδα, Τμήμα Δ:
EL61-Θεσσαλία ή ειδικότερα EL612-
Λάρισα, Τμήμα Ε: EL61-Θεσσαλία ή
ειδικότερα EL611-Τρίκαλα.

Για την έγκυρη συμμετοχή στη δια-
δικασία σύναψης της παρούσας σύμ-
βασης, κατατίθεται από τους συμμε-
τέχοντες οικονομικούς φορείς (προ-
σφέροντες), εγγυητική επιστολή συμ-
μετοχής, ποσού 201.029,76 ευρώ, ήτοι
2% επί της συνολικής εκτιμώμενης
αξίας της σύμβασης, άνευ ΦΠΑ (αφο-
ρά προσφορά για το σύνολο των Τμη-
μάτων). Σε περίπτωση υποβολής προ-
σφοράς για ένα ή περισσότερα τμή-
ματα της σύμβασης, το ύψος της εγ-
γύησης συμμετοχής υπολογίζεται επί

της εκτιμώμενης αξίας του/των προ-
σφερομένου/ων τμήματος/τμημάτων,
ήτοι 2% επί της εκτιμώμενης αξίας
άνευ ΦΠΑ του/των προσφερομένου/ων
τμήματος/τμημάτων της σύμβασης
(άρθρο 72 ν. 4412/2016).

Η διαδικασία θα διενεργηθεί σύμ-
φωνα με το άρθρο 27 του ν.
4412/20216 μέσω της πλατφόρμας
του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονι-
κών Δημοσίων Συμβάσεων
(Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ.), η οποία είναι προσβά-
σιμη μέσω της Διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr στους με
αριθμ. συστήματος 390354: για το
Τμήμα Α-Βόλος, 390355: για το Τμήμα
Β-Καρδίτσα, 390356: για το Τμήμα Γ-
Λαμία, 390357: για το Τμήμα Δ-Λάρισα
και 390358: για το Τμήμα Ε-Τρίκαλα. 

Ως καταληκτική ημερομηνία και
ώρα παραλαβής των ηλεκτρονικών
προσφορών στη διαδικτυακή πύλη
του https://www.promitheus.gov.gr του
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. είναι η 29.10.2026 και
ώρα 13.30 μ.μ..

Η ηλεκτρονική αποσφράγιση των
ηλεκτρονικών προσφορών θα γίνει
στις 3.11.2026 και ώρα 11.00 π.μ.
μέσω των αρμόδιων πιστοποιημένων
στο σύστημα οργάνων της Αναθέτου-
σας Αρχής.

Η σύμβαση θα ανατεθεί ξεχωριστά
για κάθε Τμήμα στον προσφέροντα
που θα υποβάλει την πλέον συμφέ-
ρουσα από οικονομική άποψη προ-
σφορά (βέλτιστη σχέση ποιότητας -
τιμής), με βάση την προκαθορισμένη
σταθερή τιμή ημερήσιου σιτηρεσίου
(2,00€ πλέον του αναλογούντος Φ.Π.Α.
13%) και βάσει της βαθμολόγησης
των κριτηρίων ανάθεσης, όπως αυτά
αναγράφονται στην ενότητα 2.3 της
οικείας διακήρυξης.

Ανάρτηση της παρούσης απεστάλη
στον Ελληνικό Τύπο την 25.9.2026 ως
ακολούθως: ΜΑΓΝΗΣΙΑ, ΤΑΧΥΔΡΟ-
ΜΟΣ ΤΗΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ, ΛΑΟΣ ΤΗΣ
ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ (ΒΟΛΟΣ), Η ΕΠΙΚΑΙΡΟ-
ΤΗΤΑ, ΝΕΟΣ ΑΓΩΝ, Η ΑΛΗΘΕΙΑ ΤΗΣ
ΚΥΡΙΑΚΗΣ (ΚΑΡΔΙΤΣΑ), ΣΕΝΤΡΑ, ΛΑ-
ΜΙΑΚΟΣ ΤΥΠΟΣ (ΛΑΜΙΑ), ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ,
ΚΟΣΜΟΣ,  LARISSANET  (ΛΑΡΙΣΑ), Η
ΕΡΕΥΝΑ, ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ, ΔΙΑΛΟ-
ΓΟΣ (ΤΡΙΚΑΛΑ). Προκήρυξη της οι-
κείας σύμβασης απεστάλη την
23.9.2026 με ηλεκτρονικά μέσα για
δημοσίευση στην Υπηρεσία Εκδόσεων
της Ευρωπαϊκής Ένωσης Πληροφο-
ρίες προκήρυξης -Αριθμός δημοσίευ-
σης της προκήρυξης: 658047-2026,
Αριθμός τεύχους ΕΕ S: 185/2026, ενώ
η προκήρυξη καταχωρήθηκε και στο
Κ.Η.Μ.Δ.Η.Σ.. Ανάρτηση του σώματος
της διακήρυξης έγινε: στο ΔΙΑΥΓΕΙΑ,
στο Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ. και στο Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.
(http://www.promitheus.gov.gr) και
στην ιστοσελίδα του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας (www.uth.gr) την 25.9.2026.

Ο Πρύτανης 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Καθηγητής Χαράλαμπος Μπιλλίνης

Σε αγωνιώδη επιχείρηση
έρευνας και διάσωσης έχει με-
τατραπεί η επέμβαση των Αρ-
χών στην οδό Λυσικράτους,
στην Πλάκα, μετά την ισχυρή
έκρηξη που ισοπέδωσε παλιά
διώροφη οικία και άφησε πίσω
της ένα τεράστιο πεδίο κατα-
στροφής.

Σύμφωνα με τις τελευταίες
πληροφορίες, η Πυροσβεστική
αναζητά πέντε άτομα τα οποία
δεν έχουν ακόμη εντοπιστεί, με
τις δυνάμεις της 1ης ΕΜΑΚ να
επιχειρούν στα συντρίμμια του
κτηρίου.

Η επιχείρηση βρίσκεται σε
πλήρη εξέλιξη και η αγωνία με-
γαλώνει όσο περνά η ώρα. Οι
διασώστες ελέγχουν προσεκτι-
κά κάθε σημείο μέσα στην
άμορφη μάζα από πέτρες, τού-
βλα, ξύλα, μεταλλικά στοιχεία
και κομμάτια της στέγης, προ-
σπαθώντας να διαπιστώσουν
εάν υπάρχουν άνθρωποι εγ-
κλωβισμένοι.

Η ΕΜΑΚ μέσα στα
συντρίμμια

Το κτήριο όπου σημειώθηκε
η έκρηξη έχει ουσιαστικά κα-
ταρρεύσει στο μεγαλύτερο μέ-
ρος του, γεγονός που δυσκο-
λεύει σημαντικά τις έρευνες.

Ειδικό διασωστικό όχημα της
1ης ΕΜΑΚ βρίσκεται από νωρίς
στην περιοχή, ενώ οι πυροσβέ-
στες πραγματοποιούν ελέγχους
τόσο στο σημείο της κατάρ-
ρευσης όσο και στις γειτονικές
οικοδομές που χτυπήθηκαν από
το ωστικό κύμα.

Η επιχείρηση απαιτεί ιδιαίτε-
ρη προσοχή, καθώς τμήματα

της κατασκευής παραμένουν
ασταθή και υπάρχει κίνδυνος
νέων αποκολλήσεων.

Το Κέντρο Επιχειρήσεων του
Πυροσβεστικού Σώματος ενη-
μερώθηκε περίπου στις 07:45,
ενώ κινητοποιήθηκαν 16 πυρο-
σβέστες με έξι οχήματα και ει-
δικό διασωστικό όχημα της 1ης
ΕΜΑΚ.

Δύο γυναίκες είχαν ήδη
απεγκλωβιστεί

Νωρίτερα, δύο γυναίκες
απεγκλωβίστηκαν από γειτονικό
κτήριο και μεταφέρθηκαν σε
νοσοκομείο.

Η μία από αυτές, ηλικιωμένη,
τραυματίστηκε ελαφρά από
συντρίμμια και παρουσίαζε εκ-
δορές, ενώ βρισκόταν σε κα-
τάσταση σοκ.

Την ίδια ώρα, οι Αρχές έχουν
αποκλείσει την περιοχή, καθώς
η επιχείρηση συνεχίζεται και
κάθε νέα πληροφορία αξιολο-

γείται άμεσα.

Σε εξέλιξη και η έρευνα
για τα αίτια

Παράλληλα με τις έρευνες

για τους πέντε αγνοούμενους,

συνεχίζεται και η διερεύνηση

των αιτίων της έκρηξης.

Στο σημείο βρίσκεται το Ανα-

κριτικό Κλιμάκιο Αντιμετώπισης

Εγκλημάτων Εμπρησμού, ενώ

συνεργεία της Enaon EDA

πραγματοποιούν ελέγχους στο

δίκτυο φυσικού αερίου.

Η εταιρεία έχει ξεκαθαρίσει

ότι τα αίτια δεν έχουν ακόμη

προσδιοριστεί.

Στη Λυσικράτους, πάντως, το

βάρος αυτή την ώρα πέφτει

αλλού: Στον εντοπισμό των πέν-

τε ανθρώπων που εξακολου-

θούν να αγνοούνται και στην

προσπάθεια της ΕΜΑΚ να βρει

οποιοδήποτε ίχνος ζωής κάτω

από τα συντρίμμια.

Οι αλλαγές που έρχονται στις

ρυθμίσεις των «κόκκινων» δανείων

και στην ενημέρωση των οφειλετών

Θρίλερ στην Πλάκα μετά την έκρηξη: 

Η ΕΜΑΚ αναζητά πέντε άτομα στα συντρίμμια
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Η επιστροφή των αγοραστών στο Χρηματιστήριο Αθηνών
αν και εξασθένησε προς το τέλος της συνεδρίασης κατάφερε
να διαγράψει τις απώλειες της τριήμερης διόρθωσης, στην
πρώτη εβδομάδα του ΧΑ στις ανεπτυγμένες αγορές. Εξάλ-

λου, ανοδικά κινούνται οι διε-
θνείς αγορές την Παρασκευή
με φόντο την αποκλιμάκωση
των αποδόσεων των ομολόγων
και των τιμών του αργού πε-
τρελαίου αν και το Brent εξα-
κολουθεί να διαμορφώνεται
πάνω από τα 106 δολάρια. Η
προσοχή παραμένει στις γεω-
πολιτικές εξελίξεις με τους
επενδυτές να αξιολογούν την
πιθανότητα επιστροφής στις
διπλωματικές συνομιλίες με-
ταξύ των ΗΠΑ και του Ιράν.

Ο Γενικός Δείκτης έκλεισε
με κέρδη 0,90% στις 2.665,93
μονάδες, ενώ κατά τη διάρκεια

της συνεδρίασης κινήθηκε μεταξύ 2.643,91 μονάδων
(+0,06%) και 2.678,64 μονάδων (+1,38%). Σε επίπεδο εβδο-
μάδας, ο ΓΔ ενισχύθηκε κατά 0,17%. Στη χθεσινή συνεδρίαση,
η αξία των συναλλαγών ανήλθε στα 397,2 εκατ. ευρώ και ο
όγκος στα 47,7 εκατ. τεμάχια, ενώ μέσω προσυμφωνημένων
πράξεων διακινήθηκαν 6,4 εκατ. τεμάχια αξίας 66,1 εκατ.
ευρώ.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισε με άνοδο
0,92% στις 6.836,44 μονάδες, ενώ στο +0,29% ολοκλήρω-
σε τις συναλλαγές και ο Mid Cap στις 3.073,72 μονάδες. Ο
τραπεζικός δείκτης έκλεισε με κέρδη 1,43% στις 3.203,41 μο-
νάδες, ενώ σε εβδομαδιαία βάση σημείωσε απώλειες 0,06%.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη μεγα-
λύτερη άνοδο κατέγραψε ο ΟΤΕ με άλμα 4,85%, ενώ ακο-
λούθησε οι ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ με +3,50% και οι Εθνική, Optima
Bank, ΔΑΑ με κέρδη άνω του 2%. Αντιθέτως, ισχυρές πιέσεις
δέχτηκαν οι Allwyn, Helleniq Energy, Coca Cola και Credia
Bank.

Πάντως, οι θετικές προβλέψεις για τις τράπεζες συνεχί-
ζονται καθώς η Axia – Alpha Finance δίνει υψηλότερες τιμές-
στόχους,, έπειτα από την αναβάθμιση των εκτιμήσεών της
για τα κέρδη τους, αν και προειδοποιεί πως παρότι υπάρχουν
περιθώρια για re-rating μεσοπρόθεσμα, σε βραχυπρόθεσμο
ορίζοντα δεν αποκλείονται κινήσεις κατοχύρωσης κερδών.

Κέρδη 0,90% 

στο Χρηματιστήριο

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,90%

Γ.Δ. 2.665,93

Γιάννης Στουρνάρας σε Scope: 

Η Ελλάδα πλησιάζει την αξιολόγηση Α,

αλλά χρειάζεται ισχυρότερους θεσμούς

Η
δημοσιονομική σύνεση
και η ανάπτυξη έχουν
ενισχύσει την αξιοπιστία

της Ελλάδας στις αγορές,
ωστόσο η περαιτέρω
αναβάθμιση της πιστοληπτικής
της ικανότητας προϋποθέτει
σταθερή βελτίωση της
ποιότητας των θεσμών. 

Αυτό ήταν το κεντρικό μήνυμα
του διοικητή της Τράπεζας της
Ελλάδος, Γιάννη Στουρνάρα,
στην ετήσια συνάντηση του οίκου
αξιολόγησης Scope, που πραγ-
ματοποιήθηκε χθες, στην Αθήνα.

Ο Γιάννης Στουρνάρας εκτίμη-
σε ότι η Ελλάδα θα μπορούσε να
φθάσει στην αξιολόγηση Α πριν
από το 2030, εφόσον συνεχιστεί
η πρόοδος στη δημόσια διοίκηση
και ενισχυθεί η λειτουργία των θε-
σμών.

Έδωσε ιδιαίτερη έμφαση στη
δικαιοσύνη, σημειώνοντας ότι η
μεταρρύθμιση του δικαστικού
χάρτη έχει ήδη μειώσει τον μέσο
χρόνο έκδοσης πρωτόδικης από-
φασης περίπου στο ένα έτος,
από περισσότερα από δύο χρόνια
προηγουμένως. Η ταχύτερη απο-
νομή δικαιοσύνης, υπογράμμισε,
βελτιώνει την ασφάλεια δικαίου
και ενισχύει την εμπιστοσύνη των
επενδυτών.

Η ελληνική οικονομία, σύμ-

φωνα με τον διοικητή της ΤτΕ,
διατηρεί υψηλότερο ρυθμό ανά-
πτυξης από την ευρωζώνη, παρά
τις εξωτερικές αναταράξεις και
την αυξημένη αβεβαιότητα. Το
πραγματικό ΑΕΠ αυξήθηκε κατά
1,9% σε ετήσια βάση το δεύτερο
τρίμηνο του 2026, ενώ στην ευ-
ρωζώνη η αντίστοιχη αύξηση ήταν
1,2%. Η επίδοση της Ελλάδας
αντανακλά, κατά τον ίδιο, τη δη-
μοσιονομική εξυγίανση, την ανά-
καμψη του τραπεζικού συστήμα-
τος, τη βελτίωση του επιχειρημα-
τικού περιβάλλοντος και τις με-
ταρρυθμίσεις των τελευταίων
ετών. Η ανάκτηση της επενδυτι-
κής βαθμίδας το 2023 είχε ήδη
απτά αποτελέσματα στο κόστος
δανεισμού.

Ο Γιάννης Στουρνάρας υπεν-

θύμισε ότι μελέτη της Τράπεζας
της Ελλάδος προέβλεπε μείωση
περίπου 70 μονάδων βάσης στη
διαφορά απόδοσης των ελληνι-
κών ομολόγων έναντι των γερμα-
νικών. Έκτοτε, το περιθώριο έχει
υποχωρήσει κατά περίπου 60 μο-
νάδες βάσης. Η αγορά τιμολογεί
πλέον την Ελλάδα πλησιέστερα
σε χώρες με αξιολόγηση Α παρά
σε εκείνες της κατηγορίας ΒΒΒ,
χωρίς αυτό να προδικάζει μελ-
λοντικές αποφάσεις των οίκων.
Καθοριστικό ρόλο στις αναβαθ-
μίσεις, πρόσθεσε, είχαν τα δια-
τηρήσιμα δημοσιονομικά πλεο-
νάσματα, η πτωτική πορεία του
δημόσιου χρέους και ο μειωμένος
πολιτικός κίνδυνος.

Οι προβολές της Τράπεζας της
Ελλάδος δείχνουν ότι η ευνοϊκή

δυναμική του χρέους μπορεί να
διατηρηθεί μεσοπρόθεσμα, κα-
θώς το κόστος εξυπηρέτησης
αναμένεται να παραμείνει χα-
μηλότερο από την αύξηση του
ονομαστικού ΑΕΠ. Ο Διοικητής
αναφέρθηκε επίσης στον ευρύ-
τερο ευρωπαϊκό ρόλο των οίκων
αξιολόγησης. Καθώς η Ευρωπαϊ-
κή Ένωση επιδιώκει βαθύτερες
κεφαλαιαγορές και περισσότερη
χρηματοδότηση μέσω αγορών,
οι ανεξάρτητες αξιολογήσεις μπο-
ρούν να περιορίσουν την ασυμ-
μετρία πληροφόρησης και να δι-
ευκολύνουν τη διασυνοριακή διά-
θεση κεφαλαίων. Παράλληλα,
υποστήριξε ότι η Ευρώπη έχει ευ-
καιρία να ενισχύσει τη διεθνή
θέση της μέσω κοινών εκδόσεων
ασφαλών ομολόγων. Η Scope εί-
ναι ο πρώτος ευρωπαϊκός οίκος
αξιολόγησης που έγινε αποδε-
κτός από το Ευρωσύστημα στο
πλαίσιο ECAF.

Κλείνοντας, ο Γιάννης Στουρ-
νάρας σημείωσε ότι αλλάζει και η
στάση των ελληνικών επιχειρή-
σεων, οι οποίες επιδιώκουν πλέον
θετικές αξιολογήσεις για ευκο-
λότερη πρόσβαση στις αγορές. Η
εξέλιξη αυτή, είπε, μπορεί να δια-
φοροποιήσει τις πηγές χρηματο-
δότησης της οικονομίας και να
στηρίξει την ευρωπαϊκή Ένωση
Αποταμιεύσεων και Επενδύσεων.

Προϋπολογισμός: 

Πρωτογενές πλεόνασμα 6,53 δισ. στο οκτάμηνο 2026
Υπέρβαση 1,35 δισ. ευρώ στα φορολογικά έσοδα

Σ
ημαντική ώθηση σημεί-
ωσαν τα φορολογικά
έσοδα τον μήνα Αύγου-

στο, συμβάλλοντας σημαντικά
στο πρωτογενές πλεόνασμα 6,53
δισ. ευρώ το οποίο κατέγραψε ο
κρατικός προϋπολογισμός την
περίοδο Ιανουαρίου-Αυγούστου
2026. Τα οριστικά στοιχεία εκτέ-
λεσης του κρατικού προϋπολογι-
σμού, τα οποία έδωσε στη δημο-
σιότητα το υπουργείο Εθνικής
Οικονομίας και Οικονομικών, δεί-
χνουν ότι η μεγαλύτερη στήριξη
προήλθε από τα έσοδα από τον
ΦΠΑ και τους φόρους εισοδήμα-
τος, επιβεβαιώνοντας και τον Αύ-
γουστο την τάση ανόδου των τι-
μών αλλά και των εισοδημάτων.

Συνολικά στο οκτάμηνο, τα τα-
κτικά φορολογικά έσοδα εμφανί-
ζουν υπέρβαση 1,35 δισ. ευρώ
έναντι του στόχου οκταμήνου,
εφόσον εξαιρεθούν οι έκτακτες ει-
σπράξεις από τη σύμβαση παρα-
χώρησης της Εγνατίας Οδού και
τη δεύτερη δόση του τιμήματος
για την άδεια λειτουργίας καζίνο
στο Ελληνικό. Από το Γενικό Λο-
γιστήριο του Κράτους επισημαί-
νεται ότι εξαιρώντας τις ειδικές
αυτές εισπράξεις, καθώς και ποσά
που συνδέονται με ετεροχρονι-
σμούς πληρωμών (573 εκατ. ευρώ
από πληρωμές του Προγράμμα-
τος Δημοσίων Επενδύσεων και
618 εκατ. ευρώ μεταβιβαστικών
πληρωμών σε φορείς της Γενικής
Κυβέρνησης) , η υπέρβαση του
πρωτογενούς αποτελέσματος

έναντι των στόχων περιορίζεται σε
219 εκατ. ευρώ.

Ο Προϋπολογισμός 
στο οκτάμηνο

Τα καθαρά έσοδα του κρατικού
προϋπολογισμού ανήλθαν στο
οκτάμηνο Ιανουαρίου-Αυγούστου
σε 51,351 δισ. ευρώ, αυξημένα
κατά 2,331 δισ. ευρώ έναντι του
στόχου που περιλαμβάνεται στην
εισηγητική έκθεση του Προϋπο-
λογισμού 2026. Η σύγκριση επη-
ρεάζεται από τον χρόνο είσπρα-
ξης πόρων του Ταμείου Ανάκαμ-
ψης και Ανθεκτικότητας. Στη στο-
χοθεσία είχε περιληφθεί για τον
Ιούνιο είσπραξη 1,258 δισ. ευρώ.
Από το ποσό αυτό, 884 εκατ.
ευρώ εισπράχθηκαν νωρίτερα,
τον Απρίλιο, ενώ τα υπόλοιπα
374 εκατ. ευρώ αναμένεται να ει-
σπραχθούν εντός του 2026. Εξαι-
ρουμένου του ποσού από το Τα-
μείο Ανάκαμψης, τα καθαρά έσο-
δα εμφανίζουν υπέρβαση 2,705
δισ. ευρώ έναντι του στόχου.

Από τα έσοδα αυτά, οι εισπρά-
ξεις φόρων ανήλθαν σε 49,481
δισ. ευρώ. Ωστόσο στο ποσό πε-
ριλαμβάνονται 306 εκατ. ευρώ
από τη σύμβαση παραχώρησης
της Εγνατίας Οδού και 135 εκατ.
ευρώ από τη δεύτερη δόση του τι-
μήματος για την άδεια λειτουρ-
γίας καζίνο στο Ελληνικό.

Με την εξαίρεση των δύο αυ-
τών ποσών, τα φορολογικά έσοδα
ανήλθαν σε 49,040 δισ. ευρώ και
ήταν υψηλότερα κατά 1,353 δισ.

ευρώ ή 2,8% έναντι του στόχου.
Η μεγαλύτερη υπέρβαση κα-

ταγράφηκε στα έσοδα από τον
ΦΠΑ. Στο οκτάμηνο ανήλθαν σε
20,544 δισ. ευρώ και, χωρίς τα 306
εκατ. ευρώ που συνδέονται με τη
σύμβαση παραχώρησης της
Εγνατίας Οδού, ήταν υψηλότερα
κατά 905 εκατ. ευρώ έναντι του
στόχου. Τα έσοδα από φόρους ει-
σοδήματος ανήλθαν σε 17,681
δισ. ευρώ, αυξημένα κατά 439
εκατ. ευρώ έναντι του στόχου.
Από αυτά, ο φόρος εισοδήματος
φυσικών προσώπων ήταν υψη-
λότερος κατά 433 εκατ. ευρώ. Ο
φόρος εισοδήματος νομικών προ-
σώπων ήταν μειωμένος κατά 9
εκατ. ευρώ, ενώ οι λοιποί φόροι ει-
σοδήματος αυξήθηκαν κατά 15
εκατ. ευρώ. Αντίθετα, τα έσοδα
από ειδικούς φόρους κατανάλω-
σης ήταν μειωμένα κατά 230 εκατ.
ευρώ έναντι του στόχου και δια-
μορφώθηκαν σε 4,662 δισ. ευρώ,
ενώ τα έσοδα από φόρους ακί-
νητης περιουσίας ανήλθαν σε
1,978 δισ. ευρώ, σημειώνοντας

υπέρβαση κατά 62 εκατ. ευρώ.
Στις υπόλοιπες κατηγορίες, οι

κοινωνικές εισφορές ανήλθαν σε
36 εκατ. ευρώ, μειωμένες κατά 4
εκατ. ευρώ. Τα έσοδα από μετα-
βιβάσεις ανήλθαν σε 4,493 δισ.
ευρώ, μειωμένα κατά 67 εκατ.
ευρώ, αν και τα έσοδα του Προ-
γράμματος Δημοσίων Επενδύσε-
ων μέσα σε αυτή την κατηγορία
ήταν αυξημένα κατά 98 εκατ.
ευρώ έναντι του στόχου.

Τα έσοδα από πωλήσεις αγα-
θών και υπηρεσιών ανήλθαν σε
1,404 δισ. ευρώ. Εξαιρουμένων
των 306 εκατ. ευρώ από τη σύμ-
βαση παραχώρησης της Εγνα-
τίας Οδού, διαμορφώθηκαν σε
1,098 δισ. ευρώ, αυξημένα κατά
273 εκατ. ευρώ έναντι του στόχου.

Τα λοιπά τρέχοντα έσοδα ανήλ-
θαν σε 2,036 δισ. ευρώ και ήταν
υψηλότερα κατά 487 εκατ. ευρώ.
Από αυτά, 312 εκατ. ευρώ αφο-
ρούσαν έσοδα του Προγράμμα-
τος Δημοσίων Επενδύσεων, αυ-
ξημένα κατά 207 εκατ. ευρώ έναν-
τι του αντίστοιχου στόχου.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟ-

ΡΕΝΤΟ - ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09  – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από   08  -  11 / 10 / 2026

ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ
Σάββατο 17 / 10 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ – ΤΟΥΡΛΙΔΑ – ΚΗΠΟΣ ΩΡΩΩΝ
Ξενοκράτειο Αρχαιολογικό Μουσείο Μεσολογγίου

« Η Ελλάδα στα ερείπια του Μεσολογγίου » Ευγένιος Ντελα-
κρουά

Κυριακή   18 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ – ΜΑΛΑΚΟ-
ΠΗ - ΦΑΡΑΣΑ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡ-

ΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩ-

ΝΗ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από   25 – 28 / 10 / 2026

ΜΥΣΤΡΑΣ: ΣΤΟ ΠΑΛΑΤΙ ΤΩΝ ΔΕΣΠΟΤΩΝ
ΣΠΑΡΤΗ - ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ

Από 06 – 08 / 11 / 2026

ΑΘΗΝΑ - ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ 
Θέατρο Κάτια Δανδουλάκη, παράσταση «Βυσσινόκηπος» του

Άντον Τσέχωφ
Από 28 - 29 / 11 / 2026

4ήμερη εκδρομή στις 8-12 Οκτωβρίου 2026 

(3 διαν/σεις)  ξενοδοχείο 4* με πρωινό στην

πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός.

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 250 

€ΑΙΓΙΝΑ

2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ  ΑΘΗΝΑ

2ήμερη εκδρομή 12-13 Οκτωβρίου2026

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ

ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ

- ΤΑΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ

24-28 Οκτωβρίου 2026

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡhΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜh
ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓiΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ  ΚΑΙ ΣΤΟ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ 

ΚΥΡΙΑΚh 4 ΟΚΤΩΒΡiΟΥ

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ  ΤΗΝΟ 
10-11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9/10 ΒΡΑΔΥ)

ΗΜΕΡhΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜh ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ 
ΚΑΙ ΣΤΗ ΒΕΡΟΙΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΝΕΚΤΑΡΙΟ
ΣΤΗΝ ΑΙΓΙΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΜΕ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΑΥΡΑ

ΣΑΒ/ΚΟ 3-4/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ

ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 4/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ
/ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

17-18/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΧΡΙΣΤΟΣ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ
ΛΑΥΡΙΟ/ΚΑΜΑΡΙΖΑ(ΤΑΦΟΣ ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ

ΒΙΤΑΛΗ)
ΣΑΒΒΑΤΟ 24/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 1/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 8/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΟΥ ΑΓ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ

8-9/11/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 15/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΩΝ ΕΙΣΟΔΙΩΝ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

ΣΑΒΒΑΤΟ 21/11/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΣΟΥΡΩΤΗ - ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ- ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 
(ΗΜΕΡΗΣΙΑ) 3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ
15 - 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

(ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ του ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ
ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΤΡΙΚΑΛΩΝ)

ΝΙΚΑΙΑ- ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ -ΜΟΝΑΚΟ- ΜΙΛΑΝΟ - ΛΙΜΝΗ
ΚΟΜΟ 

(ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ) 24 - 28 Οκτωβρίου (5 μέρες)

ΑΙΓΙΝΑ - ΑΓ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ  (2 ΜΕΡΕΣ)
25 - 26 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΛΙΜΝΗ ΟΧΡΙΔΑ - ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ 
(2 ΜΕΡΕΣ)

31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ - 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ - ΑΙΓΙΝΑ - ΑΓΙΟΣ ΜΗΝΑΣ 
(ΗΜΕΡΗΣΙΑ) 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΘΗΝΑ - ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ «Ο ΒΥΣΣΙΝΟΚΗΠΟΣ» 
(2 ΜΕΡΕΣ) 14 -15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ - ΑΓ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ - ΚΑΙΜΑΚΤΣΑΛΑΝ 
(2 ΜΕΡΕΣ) 21 - 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ 
(4 ΜΕΡΕΣ ) 26 - 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

\«Προσέχετε λοιπόν πως
να περιπατήτε.... διότι αι ημέ-
ραι είναι πονηροί» (Εφεσ.
5:15-16)

Πολλοί ίσως θυμάστε το
φοβερό πολύνεκρο ναυάγιο
του «Εξπρές Σάμαινα», τον
Αύγουστο του 2000. Μια απί-
στευτη τραγωδία συνέβη σε
μικρή απόσταση από το λιμάνι
της Πάρου! 

Το δρομολόγιο ήταν πολύ
γνωστό στον καπετάνιο και
στο πλήρω μα. Ο καιρός, πολύ
καλός. 

Και όμως... 81 άνθρωποι
έχασαν τη ζωή τους! Το πλοίο
είχε σύγχρονο εξο πλισμό, είχε
και πυξίδα δύο τύπων. Δεν
είχε όμως...καπετάνιο στη γέ-

φυρα! Αλήθεια αναρωτή θηκα,
εμείς έχομε Καπετάνιο στο
καραβάκι μας κα θώς διαπλέ-
ουμε τον ωκεανό αυτής της
ζωής; 

Στις πραγματικά πολύ δύ-
σκολες μέρες που ζούμε, έχο -
με αφήσει τον Κύριο Ιησού
Χριστό να το κατευθύ νει; Πα-
ραδώσαμε το τιμόνι στα δυ-
νατά χέρια Του που καρφώ-
θηκαν στο σταυρό για τη σω-
τηρία μας; 

Αν ναι, δόξα στο όνομά Του.
Αν όμως όχι, ας προ- σέξομε
γιατί ζούμε σε κακές και πο-
νηρές μέρες. Ας Τον καλέ-
σουμε να γίνει ο Κύριος, ο
οδηγός της ζωής μας γιατί
αλλιώς.... μας περιμένει ναυά-
γιο!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥΠροσκυνηματική Εκδρομή

στον Άγιο Νεκτάριο στην Αίγινα
Για την έναρξη των Εσπερινών ομιλιών η Χριστιανική Αδελ-

φότητα ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ διοργανώνει Μονοήμερη
προσκυνηματική εκδρομή στον Άγιο Νεκτάριο στην Αίγινα το
Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2026. Τιμή συμμετοχής καθ' άτομο
50€ (συμπεριλαμβανομένων και των εισιτηρίων του πλοίου
15€ για την μεταφορά και επιστροφή μας) 

Δηλώσεις Συμμετοχής: 6949734160 π. ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Σωματείο Συνταξιούχων ΙΚΑ Ν. Τρικάλων

Εκδρομή στα Γιάννενα
Το Σωματείο Συνταξιούχων ΙΚΑ Ν. Τρικάλων οργανώνει μο-

νοήμερη εκδρομή το Σάββατο 3 Οκτώβρη στα Γιάννενα. 
Η εκδρομή οργανώνεται στα πλαίσια της αλληλεγγύης και

της ψυχαγωγίας των συνταξιούχων και με αφορμή την 1η
Οκτώβρη Παγκόσμια ημέρα των Συνταξιούχων.

Για περισσότερες πληροφορίες 
Τηλ Επικοιν: 6944311211, 6944663604, 6973350802



Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, 

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

έως 26 Σεπτεμβρίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
26 Σεπτεμβρίου, Μετάσταση Αγίου Ιωάννου του Θε-

ολόγου: Ι. Μονή Αγίου Ιωάννου του Θεολόγου Ζάρκου,
Δενδροχώρι.

ΣΑΒΒΑΤΟ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 202626 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 
• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας

T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

Συγκέντρωση σχολικών ειδών 

για τα παιδιά που έχουν ανάγκη 

στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό

Αγίου Στεφάνου Τρικάλων
Ο Ιερός Προσκυνηματικός Ναός Αγίου Στεφάνου Τρικάλων

με τις ευλογίες του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου μας καλεί και φέτος
όλους να συμμετέχουμε στην εκστρατεία συγκέντρωσης σχο-
λικών ειδών για τα παιδιά οικογενειών που αδυνατούν να καλύ-
ψουν τις ανάγκες αγοράς σχολικών ειδών.

Πέρυσι με την βοήθεια σας στηρίξαμε 120 παιδιά εξασφα-
λίζοντας τους τα απαραίτητα σχολικά είδη.

Με καλή διάθεση και πνεύμα συνεργασίας μπορούμε όλοι
μαζί να συμβάλουμε στο να αποκτήσουν τα παιδιά ουσιαστική
στήριξη, έχοντας τα πρώτα αναγκαία σχολικά είδη για μια
αξιοπρεπή συμμετοχή στη εκπαιδευτική διαδικασία.

Η συγκέντρωση του σχολικού υλικού θα γίνεται στον Ιερό
Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Στεφάνου Τρικάλων καθημερινά
από τις 8:00 έως 10:00 π.μ. και από τις 5:30 μ.μ. έως στις
8:30 μ.μ. Όσοι δυσκολεύεστε να τα πάτε στον Άγιο Στέφανο,
μπορείτε να τα πηγαίνετε στον ναό της ενορίας σας, κάθε
απόγευμα την ώρα του Εσπερινού. Στη συνέχεια, οι εφημέριοι
ιερείς θα φροντίζουν να τα μεταφέρουν στον Ιερό Ναό Αγίου
Στεφάνου Τρικάλων.

Στηρίζουμε μαζί το δικαίωμα της μάθησης όλων των παι-
διών!!!

Ιερές Αγρυπνίες

στην πόλη των Τρικάλων

έως 30 Σεπτεμβρίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελεσθούν

οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Την Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου από 9:30-12:30 βραδινή στον

Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων, με την ευκαιρία της
εορτής του Οσίου Χαρίτωνος του Ομολογητού, ο Όρθρος και
εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία. Πριν το τέλος της Αγρυπνίας θα
τελεσθεί Ιερό Μνημόσυνο για τους μακαριστούς Αρχιμανδρίτες
Χαρίτωνα Σαρρή και Χαρίτωνα Μανιτάρα.

Την Τετάρτη 30 Σεπτεμβρίου από 9:30-12:30 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίου Αθανασίου Μπάρας Τρικάλων με την ευκαιρία
πανηγύρεως της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «ΓΟΡΓΟΕΠΗ-
ΚΟΟΥ» ο Όρθρος και εν συνεχεία η Αρχιερατική Θεία Λειτουργία,
ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρ-
δικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/82
ότι ο ΒΑΝΙΩΤΗΣ ΣΙΜΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ του Ιωάννη και της
Βαΐας το γένος Παπαναστασίου που γεννήθηκε στα Τρί-
καλα και κατοικεί στο Δουβλίνο Ιρλανδίας και η ΜΠΑ-
ΚΟΓΙΑΝΝΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ του Μιχαήλ και της Βασιλικής
το γένος Κουρεμένου που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και
κατοικεί στο Δουβλίνο Ιρλανδίας πρόκειται να παντρευ-
τούν με πολιτικό γάμο που θα γίνει στο Δημαρχείο Τρι-
κάλων. 

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου από 25

έως 28 Σεπτεμβρίου 2026

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Σάββατο 26 Σεπτεμβρίου
το πρωί 7:00-10:00 θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στην
πανηγυρίζουσα Ιερά Μονή Αγίου Ιωάννου του Θεολόγου
Ζάρκου.

Το απόγευμα, ευγενώς προσκληθείς, θα μεταβεί στην
Πάτρα, όπου θα συμμετάσχει στις λατρευτικές εκδηλώσεις
στον Ιερό Ναό Αγίου Ανδρέου Πατρών, με την ευκαιρία της
εορτής της Μετακομιδής της Τιμίας Κάρας του Αγίου Απο-
στόλου Ανδρέου.

Την Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου το πρωί θα συλλειτουργήσει
στον Ιερό Ναό Αγίου Ανδρέου Πατρών, με την ευκαιρία της
εορτής της Μετακομιδής της Τιμίας Κάρας του Αγίου Απο-
στόλου Ανδρέου.

Το απόγευμα θα συμμετάσχει στην πανηγυρική Λιτανεία
στην πόλη των Πατρών.

Τη Δευτέρα 28 Σεπτεμβρίου το απόγευμα, ευγενώς προ-
σκληθείς, θα μεταβεί στον Πειραιά και θα παραστεί στη φι-
λανθρωπική συναυλία με τίτλο «Συναυλία κατά της φτώχειας»,
η οποία θα πραγματοποιηθεί στο Βεάκειο Θέατρο Πειραιώς,
με τη συμμετοχή της ερμηνεύτριας Κατερίνας Λιόλιου, προς
ενίσχυση του φιλανθρωπικού έργου της Ιεράς Μητροπόλεως
Πειραιώς.

Ιερά Αγρυπνία για την εορτή του

Αγίου Χαρίτωνος στον Ιερό Ναό

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι με την ευκαιρία της εορτής του Οσίου Χαρί-

τωνος του Ομολογητού, την Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου 2026,
στον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως θα τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία
από ώρα 9:30 έως 12:15 βραδινή.

Πριν το τέλος της Αγρυπνίας θα τελεσθεί Ιερό Μνημόσυνο για
τους μακαριστούς Αρχιμανδρίτες Χαρίτωνα Σαρρή και Χαρίτωνα
Μανιτάρα.

ΔΩΡΕΕΣ
- Η οικογένεια Νίνας Πολύση προσέφερε το ποσό των

50,00 Ευρώ στο Ενιαίο συσσίτιο “Άγιος Ιωάννης ο Ελεήμων”
της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης που
στεγάζεται στον Ιερό Ναό Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων
και σιτίζονται καθημερινά εκατό άτομα είς μνήμην Λέλας Πα-
νάγου.

Έναρξη εγγραφών στη Σχολή

Βυζαντινής Μουσικής

της Ιεράς μας Μητροπόλεως για το

διδακτικό έτος 2026-2027
Η Σχολή λειτουργεί με την φροντίδα και τις ευλογίες του

Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κ. Χρυσοστόμου και είναι αναγνωρισμένη από το Υπουργείο
Πολιτισμού (ΦΕΚ 237/Β/1986). Μετά από πενταετή φοίτηση
χορηγεί Πτυχίο Βυζαντινής Μουσικής και Δίπλωμα Βυζαντινής
Μουσικής.  Οι εγγραφές γίνονται τον μήνα Σεπτέμβριο κάθε
Δευτέρα και Πέμπτη 6:00 έως 7:00 το απόγευμα στο Πνευ-
ματικό Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένης, επί της οδού Καβράκου 5 στα Τρίκαλα. 

Στη Σχολή μπορούν να εγγραφούν μαθητές και μαθήτριες
από  Πέμπτη δημοτικού και άνω καθώς επίσης άντρες και γυ-
ναίκες κάθε ηλικίας.

Τα μαθήματα όλων των τμημάτων θα αρχίσουν την Δευ-
τέρα 28 Σεπτεμβρίου και ώρα 6:00 μ.μ.. Την ημερομηνία και
ώρα αυτή παρακαλούνται όλοι οι σπουδαστές και σπουδά-
στριες της Σχολής, παλαιοτέρων ετών και πρωτοετείς, να
παρευρίσκονται στη Σχολή προκειμένου να πληροφορηθούν
από τους καθηγητές τους για τα προγράμματα διδασκαλίας,
τη διδακτέα ύλη, τα βοηθητικά βιβλία κ.ά..

Όσοι ενδιαφέρονται για τις κατατακτήριες ή τις προαγω-
γικές εξετάσεις οφείλουν να προσέλθουν το συντομότερο
για πληροφορίες στην γραμματεία της Σχολής.

Πληροφορίες στο τηλέφωνα 6989395630 από το Διευ-
θυντή της Σχολής π. Σπυρίδωνα Σπύρου.



Η
φράση του Ρετζέπ
Ταγίπ Ερντογάν από
το κεντρικό κτίριο

του Οργανισμού Ηνωμένων
Εθνών στη Νέα Υόρκη ότι
«η Τουρκία δεν είναι
εχθρός της Ελλάδας αλλά
φίλος και σύμμαχος» ήρθε
ύστερα από αρκετές
εβδομάδες κατά τις οποίες
η Άγκυρα είχε επαναφέρει
τις διεκδικήσεις της για τα
νησιά και τις θαλάσσιες
ζώνες. 

Μιλώντας σε δημοσιογρά-
φους, ο Τούρκος πρόεδρος
σημείωσε παράλληλα πως οι
ελληνοτουρκικές σχέσεις είναι
πολύ σημαντικές για να ερ-
γαλειοποιούνται στην προ-
εκλογική αντιπαράθεση. Η αλ-
λαγή στον τόνο του είναι, αν
μη τι άλλο, εμφανής, ιδιαίτερα
αν συγκριθεί με όσα έχουν
προηγηθεί.

Στην Αθήνα, πάντως, οι δη-
λώσεις αυτές αντιμετωπίζον-
ται με προσοχή. Η ελληνική
κυβέρνηση βλέπει θετικά την
υποχώρηση της έντασης,
αλλά γνωρίζει ότι οι διαφορές
παραμένουν και ότι σύντομα
μπορεί να δοκιμαστούν ξανά
στην Ανατολική Μεσόγειο. 

Το ενδιαφέρον, επομένως,
στρέφεται στους λόγους για
τους οποίους ο Ερντογάν επέ-
λεξε αυτή τη στιγμή να μιλήσει
πιο ήπια, καθώς και στο εάν
η επιλογή του θα επηρεάσει
τη στάση της Άγκυρας όταν
επανέλθει στο προσκήνιο η
ηλεκτρική διασύνδεση Ελλά-
δας-Κύπρου.

Τα F-35 και η σχέση 

με τον Τραμπ

Ένας από τους σημαντικό-
τερους λόγους βρίσκεται στις
σχέσεις της Άγκυρας με τις
Ηνωμένες Πολιτείες. Η Τουρ-
κία επιδιώκει να επιστρέψει
στο πρόγραμμα των μαχητι-
κών F-35, από το οποίο απο-
μακρύνθηκε μετά την αγορά
των ρωσικών πυραύλων S-
400. Ο Ερντογάν δήλωσε στη
Νέα Υόρκη ότι ο Ντόναλντ
Τραμπ έχει εκφράσει θετική
διάθεση και ότι περιμένει πλέ-
ον αυτή η στάση να αποτυ-
πωθεί σε συγκεκριμένες απο-
φάσεις. 

Ωστόσο, οι δηλώσεις καλής

πρόθεσης δεν αρκούν για να
λυθεί το πρόβλημα. Το ζήτημα
των S-400 εξακολουθεί να δη-
μιουργεί νομικά και πολιτικά
εμπόδια στην Ουάσιγκτον. Ο
Αμερικανός πρέσβης στην Άγ-
κυρα, Τομ Μπάρακ, παραδέ-
χτηκε ότι η αντιμετώπιση αυ-
τών των εμποδίων θα χρει-
αστεί χρόνο.

Για την τουρκική ηγεσία,
συνεπώς, αρχίζει μια περίο-
δος διαπραγματεύσεων στην
οποία θέλει να προβάλλει τον
στρατηγικό ρόλο της χώρας
της μέσα στο ΝΑΤΟ. Μια νέα
κρίση με την Ελλάδα, επίσης
μέλος της Συμμαχίας, θα
μπορούσε να περιπλέξει
αυτή την προσπάθεια. 

Αυτή θα μπορούσε να είναι
μια πιθανή εξήγηση για τη
χρονική στιγμή της δήλωσης
Ερντογάν, χωρίς να σημαίνει
ότι υπάρχει κάποια συμφωνία
για τα F-35 ή ότι η αποκλι-
μάκωση τέθηκε ως αμερικα-
νικός όρος.

Η Άγκυρα έχει, άλλωστε,
λόγους να παρακολουθεί στε-
νά τις κινήσεις της Αθήνας
στον αμυντικό τομέα. 

Η Ελλάδα έχει ήδη δρομο-
λογήσει την απόκτηση των
δικών της F-35 και αναπτύσ-
σει τη συνεργασία της με το
Ισραήλ, εξέλιξη που προκαλεί
έντονη δυσφορία στην τουρ-
κική πλευρά. Ο Ερντογάν επι-
διώκει να αποτρέψει τη διεύ-
ρυνση αυτής της απόστασης
σε ό,τι αφορά τις αεροπορικές
δυνατότητες των δύο χωρών. 

Για να πετύχει όμως πρόοδο
με τις ΗΠΑ, τον εξυπηρετεί

να εμφανίζεται ως συνομιλη-

τής που συμβάλλει στη στα-

θερότητα της περιοχής.

Η Μέση Ανατολή και τα

διαφορετικά ακροατήρια

Ο δεύτερος παράγοντας εί-

ναι η θέση που διεκδικεί η
Τουρκία στη Μέση Ανατολή.
Στη Γενική Συνέλευση του
ΟΗΕ, ο πρόεδρος της γείτο-
νος έδωσε ιδιαίτερο βάρος
στη Γάζα και χρησιμοποίησε
σκληρή γλώσσα εναντίον του
Ισραήλ. 

Με αυτή τη στάση απευθύ-
νεται στο εσωτερικό της Τουρ-
κίας, αλλά και σε ένα ευρύ-
τερο αραβικό και μουσουλ-
μανικό ακροατήριο. Ταυτό-
χρονα θέλει η Ουάσιγκτον να
θεωρεί την Άγκυρα αναγκαίο
συνομιλητή για τις εξελίξεις
στην περιοχή. Σε μια τέτοια
συγκυρία, η ταυτόχρονη όξυν-
ση με τη χώρα μας θα πρό-
σθετε ακόμα ένα πρόβλημα
στην τουρκική εξωτερική πο-
λιτική.

Η Αθήνα διατηρεί δικές της
ισχυρές σχέσεις με χώρες
της Μέσης Ανατολής, ενώ η
συνεργασία της με το Ισραήλ

έχει και αμυντική διάσταση.
Η εκτίμηση ότι ο Ερντογάν
επιλέγει να μετριάσει την έν-
ταση με την Ελλάδα για να
διαχειριστεί ευκολότερα τις
υπόλοιπες επιδιώξεις του είναι
εύλογη. Παραμένει, όμως, ερ-
μηνεία των κινήσεών του και
όχι αλλαγή πολιτικής την
οποία έχει ανακοινώσει η Άγ-
κυρα.

Το μήνυμα του υπουργείου

Άμυνας

Η προσεκτική στάση της
Αθήνας εξηγείται, όμως, και
από όσα λέγονται την ίδια
ώρα στην Τουρκία. Σχεδόν
παράλληλα με τις δηλώσεις
Ερντογάν περί καλής γειτο-
νίας, το τουρκικό υπουργείο
Άμυνας επανέφερε τις θέ-
σεις της Άγκυρας για το κα-
θεστώς των ελληνικών νη-
σιών. 

Επανέλαβε, επίσης, τις
αξιώσεις της σχετικά με την

πόντιση υποθαλάσσιων καλω-
δίων σε περιοχές που η Τουρ-
κία θεωρεί ότι ανήκουν στη
δική της υφαλοκρηπίδα. Πρό-
κειται για ζητήματα στα οποία
οι θέσεις των δύο χωρών εξα-
κολουθούν να απέχουν πολύ.

Ο ίδιος ο Τούρκος πρό-
εδρος, εξάλλου, φρόντισε να
θέσει τα όρια του ανοίγματός
του. Μαζί με την αναφορά ότι
η Ελλάδα δεν είναι εχθρός,
είπε πως η Άγκυρα εξακο-
λουθεί να ενδιαφέρεται για
όσα θεωρεί δικαιώματα και
ζητήματα ασφάλειάς της στο
Αιγαίο και στην Ανατολική
Μεσόγειο.

Η διάκριση έχει σημασία: η
τουρκική κυβέρνηση μπορεί
να επιδιώκει ηρεμία στις δη-
μόσιες τοποθετήσεις, διατη-
ρώντας ακέραιες τις διεκδι-
κήσεις που προβάλλει, όταν
προκύπτει ένα συγκεκριμένο
ζήτημα.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Για ποιους λόγους ο Ερντογάν ρίχνει Για ποιους λόγους ο Ερντογάν ρίχνει 

τους τόνους στα ελληνοτουρκικάτους τόνους στα ελληνοτουρκικά
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