
Νεκρός 61χρονος σε

τροχαίο με μηχανάκι
Το δίκυκλο εξετράπη της πορείας του
και κατέληξε σε χαντάκι την ώρα 
που ο οδηγός επιχειρούσε 
να προσπεράσει αστικό λεωφορείο
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ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.130 l Τιμή: EYPΩ 1

Καλλιστράτου 

και των συν αυτών 

49 μαρτύρων
Αν. Ηλ. 7.17’

Δύση 19.15’

Σελ. 16 ημ.
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 
and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30
ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08:00-14:00
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ.
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Ακριβότερο το καθημερινό τραπέζι των Τρικαλινών

Τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ αποτυπώνουν αυξημένες δαπάνες για βασικά τρόφιμα,

την ώρα που οι ποσότητες που αγοράζουν τα νοικοκυριά μειώνονται

Τα τελευταία χρόνια:

Στο επίκεντρο

το Κυβερνητικό

Πρόγραμμα του ΠΑΣΟΚ 
Γιάννης Βαρδακαστάνης, Μανώλης Χριστοδουλάκης
και Χρήστος Ναούμ παρουσίασαν τις βασικές κατευ-
θύνσεις της κυβερνητικής πρότασης του κόμματος

Σε ανοιχτή εκδήλωση στα Τρίκαλα

Το υψηλό κόστος

ζωής και το

δημογραφικό ζητούν

ουσιαστικές λύσεις
Ο πρόεδρος των Τριτέκνων Νομού 
Τρικάλων Γιάννης Λιούλιος μίλησε  για τις
καθημερινές δυσκολίες των οικογενειών
με τρία παιδιά, τις παροχές και τις διευ-
κολύνσεις που ζητούν, αλλά και τη συνε-
χή μείωση των γεννήσεων στην Ελλάδα

Σπάνια είδη πανίδας και χλωρίδας:

Τρίκαλα: Δίκτυο

προστατευόμενων

περιοχών Natura 2000
Στην Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων συμπερι-
λαμβάνονται έξι (6) περιοχές ενώ υπάρχουν και
άλλες δύο (2) που καλύπτουν μικρά τμήματα
στα όρια με τις Περιφερειακές Ενότητες Λάρι-
σας και Ιωαννίνων

ΣΕΛ. 4

Τρίτεκνες οικογένειες

Τραγωδία έξω από τη Ράξα

Δήμος Μετεώρων: Επένδυση 

στην υγεία με ίδιους πόρους 
Στο επίκεντρο η πρωτοβάθμια φροντίδα και η πρόληψη



Δ
εν είναι η πρώτη
φορά, δυστυ-
χώς δεν θα ´ναι

και η τελευταία. 
Ένας άδικος θάνατος

ευαισθητοποιεί έναν ολό-
κληρο λαό και η πολιτική
-αναίσθητη μέχρι τότε-
δείχνει ότι μπορεί και
άρα μπορούσε, να κάνει
πράγματα που θα μπο-
ρούσαν να σώσουν τον
αθώο. 

Μόνο που επειδή ό,τι
γίνεται, γίνεται στο πο-
δάρι και για να φανεί ότι
υπάρχουν (επιτέλους)
αντανακλαστικά, δεν εί-
ναι παρά κινήσεις βιτρί-
νας. 

Την εποχή της τεχνη-
τής νοημοσύνης, η πο-
λιτεία παρουσιάζει ελεγ-
κτικό μηχανισμό της τε-
ράστιας (όπως αποδει-
κνύεται) οικονομίας της
παραϊατρικής. 

Το εντυπωσιακό δεν εί-
ναι ότι επενδύουμε τις
ελπίδες μας σε μια εφαρ-
μογή, ούτε ότι αυτή η
εφαρμογή φτιάχτηκε κυ-
ριολεκτικά σε μια μέρα,
ούτε καν ότι δόθηκε ως
δωρεά από εταιρεία στο

υπουργείο. 
Το εντυπωσιακό είναι

ότι η ίδια η εταιρεία στην
ερώτηση αν πρόκειται
για ελεγκτική εφαρμογή
απαντάει αρνητικά. 

Μπορεί να συνδυάσει
στοιχεία που είναι ήδη
δημοσιευμένα, βρίσκον-
ται ως άλλες διαφημίσεις
στα social media, ενώ
ακόμα και στην περίπτω-
ση που έχει ελεγχθεί κά-
ποιος από τους ουκ ολί-
γους γιατρούς-εμπόρους
και έχει βρεθεί παράνο-
μος, αν δεν το δημοσιο-
ποιήσει ο ΙΣΑ δεν μπορεί
να το γνωρίζει η εφαρ-
μογή. 

Στην ερώτηση μας πό-
σοι γιατροί χρειάζονται
για να στελεχώσουν το
μαγικό ηλεκτρονικό μάτι,
η απάντηση ήταν ένας. 

Με άλλα λόγια, δεν
πρόκειται για αυτό που

θα ισοδυναμούσε με το
να είναι ο αγαπημένος
τραγουδιστής ο τελευ-
ταίος αδικοχαμένος. 

Είναι ένα ακόμη επι-
κοινωνιακό κολπάκι την
ώρα που είναι το μόνο
που δεν χρειάζεται είναι
τέτοιες «δηθενιές».

Υπάρχει δε ένα δεύτε-
ρο επίπεδο το οποίο απο-
τελεί ένα σύγχρονο σί-
χαμα. Σε μια παραλλαγή
του ουδέν κακό αμιγές
καλού, να εμφανίζονται
οι κινήσεις που ακολου-
θούν τον θάνατο ως μια
θυσία που δεν θα πάει
χαμένη και ότι όλα όσα
δεν είχαν γίνει, θα γίνουν. 

Κάτι σαν με «προκα-
ταβολή την ζωή»...αντάλ-
λαγμα, για να αλλάξει
ότι δεν άλλαξε. Σαν μια
αναγκαιότητα για μια θυ-
σία στον Θεό. 

Μόνο που αυτά ανή-

κουν σε άλλες εποχές.
Τότε που ο Αγαμέμνονας
θυσίαζε την Ιφιγένεια για
να φυσήξει ούριος άνε-
μος. Και τότε όμως υπήρ-
ξε ψευτιά. 

Τότε που της κακομοί-
ρας της Ιφιγένειας της
τάζανε γαμπρό τον Αχιλ-
λέα για να προσέλθει στο
θυσιαστήριο. 

Τώρα στα σύγχρονα
θυσιαστήρια τάζουνε
αναγέννηση και αιώνιες
νεότητες. Τότε υπήρξε
δικαίωση-εκδίκηση και ο
Αγαμέμνων πήγε από το
χέρι της Κλυταιμνή-
στρας. 

Κοντά όμως τρεις χι-
λιετίες μετά, το να ξανα-
βρισκόμαστε στο σύν-
δρομο της Ιφιγένειας εί-
ναι πολύ βαρύ.

Γιώργος 
Χουδαλάκης 

flash.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1669
Πολιορκία 

του Χάνδακα από τον
Οθωμανικό στόλο

Οι Οθωμανοί καταλαμβά-
νουν τον Χάνδακα (Ηρά-
κλειο), έπειτα από πο-

λιορκία 21 ετών και ολο-
κληρώνουν την κατάλη-

ψη της Κρήτης.
1822

Ο γάλλος λόγιος Ζαν -
Φρανσουά Σαμπολιόν,

που είχε ανακαλύψει το
«κλειδί» των ιερογλυφι-
κών, αποκωδικοποιών-
τας τη Στήλη της Ροζέτ-

της, παρουσιάζει τα απο-
τελέσματά των ερευνών
του στην Βασιλική Ακα-
δημία Επιγραφών και

Γραμμάτων στο Παρίσι
και ανοίγει επίσημα τον
δρόμο για την επιστήμη

της σύγχρονης 
Αιγυπτιολογίας.

1825
Τίθεται σε λειτουργία η
πρώτη σιδηροδρομική
γραμμή του κόσμου, η

οποία ενώνει το Στόκτον
με το Ντάρλινγκτον της
βορειοανατολικής Αγ-

γλίας. Εμβληματικό επί-
τευγμα της Βιομηχανικής
Επανάστασης, ήταν ιδέα
του εφευρέτη της ατμο-
μηχανής Τζορτζ Στέφεν-
σον, που υλοποίησε ο

επιχειρηματίας Έν-
τουαρντ Πις, για την γρή-
γορη μεταφορά εμπορευ-

μάτων και επιβατών.
1831

Η δολοφονία 
του Ιωάννη Καποδίστρια
Ο κυβερνήτης της Ελλά-
δας, Ιωάννης Καποδί-

στριας, δολοφονείται στο
Ναύπλιο από τους Γεώρ-

γιο και Κωνσταντίνο
Μαυρομιχάλη.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Κυριακή 27/9/2026
Καιρός: Ηλιοφάνεια με λίγες αραιές νεφώσεις

κατά τόπους. Θερμοκρασία: Η μέγιστη τιμή θα
φτάσει τους 22°C με 23°C, ενώ η ελάχιστη κατά
τη διάρκεια της νύχτας και του πρωινού θα πέσει
γύρω στους 13°C. Άνεμοι: Θα πνέουν από βο-
ρειοανατολικές διευθύνσεις με ένταση γύρω στα
2 έως 4 μποφόρ (ασθενείς έως μέτριοι).

Η μάνα πηγαίνει την «παρθενόπη» 15χρονη
κόρη της στο γιατρό.

«Λοιπόν κυρία μου, τι πρόβλημα έχετε;» λέει
ο γιατρός.

«Γιατρέ, η κόρη μου έχει συχνές ζαλάδες
και πρωινές αναγούλες, επίσης έχει αρχίσει
και παίρνει βάρος».

Εξετάζει ο γιατρός την κόρη και λέει στη
μάνα:

«Κυρία μου είναι ξεκάθαρο. 
Η κόρη σας είναι έγκυος».
«Γιατρέ μου αυτό είναι αδύνατον! Την κόρη

μου δεν την έχει αγγίξει ποτέ άνδρας. Έτσι
δεν είναι Μαιρούλα;»

«Ναι μαμά, ποτέ άνδρας!» επιβεβαίωσε και
η παρθενόπη κόρη.

Τότε ο γιατρός πηγαίνει στο πα-
ράθυρο και κοιτάει έξω σαν
κάτι να ‘ψαχνε…

«Μα τι κοιτάτε για-
τρέ μου, ψάχνετε τί-
ποτα;» του λέει η
μάνα.

«Όχι, όχι», της λέει αυ-
τός «απλά την τελευταία
φορά που έγινε κάτι ανά-
λογο, ένα φωτεινό αστέρι
φάνηκε στην ανατολή…….»

To ανέκδοτο της ημέρας

Το σύνδρομο της Ιφιγένειας… 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

«Ε
πιδιώκουμε μια
τρίτη θητεία.
Επιτρέψτε μου

να σας πω ότι δεν έχει να
κάνει με το “να σπάσουμε
το ρεκόρ”. Το ζητούμενο εί-
ναι ο μετασχηματισμός της
χώρας. Αυτό είναι που με
ωθεί και ωθεί την κυβέρνησή
μας να συνεχίσουμε».

Θα πάει, δηλαδή, ο ψηφο-
φόρος να ψηφίσει με το μυα-
λό στον μετασχηματισμό, γε-
νικώς και αορίστως; Θα ζη-
τήσουν μια νέα τετραετία
για να ολοκληρώσουν το
έργο τους, ενδεχομένως.

Αν είχε ολοκληρωθεί θα
μας το έλεγαν ή θα έβρισκαν
κάτι άλλο, και μετά άλλο,
σαν τη σπείρα, το ελατήριο,
που ανεβαίνει χωρίς ποτέ να
πραγματοποιείται; Άλλωστε,
οκτώ χρόνια ήταν επαρκές
διάστημα για να ολοκληρω-
θεί ο Παρθενώνας. Όχι;

Να διαλέξουμε ανάμεσα
στον Μητσοτάκη και το χάος
ή τον Ερντογάν και στην πιο
ήπια εκδοχή ανάμεσα στην
ελπίδα και την περιπέτεια,
να πάμε στην κάλπη με της
ΕΛΑΣ το άτι «ή εμείς ή κα-
νείς», να μείνουμε νέοι, ωραί-
οι κι ατυχείς ή να φτιάξουμε
στον πυρετό μας πικρό καφέ
της στιγμής;

Τα διλήμματα λιώνουν και
η σκέψη παίρνει αδοκίμαστες
στροφές.

Σαν να μπαίνεις σ’ ένα σπίτι
που έχει τα φώτα σβηστά.
Με αυτές τις τιμές ρεύματος
πας ψηλαφητά. Αντιλαμβά-
νεσαι πως μπαινοβγαίνουν
μέσα πολλοί, ακούς τις συ-
ζητήσεις, τις αναλύσεις, τις
αντεγκλήσεις, τις απίθανες
ρήσεις. Όλοι θολοί. Κι εσύ
εγκλωβισμένος σε παρατε-
ταμένη κρίση κόστους ζωής.

Φαινομενικά, τα διλήμματα
αν και απειλητικά, είναι φτιαγ-
μένα από φως. Ακριβώς επει-
δή λούζονται στο φως, δεν
αντέχεις διόλου να τα κοι-
τάξεις. Ρίχνεις τα μάτια σου
χαμηλά και συνεχίζεις.

Δυσανασχετείς. Ψάχνεις
κάτω από τις λέξεις, τα απο-
σιωπητικά, τις παρενθέσεις
και κάνεις τον ντετέκτιβ στις
προθέσεις. Γεμίζεις τον χώρο
ανάμεσα σ’ αυτά που λέγον-
ται και σ’ αυτά που εννοούν-
ται. Μα, δεν μας λυπούνται;

Οι εκλογές που έρχονται
κινούνται στα κενά. Της διε-
θνούς συγκυρίας και της πα-
ρατεταμένης αστάθειας κι
ανισορροπίας. Τα διλήμματα,
έχω την αίσθηση, ότι είναι
σαν παλιά σιντριβάνια χωρίς
τους πίδακές τους σε λει-
τουργία.

Λιωμένα
διλήμματα

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Για να μειωθούν οι φόροι στα

καύσιμα πρέπει να υπάρξει

ευρωπαϊκή πρωτοβουλία» 

``````

(Θα υπάρξει;)

-«Ορισμένα πράγματα αιχμαλωτίζουν

τα μάτια, αλλά κυνήγησε μόνο αυτά που

αιχμαλωτίζουν την καρδιά».

Αρχαία ινδική παροιμία

```

-«Όταν θα σταθώ ενώπιον του Θεού

στο τέλος της ζωής μου, ελπίσω να μην

μου έχει απομείνει κανένα ταλέντο και να

μπορέσω να πω ότι χρησιμοποίησα όλα

όσα μου έδωσε».

Erma Bombeck

(Αμερικανίδα χιουμορίστρια)

Μητσοτάκης

στο

Bloomberg: 

Kontra News: 

``````

Το Μαξίμου σκανάρει

τους υποψηφίους 

του Σαμαρά

``````

(Και τι βρίσκει;)
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Ένα ακόμη όμορφο στολίδι της περιοχής μας

Χρήμα στην αγορά...

Με τον πλέον τραγικό τρόπο περιγράφουν την επόμενη
μέρα οι επαγγελματίες διαφόρων κλάδων, καθώς οι πολεμικές
συρράξεις  με το ενεργειακό κόστος να αυξάνεται με ασύλλη-
πτους ρυθμούς, έχουν  βάλει την αρνητική τους  σφραγίδα,
προκαλώντας προβληματισμό και έντονη αβεβαιότητα. Ο
χρόνος και οι καθημερινές υποχρεώσεις πιέζουν προς κάθε
κατεύθυνση κι αν δεν υπάρξει ουσιαστική βοήθεια ρευστότητας
στην αγορά, τότε τα πράγματα θα είναι πολύ δύσκολα για χι-
λιάδες οικογένειες. Μια νέα κρίση χειρότερη από αυτή των
μνημονίων βρίσκεται μπροστά μας, γεγονός που απαιτεί εγρή-
γορση και κυρίως ρεαλισμό. Πριν η κατάσταση που θα δια-
μορφωθεί θα είναι μη αναστρέψιμη... Πρόκειται ουσιαστικά
για μια μεγάλη ανατροπή η οποία είναι πλέον ανεξέλεγκτη  και
δύσκολα υπολογίζονται οι διαστάσεις της, γιατί η χώρα μας
συγκλονίζεται και από μια αλληλουχία άλλων κρίσεων. Η πιο
βαθιά και ίσως δύσκολα να ξεπεραστεί κρίση είναι αυτή που
έχει ηθική διάσταση. Οι πολίτες αυτής της χώρας είναι ανάγκη
να ξαναβρούν τον παλαιό καλό εαυτό της  δημιουργίας και
της αλληλεγγύης, να εμπιστευτούν θεσμούς και το πολιτικό
σύστημα ώστε όλοι μαζί με πνεύμα συνεργασίας και ομοψυχίας
να ξεπεράσουμε τα όποια προβλήματα δημιουργούνται. Η Ελ-
λάδα μόνο όταν ήταν ενωμένη μεγαλούργησε και ξεπέρασε

δυσκολότερα από τα σημερινά αδιέξοδα.

∫ Α.ζ.

Ανοικτά για το διαχρονικό
μουσείο Τρικάλων…

Σε έναν οίστρο πολιτικών και μέτρων ανάπτυξης του νομού
μας, έχουν επιδοθεί τώρα τελευταία οι πολιτικοί της περιοχής
μας αλλά και οι περιφερειακοί, προτείνοντας έργα και παρεμ-
βάσεις που θα οδηγήσουν την περιοχή μας σε μια ασφαλή
οδό οικονομικής ευημερίας… Πακτωλός εκατομμυρίων ευρώ
ρέει από τα ταμεία του κράτους, τουριστικές συνδέσεις προ-
ορισμών, χωρίς στην πραγματικότητα να έχουν ανοίξει οι
δρόμοι οδικής επικοινωνίας μετά τον Daniel,  είναι τα κύρια
χαρακτηριστικά αυτών των ανακοινώσεων, από τα οποία απου-
σιάζει παντελώς η αναφορά στο διαχρονικό μουσείο Τρικάλων,
όταν γειτονικοί νομοί με δικά μας αρχαιολογικά ευρήματα
σχεδιάζουν την επόμενη μέρα στον τουρισμό με αφορμή και
την ολοκλήρωση του Ε65… Αλήθεια γιατί στις επίσημες ανα-
κοινώσεις τους οι πολιτικοί μας δεν αγγίζουν την τύχη του δια-
χρονικού μουσείου; Να μας πουν πού βρίσκεται η πορεία του
έργου, πότε θα δούμε το πρώτο αμμοχάλικο στον αύλειο
χώρου του κτιρίου το οποίο θα δεχθεί παρεμβάσεις για να
στεγάσει το μουσείο, αλλά κυρίως να δηλώσουν ποια είναι η
τύχη των τρικαλινών αρχαιολογικών ευρημάτων που στολίζουν
τις προθήκες γειτονικών μουσείων…  Το «κρίνε μούτε» μια συ-
νηθισμένη τρικαλινή ντοπιολαλιά, ταιριάζει απόλυτα πλέον
στους τοπικούς πολιτικούς μας ταγούς… Να μιλήσουν ανοικτά
για το διαχρονικό μουσείο Τρικάλων… Κι αν δε το γνωρίζουν
να φροντίσουν να ενημερωθούν… Τόσα παπαγαλάκια έχουν

γύρω τους… Κάποιο θα τους λαλίσει….

∫ Α.ζ.

Με κατάνυξη ο Αρχιερατικός Εσπερινός 
στην Ιερά Μονή Αγίου Ιωάννου του Θεολόγου στο Ζάρκο  

Στο Ζάρκο Τρικάλων του Δήμου Φαρκαδόνας πραγματοποιήθηκε ο Αρχιερατικός Εσπερινός στην Ιερά Μονή

Αγίου Ιωάννου του Θεολόγου, παρουσία του Μητροπολίτη Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

Στην ακολουθία συμμετείχαν κληρικοί και αρκετοί πιστοί από την περιοχή, με τον χώρο της ιστορικής Μονής

να συγκεντρώνει το ενδιαφέρον της τοπικής κοινωνίας.

Ο Μητροπολίτης κ. Χρυσόστομος προεξήρχε του Εσπερινού και απηύθυνε μήνυμα προς τους παρευρισκομένους,

ενώ μετά το τέλος της ακολουθίας ευλόγησε τους πιστούς.

Η παρουσία του κόσμου ανέδειξε για ακόμη μία φορά τη σημασία της Ιεράς Μονής Αγίου Ιωάννου του

Θεολόγου ως σημείου αναφοράς για την περιοχή του Ζάρκου και ευρύτερα για την τοπική κοινωνία.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Χρήματα 
για λιπάσματα…

Στα 14,6 εκατ. ευρώ ανέρ-
χεται η νέα πληρωμή για την
ενίσχυση του αυξημένου κό-
στους των λιπασμάτων, με
την ΑΑΔΕ να καταβάλλει το
ποσό σε 34.200 δικαιούχους
της τρίτης περιόδου.

Σύμφωνα με κοινή ανα-
κοίνωση των υπουργείων
Εθνικής Οικονομίας, Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και Τροφίμων
και της ΑΑΔΕ, η τρίτη φάση
αφορά τις αγορές λιπασμά-
των για τις οποίες τα παρα-
στατικά εκδόθηκαν από την
1η Ιουλίου έως και τις 31 Αυ-
γούστου 2026. Οι αιτήσεις
για τη συγκεκριμένη περίοδο
υποβλήθηκαν από τις 7 έως
και τις 17 Σεπτεμβρίου.

Δικαιούχοι της ενίσχυσης
ήταν όσοι είχαν εγγραφεί στο
Μητρώο Αγροτών και Αγρο-
τικών Εκμεταλλεύσεων
(ΜΑΑΕ) έως τις 31 Αυγούστου
2026.

Με την τελευταία κατα-
βολή, ο συνολικός αριθμός
των δικαιούχων που έχουν
λάβει την ενίσχυση ανέρχεται
σε 68.000, ενώ το συνολικό
ποσό των πληρωμών φτάνει
τα 34 εκατ. ευρώ.

∫ Α.ζ.

Σήμερα τα εγκαίνια της νέας Κεντρικής Πλατείας στα Τρίκαλα

Σε μια νέα εποχή περνά και επίσημα η Κεντρική Πλατεία «Ηρώων Πολυτεχνείου» των Τρικάλων, καθώς σήμερα, Κυριακή 27
Σεπτεμβρίου, πραγματοποιούνται τα εγκαίνια του αναμορφωμένου χώρου, ο οποίος έχει ήδη παραδοθεί προς χρήση στους πολίτες.

Η τελετή θα ξεκινήσει στις 19:00, με το πρόγραμμα να περιλαμβάνει μουσικές εκδηλώσεις, αγιασμό, χαιρετισμούς και την επίσημη
κοπή της κορδέλας. Στις 19:10 το Κουαρτέτο Εγχόρδων του Δημοτικού Ωδείου Τρικάλων θα ανοίξει τη βραδιά, ενώ στις 19:30 τη σκυτάλη
θα πάρει η Δημοτική Φιλαρμονική.

Ο αγιασμός έχει προγραμματιστεί για τις 19:50 και στις 20:00 θα ακολουθήσουν οι χαιρετισμοί. Στις 20:30 θα πραγματοποιηθεί η
συμβολική κοπή της κορδέλας, σηματοδοτώντας την επίσημη επαναφορά της πλατείας στην καθημερινότητα της πόλης.

Η βραδιά θα ολοκληρωθεί με dj set από τις 20:40. Η εκδήλωση είναι ανοιχτή σε όλους τους πολίτες, που καλούνται να γνωρίσουν από
κοντά τη νέα εικόνα ενός από τα σημαντικότερα σημεία αναφοράς των Τρικάλων.

∫ ω

Ο… βήχας και η αυτοδιοίκηση
δεν κρύβονται 

Με αυτοδιοικητικό «άρωμα» ήταν η προχθεσινο-
βραδινή συνάντηση του υπουργού Ψηφιακής Διακυ-
βέρνησης Δημήτρη Παπαστεργίου με τον δήμαρχο
Τρικκαίων Νίκο Σακκά και προέδρους τοπικών κοινο-
τήτων του Δήμου Τρικκαίων. 

Ο ίδιος ο κ. Παπαστεργίου, μάλιστα, φρόντισε να δώσει παραπολιτική διάσταση στη συνάντηση, γράφοντας χαρακτηριστικά πως
«ο βήχας και η αγάπη για την αυτοδιοίκηση δεν κρύβονται!». Όπως σημείωσε, στο τραπέζι βρέθηκαν παλιοί φίλοι και συνεργάτες,
αλλά και νέοι πρόεδροι με διάθεση να δουλέψουν για τα χωριά τους. 

Η συζήτηση, όπως αφήνει να εννοηθεί ο υπουργός, είχε… «πλούσιο μενού», όχι μόνο γαστρονομικά αλλά και αυτοδιοικητικά. 
Άλλωστε, όταν μαζεύονται τόσοι άνθρωποι της αυτοδιοίκησης γύρω από ένα τραπέζι, δύσκολα η κουβέντα μένει μόνο στα…

τυπικά. Και στα Τρίκαλα, οι αυτοδιοικητικές συζητήσεις έχουν πάντα το δικό τους ενδιαφέρον ιδιαίτερα όταν μπαίνουμε και στην
τελική ευθεία για τις  εθνικές εκλογές.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.



Μ
ια ολοκληρωμένη
πολιτική στον τομέα
της κοινωνικής

φροντίδας και ιδιαίτερα 
της πρωτοβάθμιας υγείας
υλοποιεί τα τελευταία
δυόμισι χρόνια η Δημοτική
Αρχή του Λευτέρη
Αβραμόπουλου στον Δήμο
Μετεώρων, θέτοντας στο
επίκεντρο τον άνθρωπο και
την ισότιμη πρόσβαση
όλων των δημοτών σε
υπηρεσίες υγείας.

Του Αποστόλη Ζώη

Με μια σειρά σημαντικών
παρεμβάσεων, ο Δήμος επεν-
δύει σημαντικά ποσά από ίδι-
ους πόρους, αποδεικνύοντας
στην πράξη ότι η υγεία και η
πρόληψη αποτελούν βασικές
προτεραιότητες της δημοτι-
κής πολιτικής. Οι δράσεις αυ-
τές έρχονται να καλύψουν
ανάγκες ιδιαίτερα στις ορεινές
και απομακρυσμένες περιο-
χές, όπου η πρόσβαση σε
υπηρεσίες πρωτοβάθμιας
φροντίδας αποτελεί διαχρο-
νική πρόκληση.

Αγροτικά ιατρεία

Σημαντικό βήμα αποτέλεσε
η ανακαίνιση και αναβάθμιση
αγροτικών ιατρείων σε πολλά
χωριά του Δήμου με χρημα-
τοδότηση από ίδιους πόρους
του Δήμου Μετεώρων, δημι-
ουργώντας καλύτερες συν-
θήκες τόσο για τους πολίτες
όσο και για τους επαγγελμα-
τίες υγείας. Παράλληλα, σε

συνεργασία με την 5η Υγει-
ονομική Περιφέρεια, ολοκλη-
ρώθηκε η ανακαίνιση του Πε-
ριφερειακού Ιατρείου Καστα-
νιάς. Η Δημοτική Αρχή έχει
δώσει ιδιαίτερη βαρύτητα και
στην παρουσία ιατρικού προ-
σωπικού στις απομακρυσμέ-
νες περιοχές. Από το καλο-

καίρι του 2024, ο Ασπροπό-
ταμος διαθέτει γιατρό καθ’
όλη τη διάρκεια της θερινής
περιόδου, ενώ από φέτος, με
αποκλειστική χρηματοδότη-
ση του Δήμου, ξεκίνησε αντί-
στοιχη παρουσία ιατρού και
στη Δημοτική Ενότητα Τυμ-
φαίων.

Στο ίδιο πλαίσιο εντάσσον-
ται και οι δράσεις πρόληψης
που υλοποιούνται από τον
Δήμο Μετεώρων. Οι δωρεάν
εξετάσεις μέτρησης οστικής
πυκνότητας που πραγματο-
ποιήθηκαν τα δύο τελευταία
καλοκαίρια ξεπέρασαν σε
συμμετοχή τα 1.000 άτομα,

ενώ παράλληλα πραγματο-
ποιήθηκε πρόγραμμα ελέγ-
χου ακουστικής οξύτητας. Το
επόμενο διάστημα ξεκινά και
νέο πρόγραμμα προληπτικών
εξετάσεων για την κοιλιακή
αορτή, με τη χρήση ειδικού
μηχανήματος που προμηθεύ-
τηκε ο Δήμος με ίδιους πό-
ρους. Ιδιαίτερη αναφορά αξί-
ζει στο πρότυπο πρόγραμμα
εκπαίδευσης πολιτών στις
πρώτες βοήθειες, το οποίο
συνεχίζεται με μεγάλη επιτυ-
χία για δεύτερη χρονιά και έχει
υλοποιηθεί σε χωριά του Δή-
μου. Παράλληλα, ενισχύθηκε
σημαντικά το δίκτυο απινιδω-
τών, με την τοποθέτηση πε-
ρισσότερων από 25 νέων συ-
σκευών στις δημοτικές κοι-
νότητες.

Δηλώσεις

Ο Δήμαρχος Μετεώρων
Λευτέρης Αβραμόπουλος σε
δηλώσεις του τονίζει:

«Η υγεία αποτελεί για εμάς
μια ξεκάθαρη πολιτική επιλο-
γή και μια επένδυση στον άν-

θρωπο. Παρότι η πρωτοβάθ-
μια φροντίδα υγείας αποτελεί
αρμοδιότητα της κεντρικής
πολιτείας, ως Δημοτική Αρχή
επιλέξαμε να αναλάβουμε
ενεργό ρόλο και να διαθέ-
σουμε ίδιους πόρους του Δή-
μου για δράσεις που έχουν
άμεσο αντίκτυπο στην καθη-
μερινότητα των πολιτών.

Ανακαινίσαμε αγροτικά ια-
τρεία, εξασφαλίσαμε την πα-
ρουσία γιατρών σε περιοχές
που έχουν αυξημένες ανάγ-
κες, υλοποιούμε προγράμμα-
τα πρόληψης και ενισχύουμε
την ασφάλεια των χωριών μας
με ένα διευρυμένο δίκτυο απι-
νιδωτών. Θέλω να ευχαριστή-
σω θερμά τον Συντονιστή των
Κοινωνικών Υπηρεσιών του
Δήμου, γιατρό Θανάση Ρου-
στάνη, για τη σημαντική συμ-
βολή του στον σχεδιασμό και
την υλοποίηση των δράσεων,
καθώς και όλους τους εργα-
ζόμενους του Δήμου που κα-
θημερινά στηρίζουν αυτή την
προσπάθεια.

Ευχαριστούμε επίσης τους
φορείς με τους οποίους συ-
νεργαζόμαστε στενά, όπως
το ΕΚΑΒ, το Δίκτυο Υγιών Πό-
λεων και το Κέντρο Υγείας
Καλαμπάκας. Η συνεργασία
αυτή μας δίνει τη δυνατότητα
να προσφέρουμε περισσότε-
ρα στους δημότες μας.

Στόχος μας είναι να συνεχί-
σουμε να επενδύουμε στην
πρόληψη, στην κοινωνική
φροντίδα και στη βελτίωση
της ποιότητας ζωής σε κάθε
γωνιά του Δήμου Μετεώρων».

Η
Περιφέρεια Θεσσα-
λίας συμμετείχε στην
5η Διαπεριφερειακή

Συνάντηση του έργου
DAPHNE – Decarbonising
Healthcare in EU Regions, η
οποία πραγματοποιήθηκε στις
16 και 17 Σεπτεμβρίου 2026
στο Ιάσιο της Ρουμανίας. Λί-
γες ημέρες αργότερα, στις 22
Σεπτεμβρίου 2026, τα βασικά
συμπεράσματα της συνάντη-
σης παρουσιάστηκαν στην το-
πική ομάδα ενδιαφερόμενων
φορέων, στο πλαίσιο της συ-
νέχισης του διαλόγου για την
περιβαλλοντική και λειτουρ-
γική αναβάθμιση των υπηρε-
σιών υγείας στη Θεσσαλία.

Κατά την πρώτη ημέρα της
συνάντησης στο Ιάσιο πα-
ρουσιάστηκαν επενδύσεις και
πρωτοβουλίες που υλοποι-
ούνται σε νοσοκομεία της Βο-
ρειοανατολικής Ρουμανίας.
Οι παρουσιάσεις αφορούσαν
το νέο Περιφερειακό Νοσο-
κομείο του Ιασίου, το Νοσο-
κομείο «Prof. Dr. Eduard Ape-
trei» στο Buhuși και το Δημο-
τικό Κλινικό Νοσοκομείο Επει-
γόντων Περιστατικών του
Moinești. Μέσα από τα παρα-
δείγματα αυτά αναδείχθηκαν
διαφορετικές προσεγγίσεις
για τον εκσυγχρονισμό των νο-
σοκομειακών υποδομών, τη
βελτίωση της λειτουργίας
τους και τη σταδιακή μείωση
του περιβαλλοντικού τους
αποτυπώματος.

Το πρόγραμμα συνεχίστηκε

με επισκέψεις εργασίας στο
Κλινικό Νοσοκομείο Αποκα-
τάστασης Ιασίου και στο Κλι-
νικό Νοσοκομείο Επειγόντων
Περιστατικών Παίδων «Αγία
Μαρία» Ιασίου. Οι συμμετέ-
χοντες ενημερώθηκαν για
έργα ανακαίνισης και εκσυγ-
χρονισμού και συζήτησαν με
τις διοικήσεις και τα στελέχη
των νοσοκομείων για τις προ-
κλήσεις που συνδέονται με
τη βελτίωση της ενεργειακής
απόδοσης, των συνθηκών νο-
σηλείας και της λειτουργικής
ανθεκτικότητας των μονάδων
υγείας.

Τη δεύτερη ημέρα πραγ-
ματοποιήθηκαν η συνεδρίαση
της Συντονιστικής Επιτροπής,
η παρουσίαση της προόδου
των πιλοτικών δράσεων του
DAPHNE και το διαδραστικό
«Improvement Game», μέσω
του οποίου οι εταίροι αξιολό-
γησαν τις γνώσεις και τα απο-
τελέσματα που έχουν απο-
κτήσει από την ανταλλαγή κα-
λών πρακτικών. Παράλληλα,
εξετάστηκε η πρόοδος των
σχεδιαζόμενων αλλαγών στα
εργαλεία πολιτικής των συμ-
μετεχουσών Περιφερειών και
παρουσιάστηκαν οι τελευταί-
ες εξελίξεις από τη συνεργα-
σία με τους τοπικούς φορείς.

Στην αποστολή της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας συμμε-
τείχε και εκπρόσωπος του Γε-
νικού Νοσοκομείου Λάρισας,
ενισχύοντας την άμεση σύν-
δεση της διαπεριφερειακής

μάθησης με τις ανάγκες και
τις προτεραιότητες των δη-
μόσιων νοσοκομείων της Θεσ-
σαλίας. Η συμμετοχή των
υγειονομικών φορέων αποτε-
λεί βασική προϋπόθεση για τη
μεταφορά των καλών πρακτι-
κών σε ρεαλιστικές παρεμβά-
σεις που μπορούν να υπο-
στηρίξουν τον περιφερειακό
σχεδιασμό. Με αφορμή τη
συμμετοχή της Περιφέρειας
Θεσσαλίας στη συνάντηση
του Ιασίου, ο Αντιπεριφερει-
άρχης Εξυπηρέτησης Πολι-
τών, Ψηφιακής Διακυβέρνη-
σης, Ευρωπαϊκών Προγραμ-
μάτων και Επενδύσεων κ.
Ιωάννης Αναστασίου τόνισε
ότι η ευρωπαϊκή συνεργασία
προσφέρει τη δυνατότητα να
αξιοποιούνται δοκιμασμένες
εμπειρίες και καλές πρακτικές,
προσαρμοσμένες στις ανάγ-
κες της Θεσσαλίας. Επισή-
μανε επίσης ότι η μετάβαση
σε ένα πιο βιώσιμο σύστημα

υγείας απαιτεί σταθερή συ-
νεργασία μεταξύ της Περιφέ-
ρειας, των νοσοκομείων και
των τεχνικών και επιστημονι-
κών φορέων.

Την Τρίτη 22 Σεπτεμβρίου
2026 πραγματοποιήθηκε στην
Περιφέρεια Θεσσαλίας η νέα
συνάντηση της τοπικής ομά-
δας ενδιαφερόμενων φορέ-
ων του έργου DAPHNE. Η συ-
νάντηση ξεκίνησε με καλω-
σόρισμα και σύντομη παρου-
σίαση των συμμετεχόντων και
συνεχίστηκε με ενημέρωση
για την πορεία του έργου και
απολογισμό της 5ης διαπερι-
φερειακής συνάντησης στο
Ιάσιο. Στο τελευταίο μέρος
συζητήθηκαν τα επόμενα βή-
ματα και οι δυνατότητες ενί-
σχυσης της συνεργασίας σε
περιφερειακό επίπεδο.

Η συζήτηση επικεντρώθηκε
στον τρόπο με τον οποίο η
γνώση και οι πρακτικές που
παρουσιάστηκαν στο Ιάσιο

μπορούν να αξιοποιηθούν στη
Θεσσαλία, λαμβάνοντας υπό-
ψη τις πραγματικές ανάγκες
των νοσοκομείων και τις δυ-
νατότητες των περιφερειακών
πολιτικών. Οι συμμετέχοντες
υπογράμμισαν τη σημασία της
συστηματικής ανταλλαγής
πληροφόρησης, της συμμε-
τοχής των τεχνικών και υγει-
ονομικών φορέων και της προ-
ετοιμασίας κοινών πρωτο-
βουλιών με εφαρμόσιμα απο-
τελέσματα.

Η Αντιπεριφερειάρχης Υγεί-
ας κα Ανδριάνα Κομήτσα υπο-
γράμμισε ότι η Περιφέρεια
Θεσσαλίας εργάζεται για την
ενίσχυση της συνεργασίας
μεταξύ των νοσοκομείων, των
κοινωνικών δομών και των το-
πικών φορέων. Στόχος είναι η
αξιοποίηση των καλών πρα-
κτικών με τρόπο που ενισχύει
την περιφερειακή συνοχή, πε-
ριορίζει τις ανισότητες στην
πρόσβαση και διασφαλίζει ποι-

οτικές υπηρεσίες υγείας και

κοινωνικής φροντίδας για

όλους τους πολίτες της Θεσ-

σαλίας. Η επόμενη διαπερι-

φερειακή συνάντηση του έρ-

γου DAPHNE θα φιλοξενηθεί

στη Λάρισα τον Φεβρουάριο

του 2027. Η διοργάνωση θα

δώσει στην Περιφέρεια Θεσ-

σαλίας τη δυνατότητα να πα-

ρουσιάσει τις περιφερειακές

πρωτοβουλίες και τη συνερ-

γασία που αναπτύσσεται με τα

νοσοκομεία και τους τοπικούς

εμπλεκόμενους φορείς.

Με επικεφαλής τον Περι-

φερειάρχη κ. Δημήτρη Κου-

ρέτα, η Περιφέρεια Θεσσα-

λίας προωθεί σταθερά πολι-

τικές και συνεργασίες που

ενισχύουν τη βιωσιμότητα,

την αποτελεσματικότητα και

την ανθεκτικότητα των υπη-

ρεσιών υγείας, με επίκεντρο

τις ανάγκες και την καλύτερη

εξυπηρέτηση των πολιτών.

Το έργο DAPHNE υλοποιεί-

ται στο πλαίσιο του Προ-

γράμματος Interreg Europe

και συγχρηματοδοτείται κατά

80% από το ΕΤΠΑ. Για περισ-

σότερες πληροφορίες μπο-

ρείτε να απευθυνθείτε στην

Περιφέρεια Θεσσαλίας στο

τμήμα Ευρωπαϊκών Προ-

γραμμάτων & Πρωτοβουλιών

στο τηλέφωνο

2413506239,359 και στην ιστο-

σελίδα του έργου

https://www.interregeurope.eu/

daphne. 

Τα τελευταία χρόνια:
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Δήμος Μετεώρων: Επένδυση

στην υγεία με ίδιους πόρους 
Στο επίκεντρο η πρωτοβάθμια φροντίδα και η πρόληψη

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας ενισχύει τη συνεργασία για ένα βιώσιμο σύστημα υγείας
Η 5η διαπεριφερειακή συνάντηση του έργου DAPHNE στο Ιάσιο και η συνάντηση της τοπικής ομάδας ενδιαφερόμενων φορέων στη Λάρισα



Το υψηλό κόστος ανατρο-
φής των παιδιών, οι περιορι-
σμένες παροχές και οι επι-
πτώσεις της δημογραφικής
συρρίκνωσης βρέθηκαν στο
επίκεντρο της συζήτησης που
είχε στη Λέσχη 97,6 ο πρό-
εδρος των Τριτέκνων Νομού
Τρικάλων Γιάννης Λιούλιος.

Ο κ. Λιούλιος περιέγραψε
τις δυσκολίες που αντιμετω-
πίζουν καθημερινά οι τρίτε-
κνες οικογένειες, επισημαί-
νοντας ότι η οικονομική επι-
βάρυνση είναι ιδιαίτερα αυ-
ξημένη για ένα νοικοκυριό με
τρία παιδιά. Τρόφιμα, ηλε-
κτρικό ρεύμα, νερό, καύσιμα,
μετακινήσεις, φροντιστήρια,
ιατρικές ανάγκες και γενικό-
τερα τα έξοδα που συνο-
δεύουν την ανατροφή και την
εκπαίδευση των παιδιών δη-
μιουργούν ένα σημαντικό οι-
κονομικό βάρος.

Όπως υπογράμμισε, η αν-
τιμετώπιση του δημογραφικού
προβλήματος δεν μπορεί να
περιορίζεται σε διαπιστώσεις
και εξαγγελίες, αλλά απαιτεί
σταθερά και ουσιαστικά κίνη-
τρα για τις οικογένειες. Στο
πλαίσιο αυτό, αναφέρθηκε
στις δυσκολίες που αντιμε-
τωπίζουν οι τρίτεκνοι σε ζη-
τήματα διορισμών, μεταγρα-
φών φοιτητών και γενικότερα
στην εκπαιδευτική πορεία των
παιδιών τους, ζητώντας πε-
ρισσότερες διευκολύνσεις για
τις οικογένειες με τρία παι-
διά.

Η μείωση 
των γεννήσεων

Ιδιαίτερη βαρύτητα έδωσε
ο πρόεδρος των Τριτέκνων
στο δημογραφικό ζήτημα, ση-
μειώνοντας ότι η χώρα βρί-
σκεται αντιμέτωπη με μια
διαρκή μείωση των γεννήσε-
ων. 

Η δημογραφική εξέλιξη,
σύμφωνα με τον ίδιο, αποτυ-
πώνεται πλέον και στην κα-
θημερινότητα των τοπικών
κοινωνιών, με χαρακτηριστικό
παράδειγμα τη μείωση του
μαθητικού πληθυσμού και το
κλείσιμο σχολικών μονάδων
σε περιοχές όπου ο αριθμός
των παιδιών δεν επαρκεί πλέ-
ον για τη λειτουργία τους.

Στο ίδιο πλαίσιο αναφέρ-
θηκε και στο νέο καθεστώς
αναγνώρισης της τριτεκνικής
ιδιότητας, σύμφωνα με το
οποίο ο γονέας διατηρεί την
ιδιότητα του τρίτεκνου ανε-

ξάρτητα από την ηλικία των
παιδιών του. Ωστόσο, έθεσε
το ζήτημα της αντιστοίχισης
της συγκεκριμένης αναγνώ-
ρισης με ουσιαστικά πλεονε-
κτήματα για τις οικογένειες,
καθώς, όπως σημείωσε, οι οι-
κονομικές ενισχύσεις παρα-
μένουν περιορισμένες σε σχέ-
ση με τις πραγματικές ανάγ-
κες.

Εκπτώσεις
στις μετακινήσεις

Σημαντικό μέρος της πα-
ρέμβασής του αφορούσε και
τις μετακινήσεις των τρίτεκνων
οικογενειών. Ο κ. Λιούλιος
αναφέρθηκε στη συνεργασία
με το ΚΤΕΛ Νομού Τρικάλων,
το οποίο, όπως σημείωσε, έχει
διαχρονικά στηρίξει τρίτεκνες
και πολύτεκνες οικογένειες
μέσω μειωμένων εισιτηρίων.

Παράλληλα, έκανε λόγο για
προσπάθειες συνεργασίας και

με άλλα ΚΤΕΛ, υπογραμμί-
ζοντας ότι κάθε έκπτωση στο
κόστος μετακίνησης αποτελεί
σημαντική οικονομική ανάσα
για μια οικογένεια, ιδιαίτερα
σε μια περίοδο αυξημένων
δαπανών για καύσιμα και διό-
δια.

Ο πρόεδρος των Τριτέκνων
αναφέρθηκε ακόμη στις πα-
λαιότερες δράσεις του Συλ-
λόγου για τη συγκέντρωση
και διανομή τροφίμων σε οι-
κογένειες που αντιμετώπιζαν
αυξημένες ανάγκες. Όπως
εξήγησε, στη συνέχεια μεγάλο
μέρος αυτής της διαδικασίας
πέρασε στους δήμους και στα
κοινωνικά παντοπωλεία. Ωστό-
σο, όπως σημείωσε, για μια
οικογένεια που κατοικεί σε
απομακρυσμένο χωριό, ακόμη
και η μετακίνηση για την πα-
ραλαβή μιας παροχής μπορεί
να συνεπάγεται πρόσθετο κό-
στος.

Στο επίκεντρο
και τα καυσόξυλα

Κατά τη διάρκεια της συ-
νέντευξης τέθηκε και το ζή-
τημα της διάθεσης καυσόξυ-
λων σε τρίτεκνες οικογένειες.
Ο κ. Λιούλιος ανέφερε ότι
πρόκειται για πρόσφατη εξέ-
λιξη και ότι αναμένονται οι
απαραίτητες οδηγίες σχετικά
με τη διαδικασία, τα δικαιο-
λογητικά και τους δικαιού-
χους.

Παράλληλα, υπενθύμισε ότι
ο Σύλλογος μπορεί να χορηγεί
βεβαιώσεις τριτεκνίας, επιση-

μαίνοντας την ανάγκη οι εν-
διαφερόμενοι να προσκομί-
ζουν έγκαιρα και σωστά τα
απαιτούμενα δικαιολογητικά.

Το μήνυμα που ανέδειξε ο
πρόεδρος των Τριτέκνων Νο-
μού Τρικάλων είναι ότι η δη-
μογραφική πρόκληση συνδέ-
εται άμεσα με τις συνθήκες

μέσα στις οποίες μεγαλώνουν

σήμερα τα παιδιά. Η στήριξη

των οικογενειών, όπως τόνισε,

αποτελεί βασική προϋπόθεση

για την αντιμετώπιση της υπο-

γεννητικότητας και δεν μπορεί

να εξαντλείται σε αποσπα-

σματικά μέτρα.

ΧΡ.ΠΑΠ.
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Με αφορμή την έναρξη λειτουργίας 
του Νέου Φροντιστηρίου Ιταλικής γλώσσας
επί της οδού Κοραή 4 στα Τρίκαλα (τηλ:2431 303144.
6974214423) ευχόμαστε ολόψυχα στην καθηγήτρια Ιτα-
λικής γλώσσας 

κυρία Στέλλα Κουτελίδα 

καλή αρχή, δημιουργική πορεία και επιτυχίες στο
εκπαιδευτικό της έργο. 

Η άρτια κατάρτιση της, το ήθος της η μεταδοτικότητα
της καθώς και η πολύχρονη εμπειρία της, αποτελούν
την καλύτερη εγγύηση για μια λαμπρή πορεία στο νέο
αυτό εγχείρημα. 

Η νέα αυτή εκπαιδευτική στέγη έρχεται να αναβαθμίσει
την ξενόγλωσση εκπαίδευση στον τόπο μας προσφέ-
ροντας στους ενδιαφερόμενους υψηλού επιπέδου κα-
τάρτιση στη γλώσσα και στον πολιτισμό της Ιταλίας.

Οι γονείς και οικογενειακοί φίλοι
Λάμπρος Γκούμπλιας και Γιώτα Καραφύλλα

Οι μαθητές
Ανδρέας Γκούμπλιας και Δήμητρα Γκούμπλια

Σ
υνολικά 38 δημοτικά
σχολεία του Νομού
Τρικάλων εντάσσονται

στο πρόγραμμα «Σχολικά
Γεύματα» για τη σχολική
χρονιά 2026-2027,
σύμφωνα με την Κοινή
Υπουργική Απόφαση των
αρμόδιων υπουργείων. Το
πρόγραμμα αφορά
σχολικές μονάδες και
μαθητές σε ολόκληρη τη
χώρα, με τον νομό
Τρικάλων να διαθέτει
σημαντική παρουσία στο
δίκτυο των σχολείων που
θα συμμετέχουν.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σε πανελλαδικό επίπεδο,
για τη νέα σχολική χρονιά εν-
τάσσονται συνολικά 1.982
σχολικές μονάδες, ενώ ο συ-
νολικός προϋπολογισμός του
προγράμματος ανέρχεται σε
122,91 εκατ. ευρώ. Από το
ποσό αυτό, 45,12 εκατ. ευρώ
αφορούν το έτος 2026 και
77,79 εκατ. ευρώ το 2027.

Για τα Τρίκαλα, η κατανομή
των σχολείων αφορά και τους
τρεις Δήμους του νομού, κα-
λύπτοντας τόσο σχολικές μο-
νάδες της πόλης όσο και σχο-
λεία σε χωριά και δημοτικές
ενότητες. Συνολικά, 23 σχο-
λεία βρίσκονται στον Δήμο

Τρικκαίων, 8 στον Δήμο Φαρ-
καδόνας και 7 στον Δήμο Πύ-
λης.

23 σχολεία 
στον Δήμο Τρικκαίων

Τη μεγαλύτερη συμμετοχή
καταγράφει ο Δήμος Τρικ-
καίων, όπου στο πρόγραμμα
εντάσσονται 23 δημοτικά σχο-
λεία.

Στην πόλη των Τρικάλων
συμμετέχουν το 9ο, 11ο, 13ο,
14ο, 16ο, 17ο, 18ο, 20ό, 22ο,
24ο, 25ο και 33ο Δημοτικό
Σχολείο.

Παράλληλα, το πρόγραμμα
επεκτείνεται σε σχολικές μο-
νάδες εκτός του αστικού κέν-
τρου, καλύπτοντας αρκετές
περιοχές του Δήμου. Συγκε-
κριμένα, συμμετέχουν τα Δη-
μοτικά Σχολεία Βαλτινού, Γλί-
νους, Διαλεκτού, Κεφαλοβρύ-
σου, Μεγάλου Κεφαλοβρύ-
σου, Μεγάλων Καλυβίων, Με-
γάρχης, Παλαιόπυργου, Ρά-
ξας και Ριζώματος.

Η παρουσία των σχολείων

της περιφέρειας στην κατα-
νομή αναδεικνύει τη γεωγρα-
φική έκταση του προγράμμα-
τος στον Δήμο Τρικκαίων, κα-
θώς δεν περιορίζεται μόνο
στο πολεοδομικό συγκρότημα
των Τρικάλων, αλλά φτάνει
και σε σχολικές μονάδες χω-
ριών.

Οκτώ σχολεία
στον Δήμο Φαρκαδόνας

Στον Δήμο Φαρκαδόνας εν-
τάσσονται συνολικά οκτώ δη-
μοτικά σχολεία.

Πρόκειται για το Δημοτικό
Σχολείο Φαρκαδόνας, το Δη-
μοτικό Σχολείο Ζάρκου, το
Δημοτικό Σχολείο Ταξιαρχών,
το Δημοτικό Σχολείο Γριζάνου
και το Δημοτικό Σχολείο Πε-
τρωτού.

Στη λίστα περιλαμβάνονται
επίσης το 1ο και το 2ο Δημο-
τικό Σχολείο Οιχαλίας, διευ-
ρύνοντας την κάλυψη του
προγράμματος σε σημαντικές
σχολικές μονάδες της περιο-
χής.

Η ένταξη των συγκεκριμέ-

νων σχολείων σημαίνει ότι μα-

θητές διαφορετικών περιοχών

του Δήμου θα έχουν πρόσβα-

ση στο πρόγραμμα κατά τη

διάρκεια της σχολικής χρο-

νιάς, στο πλαίσιο της εφαρ-

μογής των «Σχολικών Γευμά-

των» σε πανελλαδικό επίπε-

δο.

Επτά σχολεία
στον Δήμο Πύλης

Στον Δήμο Πύλης συμμε-

τέχουν επτά δημοτικά σχο-
λεία.

Συγκεκριμένα, πρόκειται για
το Δημοτικό Σχολείο Πύλης,
το Δημοτικό Σχολείο Πηγής,
το Δημοτικό Σχολείο Γόμφων,
το Δημοτικό Σχολείο Λυγα-
ριάς, το Δημοτικό Σχολείο Πα-
λαιομονάστηρου, το Δημοτικό
Σχολείο Πιαλείας και το Δη-
μοτικό Σχολείο Φήκης.

Με τον τρόπο αυτό, η κα-
τανομή καλύπτει σχολικές μο-
νάδες τόσο της ευρύτερης

περιοχής της Πύλης όσο και
χωριών του Δήμου, εντάσ-
σοντας στο πρόγραμμα συ-
νολικά επτά σχολεία.

Συνολικά
38 σχολεία στον νομό

Η κατανομή των 38 δημοτι-
κών σχολείων στους τρεις Δή-
μους του Νομού Τρικάλων
διαμορφώνεται ως εξής: 23
σχολεία στον Δήμο Τρικκαίων,
8 στον Δήμο Φαρκαδόνας και
7 στον Δήμο Πύλης.

Το πρόγραμμα «Σχολικά
Γεύματα» συνεχίζει έτσι και
κατά τη σχολική χρονιά 2026-
2027 να αποτελεί μία οργα-
νωμένη δράση που συνδέεται
με την καθημερινότητα των
μαθητών και των οικογενειών
τους. Στον Νομό Τρικάλων, η
συμμετοχή σχολείων από την
πόλη, τα πεδινά και τις πε-
ριοχές της περιφέρειας δια-
μορφώνει ένα δίκτυο 38 σχο-
λικών μονάδων, στις οποίες
θα εφαρμοστεί το πρόγραμμα
κατά τη νέα σχολική χρονιά.

38 δημοτικά σχολεία των Τρικάλων 

στο πρόγραμμα «Σχολικά Γεύματα» 
23 σχολεία στον Δήμο Τρικκαίων, 8 στον Δήμο Φαρκαδόνας και 7 στον Δήμο Πύλης

Τρίτεκνες οικογένειες

Το υψηλό κόστος ζωής και το δημογραφικό ζητούν ουσιαστικές λύσεις
• Ο πρόεδρος των Τριτέκνων Νομού Τρικάλων Γιάννης Λιούλιος μίλησε  για τις καθημερινές δυσκολίες των οικογενειών
με τρία παιδιά, τις παροχές και τις διευκολύνσεις που ζητούν, αλλά και τη συνεχή μείωση των γεννήσεων στην Ελλάδα
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Σπάνια είδη πανίδας και χλωρίδας:

Τρίκαλα: Δίκτυο
προστατευόμενων

περιοχών Natura 2000
• Στην Περιφερειακή Ενότητα 

Τρικάλων συμπεριλαμβάνονται έξι 
(6) περιοχές ενώ υπάρχουν και άλλες δύο

(2) που καλύπτουν μικρά τμήματα 
στα όρια με τις Περιφερειακές Ενότητες

Λάρισας και Ιωαννίνων

Το Δίκτυο προστατευόμενων περιοχών Natura 2000 περι-
λαμβάνει περιοχές στις οποίες έχουν καταγραφεί σημαντικά
είδη χλωρίδας, πανίδας και οικοτόπων σύμφωνα με την
οδηγία 92/43/ΕΟΚ «για τη διατήρηση των φυσικών οικοτόπων
καθώς και της άγριας πανίδας και χλωρίδας». Ο Κατάλογος
των Τόπων Κοινοτικής Σημασίας, όσον αφορά την Μεσογειακή
ζώνη στην οποία ανήκει εξ ολοκλήρου η Ελλάδα, οριστικο-
ποιήθηκε και δημοσιεύθηκε στην επίσημη Εφημερίδα των
Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων, τεύχος με αριθμό L259 vol.49
21/9/06. 

Στην Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων στον ανωτέρω Κα-
τάλογο συμπεριλαμβάνονται έξι (6) περιοχές ενώ υπάρχουν
και άλλες δύο (2) που καλύπτουν μικρά τμήματα στα όρια με
τις Περιφερειακές Ενότητες Λάρισας και Ιωαννίνων, γεγονός
που φανερώνει την πλούσια βιοποικιλότητα. 

Το μεγαλύτερο μέρος να καλύπτουν οι: Ασπροπόταμος,
Κερκέτιο όρος (Κόζιακας), Αντιχάσια όρη –Μετέωρα, με τους
κωδικούς GR 1440001, GR 1440002 και GR 1440003 αντί-
στοιχα.

Ειδικότερα:

Περιοχή Κόζιακα 

Ο Κόζιακας, το Κερκέτιον Όρος των αρχαίων, βρίσκεται
στο ανατολικότερο άκρο της κεντρικής Πίνδου. Χαρακτηρίζεται
από γυμνές και βραχώδεις ράχες και κορυφές αλλά και από
δασωμένα φαράγγια και δάση ελάτης. Οι κύριες ανθρώπινες
δραστηριότητες είναι η γεωργία, η δασοπονία, η κτηνοτροφία
και το κυνήγι. Στην περιοχή του Κόζιακα υπάρχουν 11 είδη
της χλωρίδας που είναι ενδημικά ή προστατεύονται από την
Ευρωπαϊκή και την Ελληνική νομοθεσία.

Η περιοχή έχει χαρακτηριστεί: «Περιοχή Ελεγχόμενης Θή-
ρευσης και απόθεμα θηραμάτων». Στην περιοχή οι πληθυσμοί
των μεγάλων θηλαστικών – θηραμάτων χρήζουν ιδιαίτερης
διαχείρισης και προστασίας, κυρίως από την λαθροθηρία, τα
θηλαστικά αυτά είναι το Ελάφι και το Ζαρκάδι. Η περιοχή
είναι εξίσου σημαντική και για τα είδη άγριας πανίδας που
φιλοξενεί, είναι ένας από τους σπάνιους βιότοπους για την
Αρκούδα, το Λύκο και το Αγριόγιδο. 

Περιοχή Αντιχασίων – Μετεώρων 

Η περιοχή των Αντιχασίων-Μετεώρων καλύπτει γεωγραφικά
το ανατολικό τμήμα του νομού Τρικάλων. Κύριο χαρακτηριστικό
της είναι η μεγάλη ποικιλία στους τύπους της βλάστησης
που προκύπτει τόσο από τα φυσιογραφικά χαρακτηριστικά
της περιοχής (μεγάλο υψομετρικό εύρος από 90-1380μ) όσο
και από την μακρόχρονη χρήση της περιοχής από τον
άνθρωπο. Η περιοχή χαρακτηρίζεται από έντονη εναλλαγή
δασωμένων εκτάσεων με μεγάλες ανοικτές περιοχές, ομαλό
ανάγλυφο αλλά και βραχώδεις εξάρσεις. Το κλίμα είναι υπο-
μεσογειακό με ζεστά καλοκαίρια και δριμύς χειμώνες.

Η περιοχή των Αντιχασίων-Μετεώρων είναι ένας από τους
σημαντικότερους βιότοπους για τα αρπακτικά πουλιά στην
Ελλάδα. Ο συνδυασμός ανοικτών εκτάσεων, βραχωδών εξάρ-
σεων και δασωμένων ρεματιών την καθιστούν ιδανικό βιότοπο
για πολλά είδη αρπακτικών πουλιών. Στην περιοχή βρίσκεται
η αποικία Ασπροπάρη στην Ελλάδα (2-3+ ζεύγη). Άλλα είδη
προτεραιότητας (αρπακτικά) που απαντώνται και αναπαρά-
γονται στην περιοχή είναι ο Κραυγαετός, o Φιδαετός, o
Τσίφτης, το Χρυσογέρακο και ο Πετρίτης. Η περιοχή επίσης
είναι σημαντικότατος βιότοπος για τον Λύκο όπου η παρουσία
του είδους είναι μόνιμη και αναπαράγεται συστηματικά. 

Περιοχή Ασπροποτάμου 

Η κοιλάδα του Ασπροποτάμου είναι μια από τις πιο όμορφες
ορεινές κοιλάδες της Νότιας Πίνδου, χαμένη μέσα σε παρθένα
δάση Ελάτων και Πεύκων. Το θέαμα που αντικρίζει κανείς,
όταν επισκέπτεται την περιοχή, είναι χωρίς υπερβολές, θέαμα
φυσικού μεγαλείου. Υπάρχει μεγάλη ποικιλία στις εναλλαγές
του φυσικού τοπίου. Έτσι εντυπωσιακές είναι οι εναλλαγές
των απόκρημνων χαραδρών με τις ράχες, η έντονη δασοκάλυψη
με τις γυμνές κορυφές τις Πίνδου, τα πολλά νερά και τα πα-
ραποτάμια δάση. Η θέα από τις κορυφές είναι καταπληκτική.

Η περιοχή, εκτός από την υψηλή αισθητική αξία, παρουσιάζει
ένα σημαντικό αριθμό (πάνω από 20) φυτικών ειδών τα οποία
είναι ενδημικά ή απειλούνται και προστατεύονται από την Ελ-
ληνική νομοθεσία και τις διεθνείς συμβάσεις. Επιπλέον είναι
εξίσου σημαντική και για τα είδη πανίδας που φιλοξενεί,
καθώς είναι ένας από τους σπάνιους βιότοπους για την Αρ-
κούδα, τη Βίδρα και το Αγριόγιδο. Σήμα κατατεθέν της
περιοχής είναι ο ποταμός Ασπροπόταμος (άνω ρους Αχελώου),
όπου διαβιεί η ορεινή πέστροφα.

Αποστόλης Ζώης

«Τ
α θερμοκήπια απο-
τελούν για τη γεωρ-
γία μια «έξυπνη

λύση» αντιμετώπισης των προ-
κλήσεων τις κλιματικής μετα-
βλητότητας και των ακραίων
καιρικών φαινομένων. Η κάλυψη
της καλλιέργειας παρέχει προ-
στασία από τις εξωτερικές κλι-
ματικές συνθήκες, ενώ ταυτό-
χρονα, ο κλειστός εσωτερικός
χώρος που δημιουργείται, δίνει
τη δυνατότητα ακριβέστερης
διαχείρισης του μικροκλίματος
στο εσωτερικό του θερμοκηπί-
ου, διατηρώντας έτσι βέλτιστες
τις συνθήκες ανάπτυξης των
φυτών και ταυτόχρονα αποφυγή
των ευνοϊκών συνθηκών ανά-
πτυξης εχθρών και ασθενειών.
Επιπλέον, η ρύθμιση του κλί-
ματος παρατείνει τη διάρκεια
της καλλιεργητικής περιόδου
και επομένως επιμηκύνει τη
διάρκεια της παραγωγής, γε-
γονός που έχει ιδιαίτερη στρα-
τηγική σημασία για την ελληνική
αγροδιατροφή». Αυτά μεταξύ
άλλων τονίζει ο διευθυντής του
Εργαστηρίου Γεωργικών Κατα-
σκευών και Ελέγχου Περιβάλ-
λοντος του Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας, Καθηγητής Νικόλαος
Κατσούλας. 

Παραγωγική διαδικασία

Η παραγωγική διαδικασία
των θερμοκηπίων ταιριάζει με
τη διάρθρωση της εφοδιαστικής
αλυσίδας, δηλαδή τη βιομηχα-
νική παραγωγή, καθώς, σε σχέ-
ση με την καλλιέργεια στον ανοι-
χτό αγρό, εξασφαλίζει τη στα-
θερή παραγωγή προϊόντων δια-
τροφής καθ' όλη τη διάρκεια
του έτους.

Σύμφωνα με τον ίδιο, στην
επίτευξη της σταθερής ποιοτικά
και ποσοτικά παραγωγής συμ-
βάλει σε μεγάλο βαθμό το είδος
και το επίπεδο των τεχνολογιών
που χρησιμοποιούνται στα θερ-
μοκήπια. Και εξηγεί:

«Καθώς οι συνθήκες του μι-
κροκλίματος στο εσωτερικό του
θερμοκηπίου αποτελούν καθο-
ριστικό παράγοντα στην ανά-
πτυξη των φυτών, τοποθετώντας
αισθητήρες στο εσωτερικό του
θερμοκηπίου, έχουμε τη δυνα-
τότητα να καταγράφουμε την
ποιότητα του μικροκλίματος (π.χ
θερμοκρασία - υγρασία αέρα,
ένταση ηλιακής ακτινοβολίας),
ενώ εγκαθιστώντας τεχνολογίες
θέρμανσης ή δροσισμού μπο-
ρούμε να επαναφέρουμε τις
συνθήκες του μικροκλίματος σε
αυτές που τα φυτά αναπτύσ-
σονται ιδανικά. Τοποθετώντας
συστήματα διαχείρισης νερού
και λιπασμάτων και καταγρά-
φοντας τις ανάγκες σε άρδευση
και σε θρέψη των φυτών, μπο-
ρούμε να χορηγούμε τις ποσό-
τητες θρεπτικών και νερού που
χρειάζεται πραγματικά η καλ-
λιέργεια, εξασφαλίζοντας έτσι
τη σωστή ανάπτυξη των φυτών,
εξοικονομώντας ταυτόχρονα πό-
ρους και επιβαρύνοντας λιγό-
τερο το περιβάλλον».

Υδροπονική καλλιέργεια

Μιλώντας για την τεχνολογία
της υδροπονικής καλλιέργειας,
τονίζει πως δίνει σαφές προβά-
δισμα σε θέματα διαχείρισης

νερού και θρεπτικών, πρωίμησης
και πολλαπλασιαστικής απόδο-
σης της παραγωγής σε σχέση
με την καλλιέργεια στο έδαφος.
Τοποθετώντας δίχτυα εντομο-
προστασίας στα ανοίγματα του
θερμοκηπίου, εξασφαλίζουμε,
όπως ο ίδιος προσθέτει, τον πε-
ριορισμό της εισόδου στο θερ-
μοκήπιο βλαπτικών για την καλ-
λιέργεια εντόμων, αλλά ταυτό-
χρονα και τον περιορισμό των
φυτοπροστατευτικών σκευασμά-
των για την καταπολέμησή τους.
Εγκαθιστώντας πτυσσόμενες
κουρτίνες στο εσωτερικό του
θερμοκηπίου, μπορούμε να τις
αναπτύξουμε όταν οι αισθητή-
ρες ηλιακής ακτινοβολίας κα-
ταγράψουν ανάγκη για σκίαση
της καλλιέργειας ή να αναπτυχ-
θούν τη νύχτα για τη μείωση
της απώλειας θερμότητας από
το εσωτερικό του θερμοκηπίου.
Οι κουρτίνες σκίασης μπορούν
να υποκατασταθούν από φω-
τοβολταϊκά για ταυτόχρονη
σκίαση και παραγωγή ενέργει-
ας.

Με άλλα λόγια, τα θερμοκή-
πια μας επιτρέπουν να μετακι-
νηθούμε από μια γεωργία που
αντιδρά στα προβλήματα σε μια
γεωργία που μπορεί σε σημαν-
τικό βαθμό να τα προβλέπει και
να τα διαχειρίζεται.

«Φυσικά η καινοτομία δεν
ταυτίζεται απαραίτητα με την
ακριβή τεχνολογία», δεν παρα-
λείπει να εξηγήσει ο κ. Κατσού-
λας, για να διευκρινίσει: «Η κα-
τάλληλη τεχνολογία δεν είναι
ίδια για όλους. Είναι αυτή που
ταιριάζει στην κλίμακα, στις
ανάγκες και στις οικονομικές
δυνατότητες κάθε εκμετάλλευ-
σης και που δημιουργεί θετικό
αποτέλεσμα για την εκμετάλ-
λευση. 

Επομένως, η υιοθέτηση των
τεχνολογιών θα πρέπει να γίνε-
ται μετά από εμπεριστατωμένη
μελέτη και σχεδιασμό. Σε αυτήν
την παροχή συμβουλευτικής
προς τους παραγωγούς συμ-
βάλλει ο Τεχνοβλαστός του Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλίας Mediter-
ranean Horticultural Center ΙΚΕ,
ο οποίος εξειδικεύεται στο σχε-
διασμό θερμοκηπιακών επιχει-
ρήσεων.

Η τεχνολογία δεν είναι αυ-
τοσκοπός. Το ζητούμενο, δεν
είναι να γεμίσουμε τα θερμο-
κήπια με αισθητήρες, αυτομα-
τισμούς και ψηφιακά συστήμα-
τα. Οι τεχνολογίες μας έχουν
δώσει σήμερα τη δυνατότητα
να μπορούμε να συλλέγουμε
τεράστιο όγκο δεδομένων, αλλά
το πραγματικό πρόβλημα δεν
είναι πλέον η συλλογή των δε-

δομένων. Είναι η μετατροπή
τους σε χρήσιμη πληροφορία
που θα οδηγήσει, τελικά, σε κα-
λύτερη απόφαση.

Περισσότερη τεχνολογία δεν
σημαίνει αυτομάτως και καλύ-
τερη γεωργία». Η ουσιαστική
ερώτηση, σύμφωνα με τον ίδιο,
είναι διαφορετική: ποιο πρό-
βλημα λύνει μια τεχνολογία και
ποια μετρήσιμη αξία δημιουρ-
γεί;

Για τον παραγωγό, αυτό με-
ταφράζεται σε ορισμένα πολύ
συγκεκριμένα ερωτήματα. Θα
αυξηθεί ή θα σταθεροποιηθεί η
παραγωγή του; Θα μειωθεί η
κατανάλωση νερού, λιπάσματος,
ενέργειας ή φυτοπροστατευτι-
κών προϊόντων; Θα βελτιωθεί η
ποιότητα και η εμπορική αξία
του προϊόντος; Μπορεί η νέα
λύση να ενσωματωθεί εύκολα
στην καθημερινή λειτουργία της
εκμετάλλευσης; Και, τελικά, σε
πόσο χρόνο θα αποσβεστεί η
επένδυση; Αυτές οι απαντήσεις
δεν μπορούν να δίνονται θεω-
ρητικά. Πρέπει να προκύπτουν,
σημειώνει ο κ. Κατσούλας, από
μετρήσεις σε πραγματικές συν-
θήκες παραγωγής.

Ένα από τα μεγαλύτερα εμ-
πόδια, ωστόσο, τονίζει, στην
υιοθέτηση νέων τεχνολογιών εί-
ναι το ρίσκο. Δεν είναι λογικό
να ζητούμε από τον ίδιο τον
παραγωγό να λειτουργεί ως δο-
κιμαστής κάθε νέας τεχνολογι-
κής λύσης που προτείνεται,
επενδύοντας τα δικά του χρή-
ματα και αναλαμβάνοντας πα-
ράλληλα το σύνολο του παρα-
γωγικού κινδύνου. Όμως, οι
ερευνητικοί φορείς μπορούν να
αναλάβουν το ρίσκο της δοκιμής
μιας καινοτομίας στην παραγω-
γική διαδικασία των θερμοκη-
πίων.

Εδώ ακριβώς αποκτούν ιδι-
αίτερη σημασία έργα όπως το
AGRILAB που εφαρμόζει τη φι-
λοσοφία των βιωματικών εργα-
στηρίων (Living Labs). Το έργο
«Αγροτικό Βιωματικό Εργαστή-
ριο» (Agricultural Living Lab) -
AGRILAB του Πανεπιστημίου

Θεσσαλίας υλοποιείται με χρη-
ματοδότηση του υπουργείου
Ανάπτυξης, μέσω της γενικής
γραμματείας Έρευνας και Και-
νοτομίας για τον άξονα των
Αγροτικών Βιωματικών Εργα-
στηρίων, με επιστημονικά υπεύ-
θυνο τον πρύτανη του Πανεπι-
στημίου Θεσσαλίας Καθηγητή
κ. Χαράλαμπο Μπιλλίνη.

Το έργο

Το έργο AGRILAB, εξηγεί ο
κ. Κατσούλας, αποσκοπεί να
καλύψει το χάσμα που συχνά
υπάρχει ανάμεσα στην ανάπτυ-
ξη μιας νέας τεχνολογίας και
στην πραγματική υιοθέτησή της
από τον παραγωγό. Να λειτουρ-
γήσει ως ενδιάμεσος κρίκος
ανάμεσα στο ερευνητικό εργα-
στήριο και την πραγματική πα-
ραγωγή, να δοκιμάσει τι λει-
τουργεί, πού λειτουργεί, υπό
ποιες συνθήκες και με ποιο κό-
στος.

Στο πλαίσιο του έργου, γίνε-
ται συγκριτική δοκιμή, σε πραγ-
ματικές συνθήκες παραγωγής,
διαφόρων τεχνολογιών σε επι-
λεγμένους αγρούς, έτσι ώστε
οι παραγωγοί να έχουν τη δυ-
νατότητα να έρθουν σε επαφή
με τις νέες τεχνολογίες που δο-
κιμάζονται σε συνεργασία με
τους επιστήμονες. 

Στόχος είναι να μπορούν να
διαπιστώνουν στην πράξη όχι
απλώς αν μια τεχνολογία λει-
τουργεί, αλλά τι αποτέλεσμα
έχει, πόσο κοστίζει και αν μπορεί
να εφαρμοστεί στη δική τους
παραγωγή. 

Το έργο στοχεύει να κατα-
γράψει και τις περιπτώσεις στις
οποίες μια τεχνολογία δεν απο-
δίδει όπως αναμενόταν. Και
αυτή είναι πολύτιμη γνώση. Στον
παραγωγό θα πρέπει να φτά-
νουν λύσεις για τις οποίες υπάρ-
χουν ήδη σοβαρά, συγκρίσιμα
και ανεξάρτητα δεδομένα. Με
τον τρόπο αυτό μειώνεται το
ρίσκο τόσο για τον ίδιο όσο και
για τις επιχειρήσεις που ανα-
πτύσσουν καινοτόμες τεχνολο-
γίες.

Αποστόλης Ζώης

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

AGRILAB: Ανάμεσα στο ερευνητικό 
εργαστήριο και την πραγματική παραγωγή

Ο Τεχνοβλαστός του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας Mediterranean Horticultural
Center ΙΚΕ, ο οποίος εξειδικεύεται στο σχεδιασμό θερμοκηπιακών επιχειρήσεων
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«Μ
ΜΕ και δημοσιο-

γράφοι στην Ελλά-

δα Περιφερειακή

διάρθρωση, επαγγελματικά χα-

ρακτηριστικά,  κοινωνική ασφά-

λιση και τάσεις απασχόλησης»,

είναι ο τίτλος μελέτης, (Χριστίνα

Παρασκευοπούλου, Κώστας

Μπουκουβάλας), η οποία  επιχει-

ρεί να χαρτογραφήσει τις τάσεις

στο επάγγελμα του δημοσιογρά-

φου καθώς και τις βασικές δομι-

κές του μεταβολές με δεδομένη

τη διπλή μετάβαση. Η έρευνα

αξιοποιεί με συνδυαστικό τρόπο

δευτερογενή δεδομένα από φο-

ρείς όπως η ΕΛΣΤΑΤ, το πληρο-

φοριακό σύστημα ΕΡΓΑΝΗ, ο

ΕΦΚΑ καθώς και στοιχεία που

παρείχε η ΠΟΕΣΥ, οι ενώσεις

συντακτών και τα Ταμεία Τύπου

(ΕΔΟΕΑΠ, ΤΕΑΣ και ΕΤΑΣ) προ-

κειμένου να σκιαγραφήσει τις τά-

σεις στην απασχόληση, τις μετα-

βολές στις μορφές εργασίας και

τις περιφερειακές ανισότητες του
κλάδου. 

Αττική

Τα ευρήματα αποκαλύπτουν
ότι η Αττική συγκεντρώνει πάνω
από το 80% του κύκλου εργασιών
και της απασχόλησης. Αυτό υπο-
δηλώνει μια χωρική ασυμμετρία
έναντι των άλλων περιφερειών
και αναδεικνύει ζητήματα περιο-
ρισμένης πρόσβασης. Ταυτόχρο-
να, η κυριαρχία του διαδικτύου
και των ψηφιακών μέσων φαίνεται
ότι αλλάζει το τοπίο της ενημέ-
ρωσης. Αναφορικά με την απα-
σχόληση των δημοσιογράφων την
περίοδο 2019-2026, ο κλάδος χα-
ρακτηρίζεται από αύξηση των
ευέλικτων μορφών εργασίας –
κυρίως αυτοαπασχόληση, υπερ-
γολαβικές σχέσεις και βραχυπρό-
θεσμες συμβάσεις– εις βάρος
της σταθερής μισθωτής εργασίας.
Η εντατικοποίηση της εργασίας,
σε συνδυασμό με την απουσία

συλλογικών συμβάσεων, φαίνεται
ότι υποβαθμίζει τους όρους απα-
σχόλησης, εντείνει το καθεστώς
χαμηλότερων απολαβών και πε-
ριορίζει τη διαπραγματευτική ισχύ
των επαγγελματιών. Οι έμφυλες
διακρίσεις παραμένουν διαχρο-
νικά παρούσες, με τις γυναίκες
να αμείβονται χαμηλότερα και να
υποεκπροσωπούνται σε θέσεις
ευθύνης.

Δοκιμάζεται…

Το επάγγελμα του δημοσιο-
γράφου δοκιμάζεται από βαθύ-
τερες διαρθρωτικές ανισορρο-
πίες, όπως, για παράδειγμα, είναι
η επισφάλεια, η απορρύθμιση
των εργασιακών σχέσεων και η
συρρίκνωση των συλλογικών μορ-
φών εκπροσώπησης. Οι νέες μορ-
φές απασχόλησης –μεταξύ άλλων
και η αυτοαπασχόληση, οι ελα-
στικές συμβάσεις, οι υπεργολα-
βίες– έχουν αυξηθεί σημαντικά,
μεταβάλλοντας τον παραδοσιακό

πυρήνα της μισθωτής δημοσιο-

γραφικής εργασίας. Τα παραπάνω

δημιουργούν ένα περιβάλλον αβε-

βαιότητας, με χαμηλότερες απο-

λαβές, μειωμένη διαπραγματευ-

τική ισχύ και αυξημένο άγχος, το

οποίο επηρεάζει τόσο την επαγ-

γελματική υπόσταση όσο και την

ψυχική υγεία των εργαζομένων.

Η εντατικοποίηση της εργασίας,

οι πιεστικές προθεσμίες, η υπο-

στελέχωση και οι διαρκείς απαι-

τήσεις για συνεχή ροή ειδήσεων

συνδέονται άμεσα με αυξημένα

επίπεδα επαγγελματικής εξουθέ-

νωσης και άγχους. Παρά την αυ-

ξανόμενη διεθνή αναγνώριση της

ανάγκης για ψυχολογική υποστή-

ριξη των επαγγελματιών των

ΜΜΕ, στην Ελλάδα τέτοιες πρω-

τοβουλίες παραμένουν αποσπα-

σματικές και χωρίς θεσμικό πλαί-

σιο. Όπως επισημαίνει ο Painter

(2019), οι δημοσιογράφοι παγ-

κοσμίως, ιδίως στον αναπτυσσό-

μενο κόσμο, αντιμετωπίζουν χα-
μηλούς μισθούς, πολιτικές πιέ-
σεις, ακόμη και απειλές. Ωστόσο,
παρατηρεί ότι η νέα γενιά δημο-
σιογράφων και πολιτών αξιοποιεί
τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης
και τη συνεργατική δημοσιογρα-
φία για να δημιουργήσει νέες
μορφές ενημέρωσης, περισσό-
τερο συμμετοχικές, τοπικές και
προσανατολισμένες στη λύση των
προβλημάτων.

Ηλικία…

Παράλληλα, η κατανομή των
εργαζομένων ανά μέσο δείχνει
ότι η τηλεόραση, παρότι αντι-
προσωπεύει μόλις το 5% των επι-
χειρήσεων των ΜΜΕ, συγκεντρώ-
νει τον μεγαλύτερο αριθμό δη-
μοσιογράφων (1.548 άτομα). Το
συγκεκριμένο εύρημα υπογραμ-
μίζει το ιδιαίτερο ειδικό βάρος
της τηλεόρασης στην απασχό-
ληση, διαφοροποιώντας την από
μέσα όπως τα διαδικτυακά ΜΜΕ
και οι εφημερίδες, τα οποία πα-

ρουσιάζουν μεγαλύτερη επιχει-
ρηματική διασπορά αλλά χαμη-
λότερους μισθούς και εντονότε-
ρες μισθολογικές ανισότητες.
Σχετικά με τη δημογραφική σύν-
θεση του επαγγέλματος, τα στοι-
χεία δείχνουν περιορισμένη εί-
σοδο πολύ νεαρών ηλικιών. Η
ομάδα 20-30 ετών αποτελεί μόλις
το 1% των μελών της ΕΣΗΕΑ,
ενώ οι ηλικίες 30-50 ετών κυριαρ-
χούν στις νέες εγγραφές των πε-
ρισσότερων Ενώσεων. Το γεγονός
ότι οι Ενώσεις παρουσιάζουν ση-
μαντικό αριθμό νέων εγγραφών,
σε αντίθεση με τη γενική τάση
μείωσης της συνδικαλιστικής συμ-
μετοχής, αποτελεί ένδειξη στα-
θεροποίησης, πιθανόν συνδεό-
μενη με τον ρόλο της δημοσιο-
γραφικής ταυτότητας ως άτυπης
επαγγελματικής πιστοποίησης.
Ωστόσο, η χαμηλή είσοδος πολύ
νέων επαγγελματιών συνιστά δυ-
νητικό μελλοντικό κίνδυνο ανα-
νέωσης του κλάδου.

Αποστόλης Ζώης

Πρόσφατη μελέτη:

Δοκιμάζεται το επάγγελμα

του δημοσιογράφου
• Ο κλάδος χαρακτηρίζεται από αύξηση των ευέλικτων μορφών εργασίας

–κυρίως αυτοαπασχόληση, υπεργολαβικές σχέσεις και βραχυπρόθεσμες

συμβάσεις– εις βάρος της σταθερής μισθωτής εργασίας

Συνέντευξη-παρουσίαση:

Αποστόλης Ζώης

Ένας διάλογος σε παγκόσμια
κλίματα βρίσκεται σε εξέλιξη για
την επίδραση  της Τεχνητής Νοη-
μοσύνης στη σκέψη, τη μάθηση
και την ανθρώπινη νοημοσύνη.
Συζητήσαμε για αυτό το θέμα με
τον Δρ Γιώργο Σακκά καθηγητή
στο ΤΕΦΑΑ του πανεπιστημίου
Θεσσαλίας. 

Η συνέντευξη

Ερ.: Κύριε καθηγητά, όλοι μι-
λούν σήμερα για την Τεχνητή
Νοημοσύνη. Άλλοι τη θεωρούν
επανάσταση και άλλοι απειλή.
Εσείς πώς την βλέπετε;

Απ.: Θα έλεγα ότι η Τεχνητή
Νοημοσύνη δεν είναι ούτε σωτή-
ρας ούτε εχθρός. Είναι ένα πολύ
ισχυρό εργαλείο. Και όπως όλα
τα ισχυρά εργαλεία, η επίδρασή
της εξαρτάται από τον τρόπο που
τη χρησιμοποιούμε. Μπορεί να
μας βοηθήσει να σκεφτούμε κα-
λύτερα, να οργανώσουμε πλη-
ροφορίες, να μάθουμε πιο γρή-
γορα, να επικοινωνήσουμε πιο
αποτελεσματικά. Μπορεί όμως
και να μας οδηγήσει στο ακριβώς
αντίθετο: να σταματήσουμε να
προσπαθούμε, να αναθέτουμε τη
σκέψη μας σε μια μηχανή και τε-
λικά να χάσουμε δεξιότητες που
κανονικά θα έπρεπε να καλλιερ-
γούμε. Το βασικό ερώτημα δεν
είναι «είναι καλή ή κακή η Τεχνητή
Νοημοσύνη;». Το βασικό ερώτημα
είναι: μας βοηθά να σκεφτόμαστε
ή σκέφτεται αντί για εμάς;

Ερ.: Έχετε χρησιμοποιήσει
τον όρο “Lifespan AI Paradox”,
δηλαδή “το παράδοξο της Τε-
χνητής Νοημοσύνης στον κύ-
κλο της ζωής”. Τι εννοείτε;

Απ.: Εννοώ ότι η ίδια τεχνολογία
μπορεί να έχει διαφορετική επί-
δραση ανάλογα με την ηλικία και
το αναπτυξιακό στάδιο του αν-
θρώπου. Για έναν ηλικιωμένο άν-
θρωπο, η Τεχνητή Νοημοσύνη
μπορεί να λειτουργήσει ως βοή-
θημα μνήμης, επικοινωνίας, ανε-
ξαρτησίας και συμμετοχής στην
κοινωνία. Για έναν έμπειρο επαγ-
γελματία μπορεί να αυξήσει την
παραγωγικότητα και να μειώσει
το βάρος των επαναλαμβανόμε-

νων εργασιών. Για έναν νέο ερ-
γαζόμενο μπορεί να λειτουργήσει
ως στήριγμα, βοηθώντας τον να
ανταποκριθεί σε απαιτητικές ερ-
γασίες.

Όμως για ένα παιδί ή έναν έφη-
βο, η πρόωρη και ανεξέλεγκτη
χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης
μπορεί να είναι προβληματική.
Όχι επειδή η τεχνολογία είναι
κακή, αλλά επειδή η σκέψη χτί-
ζεται με προσπάθεια. Η μνήμη, η
γραφή, η επιχειρηματολογία, η
κριτική σκέψη και η επίλυση προ-
βλημάτων δεν αναπτύσσονται αν
τα παρακάμπτουμε συνεχώς.

Με απλά λόγια: η Τεχνητή Νοη-
μοσύνη μπορεί να είναι στήριγμα
για τον ώριμο νου, αλλά δεκανίκι
για τον υπό διαμόρφωση νου.

Ερ.: Άρα πιστεύετε ότι τα παι-
διά κινδυνεύουν περισσότε-
ρο;

Απ.: Πιστεύω ότι τα παιδιά και
οι έφηβοι χρειάζονται τη μεγα-
λύτερη προσοχή. Όχι απαγόρευ-
ση, αλλά σωστή παιδαγωγική κα-
θοδήγηση. Ένα παιδί που χρησι-
μοποιεί την Τεχνητή Νοημοσύνη
για να του γράψει μια έκθεση,
χωρίς να έχει πρώτα προσπαθήσει
να οργανώσει τις σκέψεις του,
χάνει ένα σημαντικό μέρος της
μαθησιακής διαδικασίας. Δεν χά-
νει απλώς την άσκηση στη γραφή.
Χάνει την ευκαιρία να μάθει πώς
να σκέφτεται, πώς να κάνει λάθη,
πώς να διορθώνει, πώς να επιμέ-
νει.

Η μάθηση δεν είναι μόνο το
τελικό αποτέλεσμα. Είναι η δια-
δρομή. Αν η Τεχνητή Νοημοσύνη
μάς δίνει έτοιμο το αποτέλεσμα,
τότε πρέπει να αναρωτηθούμε:
τι μένει στον άνθρωπο να μάθει;

Ερ.: Από την άλλη, πολλοί λένε
ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη μπο-

ρεί να κάνει την εκπαίδευση
πιο εξατομικευμένη. Συμφω-
νείτε;

Απ.: Συμφωνώ απολύτως, εφό-
σον χρησιμοποιηθεί σωστά. Η Τε-
χνητή Νοημοσύνη μπορεί να γίνει
ένας εξαιρετικός βοηθός μάθη-
σης. Μπορεί να εξηγήσει μια έν-
νοια με διαφορετικούς τρόπους,
να προσαρμοστεί στον ρυθμό του
μαθητή, να κάνει ερωτήσεις, να
δώσει παραδείγματα, να εντοπίσει
κενά κατανόησης. Το πρόβλημα
δεν είναι όταν η Τεχνητή Νοημο-
σύνη λειτουργεί ως δάσκαλος
που προκαλεί τη σκέψη. Το πρό-
βλημα είναι όταν λειτουργεί ως
μηχανή παραγωγής έτοιμων
απαντήσεων.

Θα έλεγα ότι η σωστή Τεχνητή
Νοημοσύνη στην εκπαίδευση δεν
πρέπει να απαντά αμέσως. Πρέπει
πρώτα να ρωτά: «Εσύ τι σκέφτε-
σαι; Πώς το εξηγείς; Ποιο είναι
το επιχείρημά σου; Γιατί πιστεύεις
ότι αυτή είναι η σωστή απάντη-
ση;»

Ερ.: Τι γίνεται με τους ενήλι-

κες; Μπορεί η Τεχνητή Νοη-
μοσύνη να μας κάνει πιο πα-
ραγωγικούς;

Απ.: Ναι, και αυτό ήδη συμβαί-
νει. Πολλοί επαγγελματίες χρη-
σιμοποιούν εργαλεία Τεχνητής
Νοημοσύνης για να γράψουν κεί-
μενα, να συνοψίσουν πληροφο-
ρίες, να οργανώσουν ιδέες, να
μεταφράσουν, να αναλύσουν δε-
δομένα ή να προετοιμάσουν πα-
ρουσιάσεις. Αυτό μπορεί να είναι
εξαιρετικά χρήσιμο, ειδικά για
ανθρώπους που έχουν ήδη γνώση
και κρίση στο αντικείμενό τους.

Όμως υπάρχει και εδώ μια πα-
γίδα. Η αύξηση της παραγωγικό-
τητας δεν σημαίνει απαραίτητα
καλύτερη ζωή. Μπορεί απλώς να
σημαίνει περισσότερη δουλειά
σε λιγότερο χρόνο. Αν η Τεχνητή
Νοημοσύνη χρησιμοποιηθεί για
να απελευθερώσει χρόνο για σκέ-
ψη, δημιουργικότητα, ξεκούραση,
οικογένεια και υγεία, τότε είναι
ευεργετική. Αν χρησιμοποιηθεί
για να αυξηθεί η πίεση, η ταχύ-
τητα και η διαρκής διαθεσιμότητα,
τότε μπορεί να επιδεινώσει το
στρες και την εξουθένωση.

Ερ.: Και για τους μεγαλύτε-
ρους σε ηλικία ανθρώπους;

Απ.: Εκεί βλέπω μια πολύ θετική
προοπτική. Για τους ανθρώπους
άνω των 65 ετών, η Τεχνητή Νοη-
μοσύνη μπορεί να γίνει εργαλείο
αυτονομίας. Μπορεί να βοηθήσει
στην υπενθύμιση φαρμάκων, στην
επικοινωνία με γιατρούς και οι-
κογένεια, στην πρόσβαση σε υπη-
ρεσίες, στην κατανόηση ψηφια-
κών διαδικασιών και στη μείωση
της κοινωνικής απομόνωσης.

Αλλά πρέπει να προσέξουμε
δύο πράγματα. Πρώτον, η τεχνο-
λογία πρέπει να σχεδιάζεται με
σεβασμό στην ηλικία και όχι με

προκατάληψη απέναντι στην ηλι-
κία. Δεύτερον, δεν πρέπει ποτέ η
Τεχνητή Νοημοσύνη να αντικα-
θιστά την ανθρώπινη επαφή. Άλλο
η υποστήριξη και άλλο η εγκατά-
λειψη ενός ανθρώπου σε μια οθό-
νη ή σε έναν ψηφιακό βοηθό.

Ερ.: Υπάρχει κίνδυνος η Τε-
χνητή Νοημοσύνη να μας κάνει
λιγότερο έξυπνους;

Απ.: Δεν θα το έλεγα τόσο
απλά. Η ανθρώπινη νοημοσύνη
δεν εξαφανίζεται επειδή χρησι-
μοποιούμε εργαλεία. Οι άνθρωποι
πάντα χρησιμοποιούσαν εργα-
λεία: γραφή, βιβλία, αριθμομη-
χανές, υπολογιστές, μηχανές ανα-
ζήτησης. Το θέμα είναι τι είδους
νοημοσύνη καλλιεργούμε.

Αν χρησιμοποιούμε την Τεχνητή
Νοημοσύνη για να ελέγχουμε ιδέ-
ες, να συγκρίνουμε επιχειρήματα,
να βελτιώνουμε τη σκέψη μας,
τότε μπορεί να μας κάνει πιο ικα-
νούς. Αν όμως τη χρησιμοποιούμε
για να αποφεύγουμε τη σκέψη,
τότε κινδυνεύουμε να γίνουμε πιο
παθητικοί. Η απειλή δεν είναι ότι
η μηχανή θα γίνει έξυπνη. Η απει-
λή είναι να σταματήσουμε εμείς
να εξασκούμε τη δική μας σκέ-
ψη.

Ερ.: Ποια είναι η πρακτική
λύση; Να περιορίσουμε τη
χρήση της;

Απ.: Η λύση δεν είναι ο πανικός
ούτε η απαγόρευση. Η λύση είναι
η παιδεία. Χρειαζόμαστε αυτό
που θα ονόμαζα «γνωστική παι-
δεία στην Τεχνητή Νοημοσύνη».
Δηλαδή να μάθουμε όχι μόνο πώς
να χρησιμοποιούμε ένα εργαλείο,
αλλά πότε, γιατί και με ποια όρια.

Στα σχολεία, οι μαθητές πρέπει
πρώτα να προσπαθούν μόνοι τους
και μετά να χρησιμοποιούν την
Τεχνητή Νοημοσύνη για ανατρο-

φοδότηση. Στα πανεπιστήμια, οι

φοιτητές πρέπει να μαθαίνουν να

ελέγχουν πηγές, να εντοπίζουν

λάθη, να διακρίνουν τεκμηριωμένη

γνώση από πειστική αλλά λανθα-

σμένη διατύπωση. Στην εργασία,

οι επαγγελματίες πρέπει να εκ-

παιδεύονται όχι μόνο στη χρήση

της Τεχνητής Νοημοσύνης, αλλά

και στην αμφισβήτησή της.

Ερ.: Αν έπρεπε να δώσετε μια

συμβουλή σε γονείς και εκ-

παιδευτικούς, ποια θα ήταν;

Απ.: Να μη ρωτούν μόνο «χρη-

σιμοποίησες Τεχνητή Νοημοσύ-

νη;», αλλά «τι έμαθες αφού τη

χρησιμοποίησες;». Αυτή είναι η

κρίσιμη ερώτηση.

Αν ένας μαθητής χρησιμοποιεί

την Τεχνητή Νοημοσύνη και μετά

μπορεί να εξηγήσει το θέμα κα-

λύτερα, να υπερασπιστεί την άπο-

ψή του, να εντοπίσει λάθη και να

εφαρμόσει τη γνώση χωρίς βοή-

θεια, τότε το εργαλείο λειτούρ-

γησε θετικά. Αν όμως απλώς πα-

ρέδωσε ένα ωραίο κείμενο που

δεν μπορεί να εξηγήσει, τότε δεν

μιλάμε για μάθηση. Μιλάμε για

ανάθεση.

Ερ.: Τελικά, ποιο είναι το μέλ-

λον της ανθρώπινης σκέψης

στην εποχή της Τεχνητής Νοη-

μοσύνης;

Απ.: Το μέλλον δεν είναι προ-

διαγεγραμμένο. Η Τεχνητή Νοη-

μοσύνη μπορεί να γίνει μια από

τις σημαντικότερες τεχνολογίες

ενίσχυσης της ανθρώπινης ικα-

νότητας. Μπορεί όμως και να

γίνει μια τεχνολογία γνωστικής

ευκολίας, όπου οι άνθρωποι πα-

ράγουν περισσότερα αλλά κατα-

νοούν λιγότερα.

Το κριτήριο πρέπει να είναι

απλό: μετά τη χρήση της Τεχνη-

τής Νοημοσύνης, ο άνθρωπος εί-

ναι πιο ικανός ή πιο εξαρτημένος;

Έχει μάθει κάτι που μπορεί να

μεταφέρει στη ζωή του ή απλώς

πήρε μια έτοιμη απάντηση;

Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί

πράγματι να μας βοηθήσει να

σκεφτούμε. Αλλά μόνο αν πρώτα

μάθουμε πώς να σκεφτόμαστε

χωρίς αυτήν.

Διάλογος σε παγκόσμια κλίμακα

Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να μας βοηθήσει 

να σκεφτούμε — αλλά μόνο αν πρώτα μάθουμε πώς
• Συνέντευξη με τον Καθηγητή Γιώργο Κ. Σακκά για την επίδραση

της Τεχνητής Νοημοσύνης στη σκέψη, τη μάθηση και την ανθρώπινη νοημοσύνη



Η
συνεργασία, ο συντο-
νισμός και η επιχει-
ρησιακή ετοιμότητα

των εμπλεκόμενων φορέων
βρέθηκαν στο επίκεντρο της
έναρξης των εργασιών της
Εθνικής Διακλαδικής Άσκησης
Άνευ Στρατευμάτων (ΤΑΑΣ)
«ΑΝΤΙΟΧΟΣ–26», η οποία πραγ-
ματοποιήθηκε σήμερα Παρα-
σκευή 25 Σεπτεμβρίου, στο Δι-
οικητήριο της Περιφέρειας
Θεσσαλίας.

Η άσκηση διεξάγεται από
τις 24 Σεπτεμβρίου έως και τις
2 Οκτωβρίου 2026, στο πλαίσιο
της Παλλαϊκής Άμυνας – Πο-
λιτικής Σχεδίασης Έκτακτης
Ανάγκης (Π.ΑΜ.–Π.Σ.Ε.Α.), με
τη συμμετοχή φορέων του
Στρατιωτικού και Πολιτικού Το-
μέα και όλων των Περιφερει-
ακών Ενοτήτων της Θεσσαλίας.
Στόχος είναι ο έλεγχος της

επιχειρησιακής σχεδίασης και
η εξάσκηση των εμπλεκόμενων
φορέων στις προβλεπόμενες
διαδικασίες. Φορέας χειρισμού
της άσκησης είναι το Γενικό
Επιτελείο Εθνικής Άμυνας (ΓΕ-
ΕΘΑ). Την έναρξη των εργα-
σιών έκανε η Προϊσταμένη του
αυτοτελούς τμήματος Πολιτι-
κής Σχεδίασης Έκτακτης Ανάγ-
κης (ΠΑΜ - ΠΣΕΑ) κ. Τσακνάκη,
η οποία καλωσόρισε τους συμ-
μετέχοντες και ευχαρίστησε

το ένστολο προσωπικό που

συνεργάστηκε για τον έλεγχο

των καταφυγίων, υπογραμμί-

ζοντας τη σημασία της σύμ-

πραξης και του συντονισμού.

Χαιρετισμό απηύθυνε η Αν-

τιπεριφερειάρχης Π.Ε. Λάρισας

κ. Μ. Γαλλιού, η οποία ανα-

φέρθηκε στη συνεργασία των

Σωμάτων Ασφαλείας, των Ενό-

πλων Δυνάμεων και της Πολι-

τικής Προστασίας, τονίζοντας
τη σημασία της για την ενί-
σχυση του αισθήματος ασφά-
λειας των πολιτών. «Η σημερινή
ημέρα σηματοδοτεί την υψη-
λού επιπέδου συνεργασία με-
ταξύ των Σωμάτων Ασφαλείας,
των στρατιωτικών δυνάμεων
και της Πολιτικής Προστασίας.
Κοινός στόχος είναι να εδραι-
ωθεί και να ενισχυθεί το αί-

σθημα ασφάλειας των πολιτών
της Θεσσαλίας. Η Περιφερει-
ακή Αρχή του Δημήτρη Κου-
ρέτα έχει θέσει στο επίκεντρο
την προετοιμασία, την πρόλη-
ψη, την έγκαιρη προειδοποί-
ηση, την άμεση επέμβαση και
την αποκατάσταση. Και απο-
κατάσταση για εμάς δεν είναι
μόνο οι υποδομές, αλλά και η
εμπέδωση της σχέσης εμπι-

στοσύνης μεταξύ των πολιτών
και της Περιφέρειας. Κομβικός
σε αυτή την προσπάθεια είναι
ο ρόλος της σύμπραξης όλων».
Στον δικό του χαιρετισμό ο Αν-
τιπεριφερειάρχης Παιδείας,
Ισότητας και Πολιτισμού κ. Βα-
σίλης Σίμος, αναφέρθηκε στη
σημασία της γνώσης ως ερ-
γαλείου πρόληψης και αυτο-
προστασίας, ώστε κάθε πολί-
της να μπορεί να προστατεύσει
όχι μόνο τον εαυτό του αλλά
και τους οικείους του. 

Η προϊσταμένη της Αυτοτε-
λούς Διεύθυνσης Πολιτικής
Προστασίας της Περιφέρειας
Θεσσαλίας κ. Ελεάννα Πορίχη
στάθηκε στο γεγονός ότι η δη-
μιουργία μιας κοινής αντίληψης
εθνικής ετοιμότητας. είναι ανα-
γκαία.

Μ
ε ισχυρή παρουσία
και για δεύτερη
συνεχόμενη χρονιά

με σημαντική διάκριση για
το έργο του στην πρόληψη,
ο Δήμος Μετεώρων
συμμετείχε στο 21ο
Πανελλήνιο Συνέδριο του
Ελληνικού Διαδημοτικού
Δικτύου Υγιών Πόλεων, που
πραγματοποιείται στην
Έδεσσα με κεντρικό θέμα
«Υγιείς Πόλεις για Υγιείς
Γενιές». 

Τον Δήμο Μετεώρων εκ-
προσώπησαν ο Συντονιστής
των Κοινωνικών Υπηρεσιών
του Δήμου και ιατρός Αθανά-
σιος Ρουστάνης και η Προ-
ϊσταμένη των Κοινωνικών Υπη-
ρεσιών Αγγελική Σακοράφα,
παρουσιάζοντας το έργο και
τις δράσεις που υλοποιεί ο
Δήμος στον τομέα της πρό-
ληψης, της πρωτοβάθμιας

φροντίδας και της κοινωνικής
φροντίδας. Για δεύτερη συ-
νεχόμενη χρονιά, ο Δήμος
Μετεώρων  απέσπασε έπαινο
για το έργο του στον τομέα
της πρόληψης, επιβεβαιώνον-
τας τη σταθερή προσήλωση
της Δημοτικής Αρχής του Λευ-
τέρη Αβραμόπουλου σε πο-
λιτικές που ενισχύουν την
υγεία και την ποιότητα ζωής

των πολιτών.
Η διάκριση έρχεται ως ανα-

γνώριση μιας ολοκληρωμένης
προσπάθειας που περιλαμβά-
νει δωρεάν προληπτικές εξε-
τάσεις, δράσεις ενημέρωσης
και ευαισθητοποίησης, εκπαί-
δευση πολιτών στις πρώτες
βοήθειες, ενίσχυση του δι-
κτύου απινιδωτών, καθώς και
παρεμβάσεις για την ενίσχυση

της πρόσβασης των κατοίκων
των απομακρυσμένων περιο-
χών σε υπηρεσίες πρωτοβάθ-
μιας φροντίδας. 

Η παρουσία του Δήμου Με-
τεώρων στο Συνέδριο αποτε-
λεί ταυτόχρονα ευκαιρία αν-
ταλλαγής τεχνογνωσίας και
καλών πρακτικών με Δήμους
από όλη τη χώρα, αλλά και
ανάδειξης των πρωτοβουλιών
που υλοποιούνται σε έναν
Δήμο με έντονα ορεινό και
τουριστικό χαρακτήρα και ιδι-
αίτερες ανάγκες στον τομέα
της υγείας. 

Η Δημοτική Αρχή συνεχίζει
με σταθερό προσανατολισμό
να επενδύει στην πρόληψη,
την κοινωνική φροντίδα και
την ισότιμη πρόσβαση των
δημοτών σε υπηρεσίες υγείας,
με επίκεντρο τον άνθρωπο
και στόχο μια καλύτερη ποι-
ότητα ζωής σε κάθε χωριό
του Δήμου Μετεώρων.
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3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Ισχυρή παρουσία του Δήμου Μετεώρων Δήμου Μετεώρων 

στο 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υγιών Πόλεων
Νέα διάκριση για το έργο στην πρόληψη

Έναρξη των εργασιών της Εθνικής Διακλαδικής Άσκησης ΤΑΑΣ «ΑΝΤΙΟΧΟΣ–26» στην Περιφέρεια Θεσσαλίας



Τ
ην Πέμπτη 
1 Οκτωβρίου 2026
αναμένεται να

συζητηθεί στην
Περιφερειακή Επιτροπή
Θεσσαλίας η εισήγηση 
της Διεύθυνσης Τεχνικών
Έργων της Περιφερειακής
Ενότητας Καρδίτσας 
για την 6η παράταση 
της συνολικής 
προθεσμίας περάτωσης
της σύμβασης
«Επικαιροποίηση Μελέτης
Ε.Ο. 30 Καρδίτσας-
Τρικάλων».

Η εισήγηση προτείνει πα-
ράταση της σύμβασης κατά
12 μήνες, με τη νέα ημερο-
μηνία ολοκλήρωσης να με-
τατίθεται από τις 28 Αυγού-
στου 2026 στις 28 Αυγού-
στου 2027. 

Παράλληλα, προβλέπεται
χρονική μετάθεση συγκεκρι-
μένων υπολειπόμενων μελε-
τητικών δραστηριοτήτων, με
βασική προϋπόθεση την ολο-
κλήρωση της διαδικασίας πε-

ριβαλλοντικής αδειοδότησης.
Για την υλοποίηση της με-

λέτης είχε εγκριθεί δέσμευση
ποσού 300.000 ευρώ, ενώ η
σύμβαση ανατέθηκε το 2022
με συνολικό ποσό προσφο-
ράς 122.417,50 ευρώ χωρίς
ΦΠΑ.

Η πορεία της μελέτης

Η σύμβαση ξεκίνησε στις
25 Αυγούστου 2022, ενώ στη
συνέχεια υποβλήθηκαν προ-
τάσεις διαμόρφωσης της ορι-
ζοντιογραφίας, σχέδια ορι-
στικής μελέτης οδοποιίας και
κόμβων, καθώς και υδραυ-
λικοί υπολογισμοί για το τμή-
μα Αρτεσιανό – Ριζοβούνι. 

Τον Ιούλιο του 2023 υπο-
βλήθηκαν η οριστική μελέτη
οδοποιίας και κόμβων και η
οριστική μελέτη των υδραυ-
λικών έργων.

Στην πορεία εγκρίθηκε η
Υδρολογική Μελέτη τον
Οκτώβριο του 2024, ενώ
έχουν συναφθεί δύο συμ-
πληρωματικές συμβάσεις,
τον Οκτώβριο του 2024 και
τον Νοέμβριο του 2025. Πα-

ράλληλα, στις 30 Μαρτίου
2026 υποβλήθηκε η Μελέτη
Περιβαλλοντικών Επιπτώσε-
ων προς περιβαλλοντική
αδειοδότηση. Η ισχύουσα
προθεσμία ολοκλήρωσης της
σύμβασης είχε ήδη παρατα-
θεί έως τις 28 Αυγούστου
2026.  Η νέα εισήγηση έρχε-
ται μετά από αίτημα του ανα-
δόχου, που υποβλήθηκε στις
20 Ιουλίου 2026, για τη με-
τάθεση της οριστικής υπο-
βολής των Κτηματολογικών
Διαγραμμάτων και Πινάκων
μετά την έκδοση της Από-
φασης Έγκρισης Περιβαλ-
λοντικών Όρων (ΑΕΠΟ).

Η περιβαλλοντική
αδειοδότηση

Σύμφωνα με την εισήγηση,
η έκδοση της ΑΕΠΟ αποτελεί
διοικητική διαδικασία που
ανήκει στην αρμοδιότητα της
περιβαλλοντικής αρχής και
δεν αποτελεί συμβατικό πα-
ραδοτέο του αναδόχου. 

Παράλληλα, από τα στοι-
χεία του φακέλου δεν προ-
κύπτει υπαιτιότητα του ανα-

δόχου ή του εργοδότη για
τη μέχρι σήμερα μη ολοκλή-
ρωση της περιβαλλοντικής
αδειοδότησης.

Η Διεύθυνση Τεχνικών Έρ-
γων επισημαίνει ότι η ορι-
στικοποίηση των Κτηματο-
λογικών Διαγραμμάτων και
Πινάκων πριν από την έκδοση
της ΑΕΠΟ θα μπορούσε να
γίνει με βάση μη οριστικο-
ποιημένα όρια κατάληψης. 

Αυτό συνδέεται με το εν-
δεχόμενο οι περιβαλλοντικοί
όροι να επιφέρουν προσαρ-
μογές στην τεχνική λύση ή
στη ζώνη του έργου.

Για τον λόγο αυτό προτεί-
νεται η εκπόνηση και οριστική
υποβολή του Κτηματολογίου
να πραγματοποιηθεί μετά την
έκδοση της ΑΕΠΟ, ώστε ο
φάκελος των απαλλοτριώ-
σεων να αντιστοιχεί στην πε-
ριβαλλοντικά αδειοδοτημένη
λύση.

Έως τον Αύγουστο του
2027 η νέα προθεσμία

Η προτεινόμενη παράταση
ανέρχεται σε 12 μήνες, από

τις 28 Αυγούστου 2026 έως
τις 28 Αυγούστου 2027. 

Η εισήγηση αναφέρει ότι
η παράταση δεν μεταβάλλει
το φυσικό ή οικονομικό αν-
τικείμενο της σύμβασης, δεν
εισάγει νέα μελετητική ερ-
γασία και δεν δημιουργεί δι-
καίωμα πρόσθετης αμοιβής.

Ειδικότερα, προτείνεται τα
Κτηματολογικά Διαγράμματα
και οι Πίνακες να εκπονηθούν
και να υποβληθούν οριστικά
μετά την έκδοση και κοινο-
ποίηση της ΑΕΠΟ, με προ-
βλεπόμενο χρόνο εκπόνησης
τέσσερις μήνες. 

Παράλληλα, η εκπόνηση
του ΣΑΥ-ΦΑΥ μετατίθεται
μετά την οριστικοποίηση της
τεχνικής λύσης, με προβλε-
πόμενο χρόνο ενός μήνα.

Στην ίδια εισήγηση προ-
βλέπεται ότι ο ανάδοχος θα
πρέπει, εντός 15 ημερών από
την κοινοποίηση της σχετικής

απόφασης, να υποβάλει τρο-

ποποιημένο χρονοδιάγραμ-

μα. 

Σε αυτό θα πρέπει να απο-

τυπώνεται η αλληλουχία των

υπολειπόμενων δραστηριο-

τήτων, η εξάρτησή τους από

την έκδοση της ΑΕΠΟ και η

ολοκλήρωση του συνολικού

συμβατικού αντικειμένου έως

τις 28 Αυγούστου 2027.

Η παράταση έχει ήδη λάβει

θετική γνωμοδότηση από το

αρμόδιο Τεχνικό Συμβούλιο,

με το υπ’ αριθ. 6/1.09.2026

πρακτικό. 

Επειδή η νέα προθεσμία

υπερβαίνει το χρονικό όριο

των δύο ετών από τη λήξη

της αρχικά προβλεπόμενης

συνολικής προθεσμίας, η

σχετική απόφαση απαιτεί ει-

δική αιτιολόγηση μετά από

γνώμη του αρμόδιου Τεχνι-

κού Συμβουλίου.
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ΣΧΟΛΙΚΑ ΕΙΔΗ
ΤΣΑΝΤΕΣ
ΚΑΣΕΤΙΝΕΣ
ΓΡΑΦΙΚΗ ΥΛΗ
ΒΙΒΛΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ
ΒΙΒΛΙΑ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ

ΕΙΔΗ ΓΡΑΦΕΙΟΥ
ΣΦΡΑΓΙΔΕΣ
ΦΩΤΟΤΥΠΙΕΣ
ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ
ΧΑΡΤΟΤΑΙΝΙΕΣ
ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΕΝΤΥΠΑ

Mιαούλη 16 & Ζάππα. Τ.Κ. 42132 - Τρίκαλα

τηλ. & fax:24310 023 323. κιν. 697 259 3881

basokitsiou@gmail.com

ΔΙΑΝΟΜΗ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΣΑΣ

ΠΙΤΣΑΚΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Οδεύει για 6η παράταση η μελέτη Οδεύει για 6η παράταση η μελέτη 
για την Ε.Ο. 30 Καρδίτσας – Τρικάλωνγια την Ε.Ο. 30 Καρδίτσας – Τρικάλων
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Τ
ο καθημερινό τραπέζι
των ελληνικών
νοικοκυριών γίνεται

ολοένα και πιο ακριβό, με
την ακρίβεια να παραμένει
ένα από τα σημαντικότερα
προβλήματα που
επηρεάζουν την οικονομική
καθημερινότητα. Τα
στοιχεία της Ελληνικής
Στατιστικής Αρχής για το
2025 αποτυπώνουν με
χαρακτηριστικό τρόπο την
πίεση που δέχεται ο
οικογενειακός
προϋπολογισμός, καθώς οι
καταναλωτές χρειάστηκε
να διαθέσουν περισσότερα
χρήματα για βασικά
προϊόντα, την ώρα που σε
αρκετές περιπτώσεις
αγόραζαν μικρότερες
ποσότητες.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ειδικότερα, σύμφωνα με
τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ, η
δαπάνη των νοικοκυριών για
κρέας αυξήθηκε κατά 9,9%,
για ψάρια κατά 8%, για φρού-
τα κατά 5,4%, ενώ ακόμη με-
γαλύτερη ήταν η αύξηση για
καφέ, τσάι και κακάο, που
έφτασε το 11,9%.

Την ίδια στιγμή, η εικόνα
στις ποσότητες που αγορά-
στηκαν είναι διαφορετική. Τα
νοικοκυριά περιόρισαν τις

αγορές τους κατά 2,6% στα
ψάρια, κατά 2,4% στο ψωμί
και τα είδη αρτοποιίας, κατά
1,6% στα λαχανικά και κατά
1,2% στα φρούτα και στο
γάλα.

Η αντίθεση αυτή αποτυ-
πώνει τη δυσκολία που αντι-
μετωπίζουν πολλές οικογένει-
ες: περισσότερα χρήματα για
λιγότερα προϊόντα. Και το
2026, με τις τιμές βασικών
αγαθών να παραμένουν σε
υψηλά επίπεδα, η κατάσταση
εξακολουθεί να απασχολεί έν-
τονα τους καταναλωτές.

Στα Τρίκαλα, η εικόνα
αυτή μεταφέρεται καθημερινά
στην αγορά. Στα συνοικιακά
καταστήματα, στα κρεοπω-
λεία, στους φούρνους, στα
οπωροπωλεία και φυσικά στα
σούπερ μάρκετ, οι κατανα-
λωτές καλούνται να κάνουν
ολοένα και πιο προσεκτικούς
υπολογισμούς. Το καλάθι της
εβδομάδας δεν γεμίζει πλέον
με τον ίδιο τρόπο, καθώς οι
επιλογές προσαρμόζονται
στις δυνατότητες κάθε οικο-
γένειας.

Η σύγκριση τιμών, οι προ-
σφορές και η επιλογή οικο-
νομικότερων προϊόντων έχουν
γίνει για αρκετούς καταναλω-
τές αναπόσπαστο κομμάτι των
αγορών. Ακόμη και μικρές
διαφορές στην τιμή ενός προ-

ϊόντος αποκτούν σημασία
όταν επαναλαμβάνονται σε
κάθε επίσκεψη στην αγορά.

Η πίεση, βέβαια, δεν αφο-
ρά μόνο τα τρόφιμα. Τα ενοί-
κια, το κόστος ενέργειας, οι
μετακινήσεις και οι υπόλοιπες

καθημερινές υποχρεώσεις
απορροφούν σημαντικό μέ-
ρος του διαθέσιμου εισοδή-
ματος. Έτσι, ακόμη και όταν
υπάρχουν αυξήσεις μισθών ή
μέτρα οικονομικής στήριξης,
το ζητούμενο για τα νοικοκυ-

ριά παραμένει ένα: κατά πόσο

αυτά μεταφράζονται σε πραγ-

ματική βελτίωση της καθημε-

ρινής ζωής.

Η ακρίβεια, επομένως, έχει

εξελιχθεί από ένα καθαρά οι-

κονομικό ζήτημα σε βασικό

κοινωνικό και πολιτικό θέμα.

Για τις οικογένειες των Τρι-

κάλων, όπως και για τα νοι-

κοκυριά σε ολόκληρη τη

χώρα, η πραγματική εικόνα

της οικονομίας δεν αποτυπώ-

νεται μόνο σε αριθμούς, αλλά

και στο περιεχόμενο της σα-

κούλας του σούπερ μάρκετ

και στο κόστος του καθημε-

ρινού τραπεζιού.

Το ζητούμενο πλέον είναι

αν η οικονομική βελτίωση που

καταγράφεται σε ορισμένους

δείκτες μπορεί να γίνει αισθη-

τή και στην τσέπη του πολίτη.

Γιατί όταν οι βασικές ανάγκες

κοστίζουν περισσότερο, η αί-

σθηση της οικονομικής πίεσης

παραμένει, ακόμη και όταν τα

συνολικά μεγέθη εμφανίζουν

βελτίωση.

Ακριβότερο το καθημερινό τραπέζι των Τρικαλινών 

Η ακρίβεια «ροκανίζει» το εισόδημα
Τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ αποτυπώνουν αυξημένες δαπάνες για βασικά τρόφιμα,

την ώρα που οι ποσότητες που αγοράζουν τα νοικοκυριά μειώνονται

Ε
πιδείνωση των πληθωριστικών
πιέσεων σε ετήσια συγκριτική βάση
ανέδειξαν τα στοιχεία της ΕΛ.ΣΤΑΤ.

τον μήνα Αύγουστο (+3,8%), σε σχέση με
τον Ιούλιο (+3,4%), εξέλιξη η οποία
αποδίδεται πρωτίστως στη διεθνή άνοδο
της τιμής του πετρελαίου και της
συνεπαγόμενης εκτίναξης του
Ενεργειακού κόστους. Η προαναφερθείσα
ισχυρή άνοδος εξανέμισε στην ουσία την
κρατική επιδότηση στην τιμή του
πετρελαίου κίνησης/Diesel και της
βενζίνης.

Του Αποστόλη Ζώη

Μεγαλύτερες ανατιμήσεις
Οι μεγαλύτερες ανατιμήσεις καταγράφον-

ται στις υπηρεσίες των ομάδων της «Στέγασης»
(+9,7%), των «Μεταφορών»(+7,7%) και των
«Ξενοδοχείων-Εστιατορίων-Καφέ» (+6,0%),
ενώ προβληματισμό προκαλεί η εντεινόμενη
για τρίτο συνεχόμενο μήνα άνοδος των τιμών
της «Ένδυσης - Υπόδησης» (+5,3%). Στον
αντίποδα, σημαντική ετήσια κάμψη του πλη-
θωρισμού σημειώνεται στην ομάδα της «Δια-
τροφής & μη Αλκοολούχων ποτών»/Τρόφιμα,
καθώς για 2ο συναπτό μήνα η ετήσια άνοδος
του επιπέδου των τιμών στα προϊόντα της
συγκεκριμένης κατηγορίας υπολείπεται της
1 π.μ. (Ιούλιος: +0,4% & Αύγουστος: +0,9%).
Εντούτοις, για βασικά είδη διατροφή, όπως

το «Μοσχάρι»: +13,5% αλλά και το «Αρνί &
Κατσίκι»: +11,3% το κόστος αγοράς τους
εξακολουθεί να έχει ανοδική τροχιά. 

Και τον τρίτο θερινό μήνα ο εισαγόμενος
«ενεργειακός Πληθωρισμός» αποτελεί τη βα-
σική αιτία των ακριβότερων αγαθών και υπη-
ρεσιών, από τη στιγμή που η αύξηση της διε-
θνούς τιμής του πετρελαίου πυροδοτεί σειρά
ανατιμήσεων και στα εγχωρίως πωλούμενα
ενεργειακά αγαθά, όπως: το «Πετρέλαιο θέρ-
μανσης»(+53,2%), το «Φυσικό αέριο»
(+40,2%), το «Πετρέλαιο κίνησης/Diesel»
(+30,6%) και η «Βενζίνη» (+15,3%). Συνακό-
λουθα, οι παρεχόμενες στους κλάδους Εστία-
σης & Τουρισμού υπηρεσίες αλλά και εκείνες
που συνδέονται με οικιακές εργασίες εμφα-
νίζουν έντονες ετήσιες ανατιμήσεις («Αερο-
πορικά εισιτήρια»: +17,4%, «Πακέτο διακο-
πών»: +6,3%, «Ενοίκια κατοικιών»: +6,2%).  

Συγκριτικά
Σε μηνιαία συγκριτική βάση

(Αύγουστος/Ιούλιος 2026: +0,4%) επανήλθαν
οι - έστω και μικρής έκτασης - πληθωριστικές
πιέσεις, με το «Ενεργειακό κόστος» να δια-
δραματίζει και σε αυτή την περίπτωση κατα-
λυτικό ρόλο («Φυσικό αέριο»: +13,5%, «Πε-
τρέλαιο κίνησης/Diesel»: +6,4%, «Αεροπορικά
εισιτήρια»: +11,3%).

Στο α΄ 8μηνο του τρέχοντος έτους (Ια-
νουάριος - Αύγουστος 2026/2025) ο μέσος
ετήσιος Πληθωρισμός «έτρεξε» με +3,9%,
παραμένοντας σταθερός σε σύγκριση με το
α΄ 7μηνο 2026/2025. Ο ρυθμός αύξησης του

ετήσιου Δομικού πληθωρισμού (εκτός ενερ-
γειακών αγαθών & νωπών αγροτικών προϊόν-
των) υποχώρησε τον Αύγουστο 2026/2025
στο +2,63%, έναντι +2,70% τον Ιούλιο
2026/2025. Σε επίπεδο α΄ 8μήνου 2026/2025
παρατηρείται η ίδια μικρής τάσης αποκλιμά-
κωση του ρυθμού ενίσχυσης των ανατιμήσεων
(+3,09% από +3,16 % στο α΄ 7μηνο
2026/2025): 

Σε σύγκριση με τον μέσο Εναρμονισμένο
Δείκτη Τιμών Καταναλωτή των χωρών της
Ευρωζώνης/Eurostat και σε αντίθεση με τον
προηγούμενο μήνα Ιούλιο, σημειώθηκε εθνική
ετήσια απόκλιση της τάξεως της +0,4 εκ. μο-
νάδας (Αύγουστος 2026/2025: +3,7% έναντι
+3,3%), με τη μηνιαία μεταβολή του Δείκτη
και στις 2 περιπτώσεις να κυμαίνεται στο
+0,4% (Αύγουστος/Ιούλιος 2026). 

ΕΛ.ΣΤΑΤ.

Το εργειακό κόστος συμπαρασύρει 

σε ανατιμήσεις βασικά καταναλωτικά αγαθά!
Προβληματισμό προκαλεί η εντεινόμενη για τρίτο συνεχόμενο μήνα άνοδος των τιμών της «Ένδυσης - Υπόδησης» (+5,3%)
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Τ
ο Κυβερνητικό
Πρόγραμμα του
ΠΑΣΟΚ βρέθηκε

στο επίκεντρο της
ανοιχτής πολιτικής
εκδήλωσης που
πραγματοποιήθηκε χθες
το πρωί στο Μουσείο
Τσιτσάνη στα Τρίκαλα,
με πρωτοβουλία της
Νομαρχιακής Επιτροπής
του ΠΑΣΟΚ Τρικάλων.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η εκδήλωση, που ήταν προ-
γραμματισμένη στις 11:30,
(ξεκίνησε… ώρα ΠΑΣΟΚ μετά
τις 12) είχε ως βασικό αντι-
κείμενο την παρουσίαση των
θέσεων και των προγραμμα-
τικών προτάσεων του ΠΑΣΟΚ,
στο πλαίσιο του διαλόγου που
επιχειρεί να αναπτύξει το κόμ-
μα για την επόμενη ημέρα
στη χώρα.

Κεντρικοί ομιλητές ήταν ο
Γιάννης Βαρδακαστάνης,
Γραμματέας της Κεντρικής
Πολιτικής Επιτροπής του ΠΑ-
ΣΟΚ, ο Μανώλης Χριστοδου-
λάκης, βουλευτής Ανατολικής
Αττικής, και ο Χρήστος Να-
ούμ, Αναπληρωτής Γραμμα-
τέας Οργανωτικού.

Κατά τη διάρκεια της εκδή-
λωσης παρουσιάστηκαν οι βα-
σικοί άξονες της κυβερνητικής
πρότασης του κόμματος, με
έμφαση σε ζητήματα που
αφορούν την καθημερινότητα
των πολιτών, την οικονομία,
την κοινωνική πολιτική και τη
λειτουργία του κράτους.

Σύμφωνα με τους διοργα-
νωτές, στόχος ήταν να πα-
ρουσιαστεί μια ολοκληρωμένη
και αναλυτική πρόταση δια-
κυβέρνησης, με επίκεντρο τον
πολίτη και τις πραγματικές
ανάγκες της κοινωνίας. Ιδιαί-
τερη αναφορά έγινε στην

ανάγκη για πολιτικές που θα
αντιμετωπίζουν τις κοινωνικές
και οικονομικές ανισότητες
και θα ενισχύουν τη θέση των
πολιτών στην καθημερινή τους
ζωή.

Παράλληλα, από την πλευ-
ρά του ΠΑΣΟΚ υπογραμμί-
στηκε η σημασία ενός διαφο-
ρετικού μοντέλου πολιτικής,

το οποίο, όπως σημειώθηκε,

θα πρέπει να απομακρύνεται

από πρακτικές που εξυπηρε-

τούν περιορισμένα συμφέρον-

τα και να επικεντρώνεται σε

ευρύτερες κοινωνικές ανάγ-

κες.

Η παρουσία των τριών στε-

λεχών της Κεντρικής Πολιτι-

κής Επιτροπής και του Ορ-

γανωτικού του κόμματος έδω-

σε στην εκδήλωση χαρακτήρα

ευρύτερης πολιτικής ενημέ-

ρωσης, ενώ η συζήτηση κινή-

θηκε γύρω από τις προτεραι-

ότητες που θέτει το ΠΑΣΟΚ

μέσα από το κυβερνητικό του

πρόγραμμα.

Η εκδήλωση στα Τρίκαλα

εντάσσεται στις δράσεις του

ΠΑΣΟΚ για την παρουσίαση
των προγραμματικών του θέ-
σεων στην κοινωνία και την
ενίσχυση του πολιτικού δια-
λόγου σε τοπικό επίπεδο.

Στο επίκεντρο της διοργά-
νωσης βρέθηκε, επομένως, η
προσπάθεια να παρουσια-
στούν συγκεκριμένες πολιτι-

κές προτάσεις και οι βασικές
κατευθύνσεις του κόμματος,
με τους ομιλητές να αναπτύσ-
σουν τις θέσεις του ΠΑΣΟΚ
και να αναδεικνύουν τα ζητή-
ματα που, σύμφωνα με το
κόμμα, θα πρέπει να αποτε-
λέσουν προτεραιότητες της
επόμενης περιόδου.

Θανατηφόρο τροχαίο δυ-
στύχημα σημειώθηκε το βρά-
δυ της Παρασκευής έξω από
τη Ράξα Τρικάλων, με έναν
61χρονο οδηγό δικύκλου να
χάνει τη ζωή του.

Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα
πληροφορίες, το τροχαίο ση-
μειώθηκε όταν το μηχανάκι
που οδηγούσε ο 61χρονος
εξετράπη της πορείας του
και κατέληξε σε χαντάκι, την
ώρα που ο οδηγός φέρεται
να επιχειρούσε να προσπε-
ράσει αστικό λεωφορείο.

Ο οδηγός του λεωφορείου
αντιλήφθηκε το περιστατικό
και ειδοποίησε άμεσα το
ΕΚΑΒ. Στο σημείο έσπευσε
ασθενοφόρο, το οποίο πα-
ρέλαβε τον 61χρονο και τον
μετέφερε στο Γενικό Νοσο-
κομείο Τρικάλων.

Παρά τις προσπάθειες, οι

γιατροί του Νοσοκομείου δια-
πίστωσαν τον θάνατό του.

Οι ακριβείς συνθήκες κάτω
από τις οποίες σημειώθηκε
το δυστύχημα παραμένουν
υπό διερεύνηση. Η Τροχαία
Τρικάλων έχει αναλάβει την
προανάκριση, προκειμένου
να εξακριβωθούν τα αίτια και
οι συνθήκες της εκτροπής
του δικύκλου.

Το νέο θανατηφόρο περι-
στατικό έρχεται να προστεθεί
στη μακρά λίστα τροχαίων
με δίκυκλα που καταγράφον-
ται στην περιοχή των Τρικά-
λων. Δυστυχώς, δεν είναι λί-
γες οι ειδήσεις που αφορούν
τροχαία με μηχανάκια και μο-
τοσικλέτες, στα οποία κατα-
γράφονται σοβαροί τραυμα-
τισμοί, ενώ σε ορισμένες πε-
ριπτώσεις η κατάληξη είναι
ακόμη πιο τραγική.

Η αυξημένη παρουσία δι-
κύκλων στους δρόμους της
περιοχής, σε συνδυασμό με

τις συνθήκες κυκλοφορίας
και τους κινδύνους που υπάρ-
χουν στο οδικό δίκτυο, καθι-

στούν την οδική ασφάλεια
ένα διαρκές ζητούμενο. Κάθε
νέο περιστατικό επαναφέρει

με οδυνηρό τρόπο τη συζή-
τηση για την ανάγκη ιδιαίτε-
ρης προσοχής από όλους
τους οδηγούς, αλλά και για
την τήρηση των κανόνων οδι-
κής κυκλοφορίας.

Το συγκεκριμένο δυστύχη-
μα στη Ράξα διερευνάται από
τις αρμόδιες αρχές, οι οποίες
καλούνται να φωτίσουν τις
λεπτομέρειες του περιστα-
τικού και να διαπιστώσουν τι
ακριβώς προηγήθηκε της
εκτροπής του δικύκλου.

Η τοπική κοινωνία παρα-
κολουθεί με θλίψη ένα ακόμη
σοβαρό τροχαίο, με την απώ-
λεια μιας ανθρώπινης ζωής
να υπενθυμίζει με τον πιο
δύσκολο τρόπο ότι η ασφά-
λεια στους δρόμους αφορά
όλους.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Σε ανοιχτή εκδήλωση στα Τρίκαλα

Στο επίκεντρο το Κυβερνητικό

Πρόγραμμα του ΠΑΣΟΚ 
Γιάννης Βαρδακαστάνης, Μανώλης Χριστοδουλάκης και Χρήστος Ναούμ

παρουσίασαν τις βασικές κατευθύνσεις της κυβερνητικής πρότασης του κόμματος

Τραγωδία έξω από τη Ράξα

Νεκρός 61χρονος σε τροχαίο με μηχανάκι
Το δίκυκλο εξετράπη της πορείας του και κατέληξε σε χαντάκι 

την ώρα που ο οδηγός επιχειρούσε να προσπεράσει αστικό λεωφορείο
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Μέρος 2ο

Αισθητηριακές -
Κινητικές Δεξιότητες

- Σωματική υγεία 
Η αισθητηριακή ανάπτυξη

και οι κινητικές δεξιότητες
ενός παιδιού βελτιώνονται
μέσω της σωματικής αλληλε-
πίδρασης με τους συνανθρώ-
πους του.  Όταν τα παιδιά
περνούν πολύ χρόνο σε ηλε-
κτρονικές συσκευές, χάνουν
βασικές ευκαιρίες για κίνηση,
εξερεύνηση και χειρισμό αν-
τικειμένων. Αυτό μπορεί να
έχει άμεσο αντίκτυπο στη σω-
ματική τους ανάπτυξη και
στον συντονισμό τους.

Δραστηριότητες όπως το
τρέξιμο, το άλμα και η αναρ-
ρίχηση είναι ζωτικής σημασίας
για την ανάπτυξη των κινητών
δεξιοτήτων, ενώ δραστηριό-
τητες όπως το σχέδιο, η κα-
τασκευή με τουβλάκια και το
παιχνίδι με πηλό βοηθούν στη
βελτίωση των λεπτών κινητι-
κών δεξιοτήτων. Το παιχνίδι
σε εσωτερικούς χώρους, ει-
δικότερα, παρέχει πλούσιες
αισθητηριακές εμπειρίες που
οι οθόνες δεν μπορούν να τις
συναγωνισθούν. 

Η υπερβολική χρήση tablet
και smartphone μπορεί να
οδηγήσει σε έναν πιο καθι-
στικό τρόπο ζωής, γεγονός
που μπορεί να καθυστερήσει
την ανάπτυξη αυτών των βα-
σικών δεξιοτήτων. Ενώ ορι-
σμένες εφαρμογές που έχουν
σχεδιαστεί να είναι διαδρα-
στικές, δεν προσφέρουν την
ίδια τρισδιάστατη, πολυαισθη-
τηριακή ανατροφοδότηση
όπως το παιχνίδι στον πραγ-
ματικό κόσμο. Η εξισορρόπη-
ση του χρόνου μπροστά σε
μια οθόνη με άφθονη σωμα-
τική δραστηριότητα είναι απα-
ραίτητη για την υγιή αισθη-
τηριακή και κινητική ανάπτυ-
ξη.

Η σωματική υγεία μπορεί
να επηρεασθεί  από τον υπερ-
βολικό χρόνο που παραμέ-
νουμε μπροστά σε μια οθόνη,
γι̉ αυτό πρέπει να προκαλέσει
μεγάλη ανησυχία στους γο-
νείς.

Η πρώτη επίπτωση είναι η
αυξημένη καθιστική συμπερι-
φορά. Όταν τα παιδιά περ-
νούν ώρες μπροστά στην οθό-
νη, δεν συμμετέχουν στη σω-
ματική δραστηριότητα που εί-

ναι ζωτικής σημασίας για το
αναπτυσσόμενο σώμα τους.
Αυτή η έλλειψη κίνησης απο-
τελεί σημαντικό παράγοντα
κινδύνου για διάφορα προ-
βλήματα υγείας.

Ο καθιστικός τρόπος ζωής
συνδέεται άμεσα με αυξημένο
κίνδυνο παχυσαρκίας. Μελέ-
τες δείχνουν ότι τα παιδιά
που περνούν δύο ή περισσό-
τερες ώρες την ημέρα μπρο-
στά σε οθόνες διατρέχουν
σημαντικό κίνδυνο να γίνουν
υπέρβαρα. 

Οθόνη – ΔΕΠΥ –
Αυτισμός

Οι ερευνητές εξέτασαν και
τι επιπτώσεις έχει η πολύωρη
παραμονή μπροστά στην οθό-
νη στα παιδιά με ΔΕΠΥ και
αυτισμό. Τα αποτελέσματα
δείχνουν ότι τα παιδιά έως
12 ετών με πολύ χρόνο μπρο-
στά σε οθόνες συχνά εμφα-
νίζουν περισσότερα συμπτώ-
ματα ΔΕΠΥ και ότι τα ψηφιακά
μέσα μπορούν να επιδεινώ-
σουν αυτά τα συμπτώματα με
την πάροδο του χρόνου.

Τα παιδιά με αυτισμό μπο-
ρούν να χρησιμοποιούν τα
ψηφιακά μέσα για περισσό-
τερο χρόνο, σε σύγκριση με
τον επιτρεπόμενο χρόνο για

τα παιδιά με ΔΕΠΥ, όχι όμως
υπερβολικά. Οι επιστήμονες
επισημαίνουν ότι: τα παιδιά
με αυτισμό μπορούν να πα-
ρουσιάσουν δυσκολίες συναι-
σθηματικής ρύθμισης και αυ-
τοσυγκέντρωσης.  

Βρέθηκε επίσης ότι τα παι-
διά με νοητική υστέρηση μπο-
ρούν να αναπτύξουν τις κοι-
νωνικές και τις κινητικές τους
δεξιότητες μέσα από ορισμέ-
να ψηφιακά παιχνίδια και
εφαρμογές.

Τί μπορούμε να
κάνουμε ως γονείς;
Τώρα που ενημερωθήκαμε

για τις επιπτώσεις της πο-
λύωρης παρακολούθησης της
οθόνης, ίσως αναρωτηθούμε,
τι πρέπει να κάνουμε; Τα καλά
νέα είναι ότι υπάρχουν απο-
τελεσματικές στρατηγικές για
τη διαχείριση της χρήσης ψη-
φιακών συσκευών από το παι-
δί μας. 

Ο καθορισμός σαφών κα-
νόνων και η χρήση εργαλείων
όπως ο γονικός έλεγχος μπο-
ρούν να βοηθήσουν να πε-
ριορίσουμε τον χρόνο που
περνάει μπροστά στην οθόνη. 

Η δημιουργία καθημερινών
ρουτινών βοηθά στην ενσω-
μάτωση των οθονών στην κα-

θημερινή ζωή με ισορροπη-
μένο τρόπο, αντί να τις αφή-
σουμε να κυριαρχήσουν.

Πρέπει οι γονείς να δημι-
ουργήσουν ώρες «χωρίς οθό-
νη» στο σπίτι τους. Για παρά-
δειγμα, μπορούν να επιλέξουν
να μην χρησιμοποιούν συ-
σκευές κατά τη διάρκεια των
γευμάτων ή στα υπνοδωμάτια.
Αυτό όχι μόνο περιορίζει τον
χρόνο μπροστά σε οθόνη,
αλλά προστατεύει και τον ση-
μαντικό χρόνο σύνδεσης της
οικογένειας και την ποιότητα
του ύπνου. Η αποτελεσματική
διαχείριση του χρόνου βοηθά
τα παιδιά να κατανοήσουν ότι
οι οθόνες είναι μόνο ένα μέ-
ρος μιας ποικίλης και ενδια-
φέρουσας ημέρας.

Ένα καλό όπλο στα χέρια
των γονέων για να αποσπά-
σουν τα παιδιά τους από τις
οθόνες είναι να τα προσφέ-
ρουν ελκυστικές εναλλακτικές
λύσεις. Αν θέλουμε το παιδί
μας να αφιερώνει λιγότερο
χρόνο σε βιντεοπαιχνίδια ή
tablet, πρέπει να του γεμίσου-
με το χρόνο με συναρπαστι-
κές δραστηριότητες χωρίς
οθόνη. Αυτό το ενθαρρύνει
να αναπτύξει νέα χόμπι και
δεξιότητες που συμβάλλουν
στην ευτυχία του.

Προωθείστε δραστηριότη-
τες που προάγουν την κοινω-
νική αλληλεπίδραση και τη
σωματική κίνηση. Το παιχνίδι
σε εσωτερικούς χώρους είναι
μια φανταστική επιλογή, κα-
θώς ενισχύει τόσο τη σωμα-
τική υγεία όσο και την ψυχική
ευεξία. Απλά πράγματα όπως:
επιτραπέζια παιχνίδια, δημι-
ουργικά καλλιτεχνικά έργα ή
κοινή ανάγνωση βιβλίων αυτά
μπορούν να προσφέρουν στο
παιδί μεγαλύτερη χαρά, σύν-
δεση με την οικογένεια και
διασκέδαση.

Οι επιστήμονες
συνιστούν

Ίσως να αναρωτηθούμε,
πόση ώρα επιτρέπεται να πα-
ραμένει το παιδί μου μπροστά
στην οθόνη; Οι επιστήμονες
συμβουλεύουν: 

1. Παιδιά προσχολικής ηλι-
κίας ( 2-5 ετών): Όχι περισ-
σότερο από μία ώρα μπροστά
στην οθόνη την ημέρα. Αυτός
ο χρόνος περιλαμβάνει τόσο
τα εκπαιδευτικά προγράμματα
όσο και την ψυχαγωγία. 

2. Δημοτικό σχολείο (6-10
ετών): Το επιτρεπτό όριο χρό-
νου παρακολούθησης αυξά-
νεται ελαφρώς σε περίπου 1
έως 1,5 ώρα την ημέρα. Σ̉
αυτόν τον χρόνο περιλαμβά-
νονται και οι εκπαιδευτικές
δραστηριότητες, 

3. Έφηβοι (ηλικίας 11-13
ετών): Μπορούν να παρακο-
λουθήσουν περίπου 2 ώρες
την ημέρα. Σε αυτή την ηλικία,
μπορεί να ασχολούνται με πιο
ανεξάρτητη μάθηση και κοι-
νωνικοποίηση στο διαδίκτυο. 

4. Έφηβοι (ηλικίας 14-17
ετών): Για τους εφήβους, αν
και δεν υπάρχει συγκεκριμένο
συνιστώμενο ημερήσιο όριο,
είναι ζωτικής σημασίας να δί-
νεται προτεραιότητα στον
ύπνο, τη σωματική δραστη-
ριότητα και τις προσωπικές
αλληλεπιδράσεις. Οι γονείς
μπορούν να συνεργαστούν με
τους εφήβους τους για να
καθιερώσουν μια ισορροπία
που επιτρέπει την απαραίτητη
χρήση της οθόνης (όπως για

τις σχολικές εργασίες), ενώ
παράλληλα καλλιεργεί υγιείς
συνήθειες.

Φίλος και εχθρός
Οι οθόνες που τα τελευταία

χρόνια τραβούνε την προσοχή
και το ενδιαφέρον των παιδιών
μας είναι και φίλοι τους αλλά
και εχθροί τους. Το τι τελικά
είναι για ένα παιδί το δείχνει
ο χρόνος που καταναλώνει
μπροστά τους.

Αυτό πρέπει να το συνει-
δητοποιήσουν όλοι οι γονείς.
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Η Οθόνη και οι επιπτώσεις της στο παιδί
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Η
πρόσφατη ομιλία της
Ούρσουλα φον ντερ
Λάιεν στις 16 Σεπτεμ-

βρίου στο Ευρωπαϊκό Κοινο-
βούλιο ήταν απογοητευτική.
Παράβλεψε την πολιτική και
κοινωνική παρακμή, καθώς
και τη γεωπολιτική υποχώρη-
ση της Ένωσης. 

Παρέμεινε τυφλή σε ένα
χάρτη που εξαφανίζεται, προ-
σκολλημένη σε ψευδαισθή-
σεις μεγαλείου και υπεροχής
«βασισμένης σε κανόνες». Από
το 1991 και περίπου μέχρι το
2010, η Ευρώπη έχασε την
σημαντική ευκαιρία να ηγηθεί
ενός πανευρωπαϊκού συστή-
ματος ασφαλείας που θα πε-
ριελάβανε την αποδυναμωμέ-
νη, αλλά συνεργάσιμη τότε
Ρωσία. 

Η υπεροψία της Ευρώπης
όμως και η έλλειψη θάρρους

οδήγησαν τα πράγματα στο
σημερινό τέλμα. Έχασε την
ευκαιρία να αποτελέσει το λί-
κνο της οικονομικής και κοι-
νωνικής αναδιαμόρφωσης του
κόσμου. 

Σήμερα οι Ευρωπαίοι ηγέ-
τες έχουν επινοήσει μια μη-
χανική πολιτικής επιβίωσης,
που τρομοκρατεί τους πολίτες
με τη Ρωσία, προκειμένου να
δικαιολογήσουν οτιδήποτε∙
από τη μεταναστευτική κρίση
και την οικονομική στασιμό-
τητα, έως την υποβάθμιση
των δημόσιων υπηρεσιών και
την πτώση του βιοτικού επι-
πέδου. 

Στο όχι μακρινό παρελθόν,
η ευρωπαϊκή ολοκλήρωση
υποσχόταν ειρήνη, ευημερία

και διαρκή βελτίωση της κα-
τάστασης των πολιτών της.
Σήμερα οπισθοχωρεί παντού.
Η ελιτίστικη πολιτική τάξη έχει
ξεμείνει από ιδέες και αξιοπι-
στία και αναζητά απελπισμένα
οτιδήποτε θα μπορούσε να
αποσπάσει την προσοχή από
τις δικές της αποτυχίες, συχνά
με δύο μέτρα και σταθμά∙
στην Ουκρανία, στην Κύπρο,
στη Γάζα. 

Οι πολιτικές της θα την κα-
ταστήσουν μια υπανάπτυκτη,
υπερστρατιωτικοποιημένη και
περιθωριοποιημένη γωνιά του
μελλοντικού κόσμου. Οι ενερ-
γειακές επιλογές της απο-
κτούν ακριβότερες εξαρτή-
σεις, η αθρόα λαθρομετανά-
στευση δημιουργεί κοινωνικά

προβλήματα, η αλληλεγγύη
και συμπερίληψη αποκτούν
ρατσιστικά χαρακτηριστικά,
η πράσινη ιδεοληψία αποβιο-
μηχανίζει την ήπειρο παρά-
γοντας φτώχεια, ενώ οι κλι-
μακούμενες πολεμικές ιαχές
την χρεοκοπούν ηθικά και οι-
κονομικά. 

Για δεκαετίες επινόησε ασα-
φείς προτεραιότητες, που την
οδήγησαν στο να έχει εξαι-
ρετικά αδύναμη, έως μηδα-
μινή παρουσία στους τομείς
του μέλλοντος∙ στην τεχνητή
νοημοσύνη, στις ψηφιακές τε-
χνολογίες, στο διάστημα, στη
φθηνή ενέργεια και στην άμυ-
να. 

Προσηλωμένη στον πολιτι-
στικό σχετικισμό, δεν υπερα-

σπίζεται πλέον τις αξίες της.

Οι ευρωπαϊκοί θεσμοί που

υποτίθεται ότι εξυπηρετούσαν

δημόσιους σκοπούς, αιχμα-

λωτίστηκαν από συμφέροντα,

λομπίστες και ΜΚΟ, καλλιερ-

γώντας έτσι μια ψεύτικη κοι-
νωνία των πολιτών, που δεν
αντικατοπτρίζει την επικρα-
τούσα κοινωνική συναίνεση.
Πλέον ενδιαφέρεται περισσό-
τερο για τη ρύθμιση και τον
έλεγχο της καθημερινότητας
των πολιτών, παρά για την
αποτελεσματικότητα. 

Δικαίως ο σκεπτικισμός αυ-
ξάνεται, ενώ οι πολίτες ριζο-
σπαστικοποιούνται, καθώς αι-
σθάνονται ότι η εθνική κυ-
ριαρχία, η δημοκρατία και η
ελευθερία του λόγου δέχονται
επίθεση από το ευρωπαϊκό
διευθυντήριο. 

Όλο και περισσότερες φω-
νές επιθυμούν την απομά-
κρυνση της αποσυνδεδεμένης
από τις ανάγκες των πολιτών
νεοφιλελεύθερης ηγεσίας,
προκειμένου η Ε.Ε. να ανα-
βιώσει. 

Νικόλαος Χρ. Γκίκας

Μια υπνοβατούσα ηγεσία



Ο Λουκάς, όπως είναι γνω-
στό, είναι ο τρίτος ευαγγελι-
στής. Υπήρξε μαθητής του
απ. Παύλου, τον οποίο συνό-
δευε παντού, ακόμη και στις
φυλακές της Ρώμης. Γνώριζε
καλά την ελληνική γλώσσα
και είχε σπουδάσει ιατρική,
ενώ παράλληλα ήταν και ζω-
γράφος. Ο Λουκάς χρησιμο-
ποιεί άριστα τόσο την πέννα
για να περιγράψει αριστοτε-
χνικά τη ζωή και τα θαύματα
του Κυρίου αλλά και τις πρά-
ξεις των αποστόλων και ιδιαί-
τερα του Παύλου, όσο και
του χρωστήρα, για να ζωγρα-
φίζει, σύμφωνα με την παρά-
δοση, εικόνες της Θεοτόκου.

Στη σημερινή περικοπή
περιγράφεται με συντομία ένα
θαύμα, το οποίο σηματοδοτεί
την κλήση των τεσσάρων πρώ-
των μαθητών στο αποστολικό
έργο.

Τα θαύματα, βέβαια, που
έκαμε προσωπικώς, αλλά και
εξακολουθεί να κάνει δια της
Εκκλησίας του ο Χριστός είναι
άπειρα, αμέτρητα. Ο ευαγγε-
λιστής Ιωάννης μάλιστα γρά-
φει ότι, αν πρόκειται να περι-
γραφούν ένα – ένα τα έργα
και τα θαύματα του Χριστού,
«ουδέ αυτόν οίμαι τον κόσμον
χωρήσαι τα θαύματα βιβλία»,
δηλαδή, νομίζω ότι ούτε και
αυτός ο κόσμος όλος δεν θα
χωρέσει τα βιβλία που θα γρα-
φούν. Δεν χρειάζεται όμως
να τα ιστορήσει κανείς όλα.
Για όποιον έχει διάθεση και
ένα θαύμα που έκανε ο Χρι-
στός πάνω στην άλογη φύση.
Ο Κύριος έφθασε στην πα-
ραλία της λίμνης Γεννησαρέτ.

Ανέβηκε στο αλιευτικό πλοι-
άριο του Πέτρου και δίδασκε
από κει στα πλήθη που είχαν
συγκεντρωθεί, για ν’ ακού-
σουν τα λόγια του. Μετά την
ομιλία ο Χριστός είπε στο μα-
θητή του Πέτρο να προχω-
ρήσει «εις βάθος» της λίμνης
και να ρίξουν τα δίκτυα για
να ψαρέψουν. Κύριε, είπε ο
Πέτρος, όλη τη νύχτα κοπιά-
σαμε χωρίς να πιάσουμε τί-
ποτα, αλλ’ αφού εσύ διατά-

ζεις, θα υπακούσω και θα

ρίξω το δίχτυ. Και έρριξαν το

δίχτυ στο βάθος. Και να το

θαύμα. Το δίχτυ γέμισε ψάρια.

Και ήταν τόσα πολλά, ώστε

κινδύνεψε να σχιστεί το δίχτυ

τους. Ο Πέτρος συγκλονίστη-

κε από το γεγονός αυτό. Αλλ’

ο Κύριος τον καθησύχασε λέ-

γοντάς του. Μη φοβάσαι, από

’δω κι εμπρός, αφού έγινες

μαθητής μου, θα μάθεις νέα

τέχνη, την τέχνη να ψαρεύεις

όχι πια ψάρια, αλλά ανθρώ-
πους, που θα τους οδηγείς
στην αιώνια ζωή.

Εδώ βλέπουμε ότι ο Πέ-
τρος δείχνει απόλυτη εμπι-
στοσύνη στο λόγο και την εν-
τολή του Χριστού και το απο-
τέλεσμα είναι θαυμαστό. Σε
κάθε περίπτωση οφείλουμε
να δείχνουμε εμπιστοσύνη
στις εντολές του Χριστού. Ιδι-
αίτερα οι διάκονοι του Ευαγ-
γελίου οφείλουν να μην απο-

γοητεύονται, όταν βλέπουν
ότι το έργο τους δεν καρπο-
φορεί, αλλά να συνεχίζουν
ακούραστοι το έργο του
Ευαγγελίου ακολουθώντας
τις οδηγίες του Χριστού. Το
έργο του στο τέλος θα στε-
φθεί από επιτυχία.

Το θαύμα αυτό θα έπειθε
τον Πέτρο και τους συνεταί-
ρους του, ότι κανένας και
ποτέ δεν θα βρισκόταν στο
τέλος της ζωής του ζημιωμέ-
νος ή χαμένος, εφόσον θα
έθετε τον εαυτό του στην υπη-
ρεσία του Χριστού. Και το
σπουδαιότερο θα ενθαρρυ-
νόταν έτσι αυτοί, ώστε μ’ όλη
την καρδιά τους να αναλά-
βουν το έργο του λόγου, το
οποίο τώρα τους ανετίθετο.

Στη νέα τους διακονία δι-
δάχτηκαν, ότι χωρίς το Χριστό
δεν θα κατόρθωναν τίποτα,
με Αυτόν όμως και με τη βοή-
θειά του θα κατόρθωναν τα
πάντα.

Με το θαύμα αυτό που
είχε σχέση με το επάγγελμά
του, ο Πέτρος πείστηκε για
τη θεότητα του Χριστού, ενώ
ταυτόχρονα συναισθάνθηκε
την αμαρτωλότητά του. Γι’
αυτό γονατιστός και με πολλή
ταπείνωση παρακάλεσε το
Χριστό να κατέβει από το

πλοίο, επειδή ήταν ανάξιος
να βρίσκεται κοντά του. Πρέ-
πει όλοι να ομολογούμε ότι
είμαστε αμαρτωλοί και να συ-
ναισθανόμαστε ανάξιοι να εί-
μαστε δίπλα στον Κύριο. Αλλά
συγχρόνως οφείλουμε να τον
παρακαλούμε με ταπείνωση
να μη φύγει. Γιατί χωρίς αυτόν
δεν υπάρχει λύτρωση, χαρά,
ειρήνη και ευλογία.

Γνωρίζοντας ο Πέτρος και
οι άλλοι τρεις μαθητές τον
Κύριο, αλλά και τον αμαρτωλό
εαυτό τους είναι έτοιμοι για
την αποστολική τους κλήση.
Έτσι στην πρόσκληση – εν-
τολή – προφητεία του Κυρίου:
από του νυν ανθρώπους έσει
ζωγρών», οι τέσσερις μαθητές
ανταποκρίθηκαν άμεσα: Αφού
έβγαλαν τα πλοιάρια στην
ξηρά, εγκατέλειψαν τα πάντα
και τον ακολούθησαν. Αντί να
τρέξουν στην αγορά, για να
πουλήσουν τα πολλά άρια και
να εκμεταλλευτούν έτσι υλικά
το θαύμα, τα περιφρόνησαν
όλα και ακολούθησαν το Χρι-
στό, πρόθυμοι να υπηρετή-
σουν τα πνευματικά συμφέ-
ροντα, για τα οποία τους κα-
λούσε ο Χριστός και όχι τα
υλικά και εφήμερα. Προτίμη-
σαν από τον υλικό πλούτο
τον πολύτιμο μαργαρίτη.
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Π
ολύ συχνά μιλάμε
γιά τήν Ἐκκλησία·
λυπούμαστε γιά τίς

διαιρέσεις της καί
νοσταλγοῦμε γιά τήν
ἐπανασύνδεση τῶν
διϊσταμένων τμημάτων
της στίς ἑπτά
Οἰκουμενικές Συνόδους.
Ἐνῶ, ὅμως, σκεπτόμαστε
γιά ὅλα αὐτά, πολύ συχνά
λησμοοῦμε ὅτι ἡ
ἐκκλησιαστική ζωή, ἀκόμη
καί ἀπό τίς πρῶτες της
ἀρχές, ἔδειξε ἰσχυρά
σημεῖα διαίρεσης καί
ἀταξίας.

Γνωρίζουμε ὅτι καί μεταξύ
τῶν Ἀποστόλων ἀκόμη δέν
ὑπῆρχε σέ ὅλα ἀπόλυτη συμ-
φωνία –τοὐλάχιστον ὡς πρός
μερικά σημεῖα τῆς ἐκκλησια-
στικῆς ζωῆς- καί μόνο μέ τήν
καθοδήγηση τοῦ Ἁγίου Πνεύ-
ματος καί τῆς ταπείνωσης τῶν
Ἀποστόλων ἀποφεύχθηκε σο-
βαρότατη διαίρεση κατά τήν
πρώτη ἐμφάνιση τῆς Ἐκκλη-
σίας. 

Βέβαια αὐτό ὀφείλετο, κυ-
ρίως, στήν ἀπόλυτη στερεότητα
τοῦ θεμελίου τῆς Ἐκκλησίας,
τό ὁποῖο ἦταν καί εἶναι πάντοτε
ἡ μία πίστη στόν ἀληθινό Θεό,
ὅπως ἀποκαλύφθηκε ἀπό τόν
Κύριό μας Ἰησοῦ Χριστό καί
ὁμολογήθηκε καί κηρύχθηκε
ἀπό τούς Ἀποστόλους.

Ὁ Ἰησοῦς ἀναγνώρισε ὅτι
αὐτή ἡ πίστη εἶναι ὁ μοναδικός
θεμέλιος λίθος τῆς Ἐκκλησίας,
χωρίς τόν ὁποῖον δέν εἶναι δυ-
νατό νά ὑπάρξει Ἐκκλησία.
Ἀλλά πρίν ἤ ἡ πίστη αὐτή κα-
ταστεῖ ὁ θεμέλιος λίθος τῆς
Ἐκκλησίας σάν σύνολο, εἶναι
προφανές ὅτι ἡ ἴδια πίστη πρέ-

πει νά ἀποτελεῖ τό στέρεο καί
ἀρραγές ἔδαφος, πάνω στό
ὁποῖο κάθεται κάθε πρόσωπο
ὡς μέλος τῆς Ἐκκλησίας. Καί
στ’ ἀλήθεια μόνο μέ αὐτή τήν
ἴδια κοινή ἀτομική πίστη ὑφί-
σταται ἡ ἐκκλησιαστική ἑνό-
τητα.

Εἶναι πολύ γνωστά τά λόγια
τοῦ Κυρίου «οὗ γάρ εἰσί δύο ἤ
τρεῖς συνηγμένοι εἰς τό ἐμόν
ὄνομα, ἐκεῖ εἰμι ἐν μέσῳ
αὐτῶν» (Ματθ. 18, 20). Αὐτά
τά λόγια ὁμιλοῦν ἀπό μόνα
τους, γιά τήν Ἐκκλησία σάν
ἑνότητας στή ζωή. 

Οἱ συναγμένοι στό αὐτό ὄνο-
μα τοῦ Κυρίου συγκροτοῦνταν

διά τῆς πίστεως σέ Αὐτόν πάν-
τοτε παραμένοντας ἀνάμεσά
τους στή μία Ἐκκλησία, ἡ ὁποία
-κατά τόν ἀπόστολο Παῦλο-
εἶναι τό μυστικό σῶμα τοῦ Χρι-
στοῦ. 

Ὡς ἐκ τούτου εἶναι σπουδαῖο,
ἀλλά καί ἀπόλυτα ἀναγκαῖο,
ἐάν σοβαρά ἀναζητοῦμε τήν
ἕνωση, γιά νά πιστοποιήσουμε
ὅτι ὁ καθένας μας ἀνήκει στήν
ἴδια ἀληθινή πίστη, ἡ ὁποία
ἀποτελεῖ τόν μοναδικό δεσμό
ἀνάμεσα στούς πιστούς.

Ἡ δυνατότητα τῆς διαπίστω-
σης αὐτοῦ τοῦ γεγονότος κα-
θιστᾶ περιττή τήν ἀναζήτηση
τῆς χαμένης ἑνότητας καί τῆς

ἀποκαταστάσεως τῆς καλου-
μένης «μιᾶς ἁγίας». 

Ἀλλά, ἀφοῦ ἡ πίστη ἔχει τέ-
τοια σημασία, εἶναι σπουδαῖο
καί ἀπαραίηττο νά καθορίσουμε
τή φύση τῆς ἀληθινῆς πίστεως
καί τόν πραγματικό της χαρα-
κτήρα. 

Ἡ ἔρευνα αὐτή θίγει τό λε-
πτότερο καί ἀποφασιστικότερο
σημεῖο τῆς χριστιανικῆς ζωῆς,
γιατί ἡ ὕπαρξη τῆς Ἐκκλησίας
καί ἡ βεβαιότητα τῆς ἐσωτε-
ρικῆς της ἑνότητας ἐξαρτᾶται
ἀπόλυτα ἀπό τήν καθαρότητα
τῆς πίστεως.

Τό σπουδαιότερο στοιχεῖο
τῆς πίστεως τό ὁποῖο δέν εἶναι
ἄλλο ἀπό τήν ἁπλότητα καί
τήν ἀδίστακτη καί χωρίς συμ-
βιβασμό ἀπόλυτη ἐμπιστοσύνη
σέ ‘Κεῖνον, στόν ὁποῖον λέμε
καί πιστεύουμε. 

Τόν ἀληθινό χαρακτήρα τῆς
χριστιανικῆς πίστεως τόν βρί-
σκουμε σέ μιά μικρή φράση
τῶν Πράξεων (2, 46) ὅπου
ἀναφέρεται ὅτι οἱ χριστιανοί
διακρίνονταν γιά τήν «ἀφελό-
τητα τῆς καρδίας των» καί ποιά
ἀφελότητα!

Εἶναι τό μόνο πρᾶγμα, τό
ὁποῖο ἀποδέχθηκε ὁ Κύριος,
ὅταν σέ δύο τρεῖς περιπτώσεις
ἔθεσε τό ἁπλό ἐρώτημα: «πι-
στεύεις;». 

Ἡ ἐρώτησή Του αὐτή τέθηκε
μέ τή μεγαλύτερη διάκριση,
γιά νά λάβει τήν εἰλικρινέστερη
ἀπάντηση ἀπό τόν πατέρα τοῦ
δαιμονιζομένου υἱοῦ (Μάρκ. 9,
21-24): 

«Εἰ δύνασαι πιστεῦσαι, πάντα
δυνατά τῷ πιστεύοντι». «Πι-
στεύω, Κύριε, βοήθει μοι τῇ
ἀπιστίᾳ» ἦταν ἡ ἀπάντηση.

Στίς ἐρωτοαποκρίσεις αὐτές
ὑπῆρχε ἡ ἀφελότητα τῆς καρ-
διᾶς, ἡ ὁποία ἐξασφάλιζε τήν
ἄμεση ἀπάντηση πού προερ-
χόταν ἀπό μιά πλήρως πι-
στεύουσα καρδιά. 

Καί αὐτό εἶναι τό εἶδος τῆς
πίστεως, τήν ὁποία πίστευαν
ὅλοι οἱ πρῶτοι χριστιανοί καί ἡ
ὁποία ἦταν ὁ ἰσχυρότερος σύν-
δεσμος γιά τήν ἀληθινή ἑνότητα
στή ζωή τῆς ἀρχαίας Ἐκκλη-
σίας.

Ἀντιμετωπίσαμε ποτέ, ὅπως
πρέπει, τό γεγονός τῆς ἀληθινά
λατρεύουσας καρδιᾶς, ἀνεξάρ-
τητα τοῦ ἐξωτερικοῦ τύπου
τῆς ἀκολουθούμενης λατρείας;
Ἀλήθεια, φαντασθήκαμε ποτέ
πῶς θά ἀντιμετώπιζε ὁ Κύριος
τῆς Ἐκκλησίας τούς ἐξωτερι-
κούς τύπους τῆς λατρείας, ὁποι-
αδήποτε καί ἄν εἶναι, μιᾶς ἀλη-
θινά πιστεύουσας καί λατρεύου-
σας καρδιᾶς;

Λατρεύοντας τόν ζῶντα Κύ-

ριο, αἰσθανόμασθε τούς ἑαυ-
τούς μας ἑνωμένους μέ τόν
σύνδεσμο τῆς ἀγάπης μέ τούς
πιστεύοντες μαζί μας, ἀκόμη,
καί ἐκείνους, οἱ ὁποῖοι εὑρί-
σκονται ἔξω τοῦ ἴδιου μας κύ-
κλου, καί αἰσθανόμαστε ἑνω-
μένοι μαζί τους μέ τήν πίστη
καί τή λατρεία, ἀκριβῶς, γιατί
ἀπευθυνόμαστε πρός τόν ἴδιο
Κύριο καί γιατί ἀναπνέουμε τήν
ἴδια θερμή ἀτμοσφαῖρα τῶν
ἀδελφῶν, πού ἔχουν τό ἴδιο
πνεῦμα, ἀναγεννημένο ἀπό τόν
ἕναν καί μόνον Κύριο. 

Ὁ ἀπόστολος Παῦλος μᾶς
βεβαιώνει, ὅτι «τοῖς ἀγαπῶσι
τόν Θεόν πάντα συνεργεῖ εἰς
ἀγαθόν, τοῖς κατά πρόθεσιν
κλητοῖς οὖσιν» (Ρωμ. 8, 28).

Ἄς κάνουμε, λοιπόν, ὅπως
λέει ὁ ἀπόστολος Παῦλος, τούς
ἑαυτούς μας συνεργάτες Ἐκεί-
νου ἀπό τόν ὁποῖον δέν παίρ-
νουμε μάταια τή Χάρη Του (Β΄
Κορ. 6, 1-10). 

Εἴθε ὁ Θεός νά μᾶς ἀξιώσει
νά γίνουμε μέλη τῆς μιᾶς
Ἐκκλησίας μέ τήν πραγματο-
ποίηση τῆς ἀναγέννησης τῆς
ἐκκλησιαστικῆς ζωῆς, ἡ ὁποία
δέν θά σημαίνει τίποτε ἄλλο ἤ
τήν πραγματοποίηση τῆς ἀλη-
θινῆς καί διαρκοῦς ἑνώσεως
τῆς Ἐκκλησίας στή ζωή μας.

ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΖΩΗ ΣΤΗΝ ΕΚΚΛΗΣΙΑ

ΚΑΙ ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ ΖΩΗ
Μητροπολίτου Αὐλῶνος ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ

Η ΚΛΗΣΗ ΤΩΝ ΠΡΩΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ
«…Αφέντες άπαντα ηκολούθησαν αυτώ» (Λουκ. 5, 11)



14 σελίδα ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 202627 τοπικά

Διαδοχικά περιστατικά μέθης ανη-
λίκων στην Κρήτη μέσα στον Αύ-
γουστο επαναφέρουν με ένταση τη
συζήτηση για τη σχέση των εφήβων
με το αλκοόλ. Η εικόνα των τελευ-
ταίων ημερών είναι ανησυχητική,
αλλά απαιτεί ακρίβεια· τα περιστα-
τικά από μόνα τους δεν αρκούν, για
να αποδείξουν μια γενικευμένη
«έξαρση». Τα στοιχεία της ESPAD
2024, ωστόσο, καταγράφουν αύξηση
στην υπερβολική κατανάλωση και
στη μέθη σε σχέση με το 2019, ενώ
η πρόσβαση στο αλκοόλ παραμένει
εξαιρετικά εύκολη.

Μέσα σε λίγες ημέρες, διαφορε-
τικές περιοχές της Κρήτης κατέ-
γραφαν διακομιδές ανηλίκων σε νο-
σοκομεία και κέντρα υγείας έπειτα
από κατανάλωση αλκοόλ. Στις 17
Αυγούστου, 14χρονη τουρίστρια από
τη Σουηδία μεταφέρθηκε στο Νο-
σοκομείο Ρεθύμνου, αφού αισθάν-
θηκε αδιαθεσία έπειτα από κατανά-
λωση αλκοόλ σε κατάστημα. Μετά
την παροχή ιατρικής φροντίδας απο-
χώρησε. Για την υπόθεση συνελή-
φθησαν η 26χρονη αδελφή της, η
οποία βρισκόταν μαζί της, και ο ιδιο-
κτήτης του καταστήματος. Μία ημέ-
ρα νωρίτερα, στις 16 Αυγούστου,
17χρονος τουρίστας μεταφέρθηκε
επίσης στο Νοσοκομείο Ρεθύμνου
με έντονα συμπτώματα μέθης. Σύμ-
φωνα με τα δημοσιεύματα, είχε αγο-
ράσει μπουκάλι ρακή από κατάστημα
της πόλης. Ο καταστηματάρχης συ-
νελήφθη.

Στα Χανιά, το βράδυ της 14ης Αυ-
γούστου, τρεις ανήλικοι μεταφέρ-
θηκαν στο Νοσοκομείο Χανίων σε
κατάσταση μέθης, σε δύο διαφορε-
τικά περιστατικά. Συνελήφθησαν
τρεις κηδεμόνες, δύο άνδρες ηλικίας
45 και 54 ετών και μία γυναίκα 51
ετών. Στο Ρέθυμνο, στις 16 Αυγού-
στου, 15-νος κατανάλωσε αλκοόλ
σε κοινωνική εκδήλωση σε περιοχή
του Δήμου Μυλοποτάμου και μετα-

φέρθηκε σε κέντρο υγείας. Συνελή-
φθη 24χρονος υπεύθυνος της διορ-
γάνωσης. Στις 15 Αυγούστου, στο
Αμάρι, 14χρονος που φιλοξενούνταν
σε οικία κατανάλωσε αλκοόλ και με-
ταφέρθηκε επίσης σε κέντρο υγείας,
ενώ συνελήφθη η κηδεμόνας του.

Είχε προηγηθεί, στις 9 Αυγούστου,
περιστατικό σε κοινωνική εκδήλωση
στον Δήμο Σητείας. Ανήλικος πε-
ριήλθε σε κατάσταση μέθης και με-
ταφέρθηκε στο Νοσοκομείο Αγίου
Νικολάου. Στο πλαίσιο της αστυνο-
μικής έρευνας συνελήφθησαν μία
42χρονη κηδεμόνας και μία 21χρονη
υπεύθυνη διοργάνωσης. Ανάλογη

υπόθεση καταγράφηκε και εκτός
Κρήτης. Στη Ροδόπη, υπάλληλος
καταστήματος συνελήφθη στις 7
Αυγούστου, καθώς, σύμφωνα με την
ανακοίνωση της αστυνομίας, την
προηγούμενη ημέρα είχε προμη-
θεύσει αλκοολούχο ποτό σε ανήλικο,
ο οποίος διακομίστηκε στο Νοσο-
κομείο Κομοτηνής. Η προσεκτική
αποτίμηση είναι απαραίτητη εκτός
των άλλων, καθώς σύμφωνα με το
ρεπορτάζ υπολογίζεται ότι για

το διάστημα 10-17 Αυγούστου
τουλάχιστον εννέα διαφορετικά συμ-
βάντα και τουλάχιστον δέκα άτομα
χρειάστηκαν ιατρική βοήθεια - στην
τιλειονότητά τους ανήλικοι.

Η «εύκολη» πρόσβαση

Η πανελλαδική έρευνα ESP AD
2024 του Ερευνητικού Πανεπιστη-
μιακού Ινστιτούτου Ψυχικής Υγιεινής
(ΕΠΙΨΥ) πραγματοποιήθηκε σε 6.810
μαθητές από 488 σχολεία και αφορά
16χρονους μαθητές. Η συνολική κα-
τανάλωση αλκοόλ εμφανίζει μακρο-
χρόνια υποχώρηση: το 86,5% δή-
λωσε ότι έχει καταναλώσει αλκοόλ
έστω μία φορά στη ζωή του και το
59,1% μέσα στις τελευταίες 30 ημέ-
ρες. Το ίδιο το ΕΠΙΨΥ, όμως, επι-
σημαίνει ότι το 2024 καταγράφεται

αύξηση στην υπερβολική κατανά-
λωση και στη μέθη. Η ESPAD έχει
ιδιαίτερη βαρύτητα, επειδή δεν απο-
τελεί απλή συλλογή δημοσιευμάτων.
Το δείγμα είναι πανελλαδικό και αν-
τιπροσωπευτικό, ενώ η ίδια η έκθεση
σημειώνει ότι το 86,5% για κατανά-
λωση έστω μία φορά στη ζωή είναι
το χαμηλότερο ποσοστό που έχει
καταγραφεί από το 1984. Την ίδια
στιγμή καταγράφει σαφή άνοδο από
το 2019 στους δείκτες υπερβολικής
κατανάλωσης. Το 36,6% των 16χρο-
νων ανέφερε ότι είχε καταναλώσει
πέντε ή περισσότερα ποτά στην ίδια
περίσταση τουλάχιστον μία φορά
μέσα στις προηγούμενες 30 ημέρες,
από 31,5% το 2019. Ακόμη πιο εν-
τυπωσιακό είναι το εύρημα της πρό-
σβασης: το 92% θεωρεί «εύκολη»
την πρόσβαση στο αλκοόλ.

Ο πρόεδρος της Πανελλήνιας
Ομοσπονδίας Εργαζομένων Δημό-
σιων Νοσοκομείων (ΠΟΕΔΗΝ), Μι-
χάλης Γιαννάκος, μεταφέρει την ει-
κόνα που, όπως λέει, καταγράφεται
στα νοσοκομεία. «Πάνω από χίλια
παιδιά τον χρόνο, ανήλικα έως 16
ετών, μεταφέρονται στα παιδιατρικά
νοσοκομεία της χώρας και στις παι-
διατρικές κλινικές με οξεία μέθη
από χρήση αλκοόλ, νοθευμένου ή

μη». Ο ίδιος αναφέρει ότι 400 από
αυτά αφορούν τα δύο μεγάλα παι-
διατρικά νοσοκομεία της Αθήνας
και δηλώνει: «Τετρακόσια εξ αυτών,
που είναι και τα πιο σοβαρά περι-
στατικά, διακομίζονται στα παιδια-
τρικά νοσοκομεία "Αγλαΐα Κυριακού"
και Παίδων "Αγία Σοφία". Έχει χρει-
αστεί παιδιά να νοσηλευτούν ακόμη
και σε ΜΕΘ, ενώ έχουμε και θανά-
τους».

Ι
αματικές πηγές
ονομάζονται οι πηγές, τα
νερά των οποίων έχουν

θεραπευτικές ιδιότητες. Τα
ιαματικά νερά συνήθως
πηγάζουν από μεγάλο βάθος
και κατά τη διαδρομή τους
διά μέσου πετρωμάτων,
μέχρι την επιφάνεια της γης,
εμπλουτίζονται με μεταλλικά
στοιχεία, που τους
προσδίδουν θεραπευτική
δράση. 

Ανάλογα με τη σύνθεση των
μεταλλικών νερών, οι ιαματικές
πηγές μπορούν να ορισθούν
ως αλκαλικές, σιδηρούχες, θει-
ούχες, ραδιενεργές και άλλες.
Η θεραπευτική τους δράση είναι
μηχανική, θερμική και χημική.
Η μηχανική δράση οφείλεται
κυρίως στην άνωση και στην
υδροστατική πίεση, η
θερμική οφείλεται στη διαφορά
θερμοκρασίας μεταξύ νερού
και ανθρώπινου σώματος και η
χημική στην επαφή του δέρμα-
τος με τα μεταλλικά στοιχεία
του νερού καθώς και στη δι-
είσδυσή τους σε αυτό (Αγγε-
λάκης, 2025).

Οι ιαματικές πηγές Θερμών
Ικαρίας και οι θεραπευτικές
τους ιδιότητες είναι γνωστές
από την αρχαιότητα. Δρουν
ευεργετικά και ενδείκνυται για
παθήσεις, όπως ρευματισμούς,
αρθρίτιδες, νευραλγίες, μυαλ-
γίες, γυναικολογικές, δερματι-
κές και τέλος ενδοκρινολογικές,
όπως και δυσλειτουργίες του
κυκλοφορικού και αναπνευστι-
κού συστήματος. Όπως μαρ-
τυρούν πηγές, ευρήματα και
τοπωνύμια, στην Ικαρία λειτουρ-
γούσαν οργανωμένες εγκατα-
στάσεις για λουόμενους του-

λάχιστον από το 400 π.x. (Ανώ-
νυμο, 2008). Ευρίσκονται περί-
που 2,5 km ανατολικά της πρω-
τεύουσας της Ικαρίας, στον οι-
κισμό των Θερμών. Μαζί με την
κοινότητα του Αγίου Κηρύκου,
του Ξυλοσύρτη και της Αγίας
Κυριακής, αποτελούν τα τέσ-
σερα γεωγραφικά σημεία με
τις ιαματικές πηγές της Ικαρίας.
Οι ιαματικές πηγές των Θερμών
θεωρούνται από τις πλέον ρα-
διενεργές πηγές παγκοσμίως
και ανήκουν στην κατηγορία
των υπέρθερμων ραδιενεργών
αλιπηγών. Οι σημαντικότερες
πηγές ήταν αυτή του Απόλλωνα
και του Σπηλαίου.

Από την ιαματική πηγή του

Απόλλωνα το νερό με χαρα-
κτηριστικά άοσμο, θερμοκρα-
σίας 45,4oC και ραδιενέργεiας
557 Marhe, διοχετεύεται σε δε-
ξαμενή που βρίσκεται ΝΑ του
οικισμού (Εικ. 1α). Από εκεί διο-
χετεύεται για λουτροθεραπεία
σε κτίριο που βρίσκεται σε κεν-
τρικό σημείο της παραλίας του
οικισμού (Εικ. 1β). Η ήμισυ πε-

ρίπου παροχή νερού διοχετεύε-
ται δια μέσου του πυθμένα της
θαλάσσης με μικρή σχετικά τα-
χύτητα προκειμένου να μειωθεί
η θερμοκρασία του. Έτσι, η
λουτροθεραπεία διενεργείται
με ραδιενεργό νερό, που ανα-
μειγνύεται με αυτό που από-
κτεισε θερμοκρασία θαλάσσης,
σκοπό την επίτευξή της επιθυ-
μητής θερμοκρασίας του.

Η ιαματική πηγή του Σπη-
λαίου βρίσκεται στην παραλία
του οικισμού (Εικ. 2α), με επίσης
χαρακτηριστικά άοσμο, θερμο-
κρασίας 52,8oC και ραδιενέρ-
γειάς 65 Marhe. Θεωρείται το
θερμότερο ραδιενεργό νερό
των πηγών της Ικαρίας και απο-
τελεί ένα από τα πιο γνωστά
ραδιενεργά υδροθεραπευτήρια
του νησιού. Περιλαμβάνει επί-

σης φυσικό χαμάμ (χωρητικό-
τητας περίπου 15 ατόμων) και
δύο μικρές πισίνες υδρομασάζ
(Εικ. 2β). Είναι συνέχεια της
παραλίας, που χρησιμοποιείται
για θαλάσσια κολύμβηση

πριν από την 22 min παρα-
μονή στο σπήλαιο της πηγής,
όπου το ραδιενεργό νερό θερ-
μοκρασίας 52,8oC αναμειγνύε-

ται άμεσα με το θαλασσινό
νερό.

Οι ιαματικές πηγές στα Θέρ-
μα της Ικαρίας άρχισαν να αξιο-
ποιούνται θεραπευτικά από τον
4ο αιώνα π.Χ., θέτοντας τις βά-
σεις για τη σύνδεση του νησιού
με τη θεραπευτική παράδοση
των Ασκληπιείων. Η μακραίωνη
ιστορία των ιαματικών πηγών
των Θερμών συνδέεται συχνά
με τη φήμη του νησιού ως

«Μπλε Ζώνη» (Blue Zone)
μακροζωίας. Αν και ορισμένοι
ερευνητές έχουν διατυπώσει
την υπόθεση ότι η μακροχρόνια
έκθεση των κατοίκων στο ήπιο,
φυσικό ραδόνιο των πηγών μπο-
ρεί να παίζει ρόλο, η άμεση
σύνδεση των πηγών με το υψη-
λό προσδόκιμο ζωής παραμένει
ανοιχτό επιστημονικό ερώτημα.
Πάντως, είναι απορίας άξιον
γιατί αυτές οι μοναδικές πλου-
τοπαραγωγικές πηγές του τό-
που δεν έχουν μέχρι σήμερα
αναδειχθεί, αξιοποιηθεί και ανα-
βαθμιστεί προκειμένου να συ-
νεισφέρουν στην τοπική και την
εθνική οικονομία αλλά και στην
προσέλκυση νέων στον τόπο
καταγωγής τους και όχι μόνο.

*Ο Ανδρέας Ν. Αγγελάκης
είναι επίτιμο μέλος και Διακε-
κριμένο Fellow του Παγκόσμιου
Οργανισμού Νερού (IWA)
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Οι Ιαματικές Πηγές της Ικαρίας
Από τον Ανδρέα Ν. Αγγελάκη*

Εικόνα 1. Λουτροθεραπεία με

ραδιενεργό νερό της πηγής του

Απόλλωνα στα Θέρμα Ικαρίας: (α)

Δεξαμενή ιαματικού νερού και (β)

δημοτικό κτίριο λουτροθεραπείας.

Εικόνα 2. Ιαματική πηγή του

Σπηλαίου: (α) Γενική όψη και

(β) λουόμενοι.

Ερευνά, επιμελείται, γράφει ο Σωκράτης Τσαγκαδόπουλος

Ανήλικοι και αλκοόλ: από τη

διασκέδαση στα επείγοντα
Επιμένουν τα περιστατικά διακομιδής εφήβων σε

νοσοκομεία ύστερα από περιστατικά μέθης.

•Τι αποκαλύπτουν τα στοιχεία πανελλαδικής έρευνας Π Ο Ι Η Σ Η

Ο Βαγγέλης

απ' το

Μπρόσκοβο

Συχνά μου λες συ Βαγγέλη,
πως σ' αρέσουν οι βουτιές.
που τις έκανες εν τέλει;
Λες τις έκανες και χτές.

Εκεί ψηλά συ πού ήσουν
μες στους θάμνους, τις ιτιές,
θέλαν κι άλλοι να κολυμπήσουν
στις βατιώνες τις πυκνές;

Μαζί με τεράστια φίδια
και τις όμορφες οχιές,
ποιος θα έκανε τα ίδια
όπως σ' όλες τις ακρογιαλιές;

Μόνο εσύ Βαγγέλη ξέρεις
το κολύμπι το καλό
και την θάλασσα να φέρεις
εκεί ψηλά στο Μπρόσκοβο.

ΚΑΠΟΥΛΑΣ ΒΑΡΝΑΛΗΣ
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

ΠΟΙΗΤΗΣ
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AΚΟΥΓΟΝΤΑΣ  ΜΠΑΕΖ
(Liorona)

Το πρωτοάκουσα στα 1976
όταν ήμουν στη Μυτιλήνη, νέος
πρωτοδίκης τότε, έρημος, μό-
νος κι έπηλυς. Τα βροχερά
βράδια, παρκαρισμένoς στο
λιμάνι δίπλα στα ψαροκάικα
με αναμμένα τα αχνά φανάρια
τους, τα έβλεπα (μάλλον τα
ένοιωθα) να δημιουργούν φευ-
γαλέες κιτρινωπές αντανακλά-
σεις στο πηχτό θαρρείς, σκο-
τεινό λιμανίσιο νερό˙ κάπου-
κάπου να θεριεύει στο σκοτάδι
η κάφτρα στριφτού τσιγάρου
μέσα στα ξάρτια, ίσως κάποιος
ψαράς, αχνός διακαμός στο
σκοτάδι, μόνος κι αυτός στη
νυχτερινή σιγαλιά να κοιτάζει
τα τρεμουλιαστά φώτα της
απέναντι τουρκικής ακτής και
να συλλογίζεται ποιος ξέρει
ποια ανομολόγητα πάθια τον
τυραννούσαν. 

Κι εγώ να ακούω τη Τζόαν
από το μαγνητόφωνο του Σι-
τροέν GS Pallas... 
*************************

ΝΕΟ ΚΥΜΑ
1964. Πρωτοετής φοιτητής

στη Νομική Αθηνών. Nouvelle
vague στην Αθήνα κατ’ ευθείαν
από το Quartier Latin και τη
Rive gauche de la Seine. Ελ-
ληνικό νέο κύμα. Πλάκα.
Μπουάτ. Ένα πιάνο, μια κιθά-
ρα, ένα κερί και η Καιτούλα
με απλή μπλούζα φούστα να
μας θυμίζει “μια αγάπη για το
καλοκαίρι” σε στίχους Παπα-
στεφάνου και μουσική Σπανού.
Mαμαγκάκης. Λίνος Κόκοτος.
Σπανός. Πλέσσας. Χατζηδά-
κης. Ξαρχάκος. Μαρκόπουλος.
Ο Βιολάρης να ονειρεύεται
“εκεί στης Ύδρας τ’ ανοιχτά
και των Σπετσών, να σου μπρο-
στά μου ένα δελφινοκόριτσο”.
Χωματά. Ο Μαρίνος με “τους
κήπους του για τα πουλιά και
τους δρόμους του για τα παι-
διά”. Ο Παππάς να “ρίχνει την
καρδιά του στο πηγάδι, για
να βρει νερό να ξεδιψάσει”.
Αλέξης Γεωργίου. Λοΐζος. Πα-
παδόπουλος. Ο Μαυρομμάτης
μια από τις “Σκιές στην άμμο”.
Ο Ζωγράφος να υμνεί “τα παι-
διά που ζέσταιναν τα δάχτυλα
τους στ’ αστέρια”. Γαλάνη. Η
Αρλέττα να μας μιλά για “τα
μικρά παιδιά που κρατούνε
στο χέρι τους, σαν τον μύλο
τον χάρτινο, τις ελπίδες μας”.
Σαββόπουλος. Πουλόπουλος.
Η Κουμιώτη να ψάλλει τον νε-
ανικό έρωτα: “αγαπιόμασταν

Χριστέ μου αγαπιόμασταν, τα
ματόκλαδά μας λυώναν σαν
κοιτιόμασταν”. Αστεριάδη. Ο
Ρωμανός με το “χαλασμένο
ρολόι του”. Ο Χατζής να απαγ-
γέλλει Σώτια Τσώτου για “της
γειτονιάς του τον τρελό που
τον ρωτούν ποιος είναι ο κλέ-
φτης κι αυτός τον φούρναρη
τους δείχνει”. Μαβίλη. Κυρανά.
Σκορπιός. Απανεμιά. Ο Γιάννης
Αργύρης με τα αστεία του.
Λύρα του Μάτσα. Νέο κύμα.
Μαγεία αληθινή.
*************************
ΝΙΑΤΑ

Έχει ξεχάσει το όνομά της.
Θύμιζε πάντως θαμπά αγράμ-
πελη, δεν έμαθε γιατί˙ αυτή
ήταν η αίσθησή του. Χόρευε
μαζί της κάποιο σαββατόβρα-
δο στο Wiskey a’ Gogo, στο
υπόγειο κάτω από το Green
Park, με τοίχους ντυμένους
με γκρενά βελούδο και ελάχι-
στο φωτισμό, λες κι ήταν φερ-
μένο κατευθείαν από την Place
Pigalle, με τους Forminx του
Παπαθανασίου, του Αρνή, του
Μπακόπουλου, του Σκόκου και
του Παπασταμάτη να συνο-
δεύουν στη μικροσκοπική πί-
στα τα ζευγάρια με το Our
last September και το Love
without love. 

Ήταν νέοι. Μέσα τους
φρούμαζαν ανυπόταχτοι κι ασί-
γαστοι οι ίμεροι της νιότης
τους, θρασύτατης μέσα στη
μεγαλαυχία της. Αυτή φορού-
σε ένα απλό ντεπιές, λιλά νο-
μίζω, απέριττο και αριστοκρα-
τικό, θύμιζε τελευταία δημι-
ουργία της Coco να τη φορά
το λονδρέζικο κλαράκι, η Twig-
gy. Από το κρινένιο δέρμα της
ξεχυνόταν λεπτό άρωμα, ίσως
του οίκου Rochas, που χωνό-
ταν ηδονικά στο τελευταίο κύτ-
ταρο του κορμιού του και τον
γέμιζε ανατριχίλες. Μια, τόση
δα, τούφα απ΄ τα ξανθά μαλ-
λάκια της με χτένισμα Νεφερ-
τίτι, χάιδευε απαλά την άκρη
του αυτιού του, έτσι όπως
στριφογύριζαν χορεύοντας,
σε αμυδρό τετ α΄ τετ. Κοίταζε
τα ολόλευκα χέρια της, έτσι
όπως ήταν αφημένα στο στή-

θος του. Είδε τα κρινοδάχτυλά
της, μακρυά και κοντυλογραμ-
μένα, με οβάλ ακρόνυχα βαμ-
μένα με απαλό γκρι-ροζ χρώ-
μα, όμοια αχνόγκριζοι γλάροι
που βρέχονται από τα κύματα
έτσι όπως ακροζυγιάζονται
στο ατλάζι. Κάποια στιγμή σή-
κωσε τα βλέμμα της˙ οι θά-
λασσες των ματιών της με τις
τεράστιες γυριστές βλεφαρί-
δες αντάμωσαν τα μάτια του.
Και χάθηκε στα απύθμενα με-
λένια βάθη τους …
*************************
ΧΩΡΙΣΜΟΣ

Του είχε παραγγείλει να
έχει μαζί του τις φωτογραφίες
και τα γράμματά της που του
είχε στείλει. Η φωνή της στο
τηλέφωνο δεν είχε την προτινή
τρυφερότητα της ερωτευμέ-
νης κοπέλας ούτε όμως ήταν
στεγνή κι απρόσωπη˙ διέκρινες
αχνά μια πίκρα στη λαλιά της,
μια βραχνάδα στον ήχο της,
σημάδι πως κι εκείνη ένοιωθε
πως ήταν πια το τέλος. 

Η ψυχή του φτερούγισε
και γέμισε θλίψη. Το ήξερε
από καιρό πως ο έρωτάς τους
έφθινε, πως γυρισμός δεν μπο-
ρούσε να υπάρξει. Το ένοιωθε
βαθιά στα έγκατά του κι ας
μην τολμούσε να το ομολογή-
σει στον εαυτό του. 

Όταν βρίσκονταν, την κοι-
τούσε με μάτια απλανή, προ-
σπαθώντας στη δική της ματιά
επάνω του να διακρίνει εκείνη
την τοτινή λαχτάρα που ακτι-
νοβολούνταν ασυγκράτητη
στη θωριά του. Έβλεπε όμως
με απελπισία ερημιά, εγκατά-
λειψη, ένα απέραντο κενό, χω-
ρίς ούτε την ελάχιστη σπίθα
ελπίδας για μια σταγόνα ευ-
τυχίας στο μέλλον. Ο έρωτάς
τους έσβηνε σιγά-σιγά, ανε-
λέητα, όπως χάνεται ο ηλιακός
δίσκος όταν βασιλεύει μέσα
σε καταιγισμό μουντών χρω-
μάτων. 

Θυμόταν το κορίτσι που
είχε πρωτογνωρίσει: στα δε-
καοκτώ της, έλαμπε από θρα-
σύτατη νιότη που ρόδιζε αχνά
τα χειλάκια της, μεγάλωνε τις
τεράστιες βλεφαρίδες της, τε-
λείωνε σε ολόξανθες μπούκλες
τα μεταξένια μαλλάκια της,
όρθωνε αγέρωχα τα στητά
στήθη της και γέμιζε τα μπλε
μάτια της με ουράνιο ατλάζι.
Ερχόταν στα ραντεβού τους
λατρεμένη από τη μάνα της,
με πουκάμισα που ευωδίαζαν
μοσκοσάπουνο, με φουστίτσες
σιδερωμένες στην εντέλεια
από χέρι νοικοκυρίσιο, με γο-
βάκια αγορασμένα με φίνο
γούστο. Και μιλούσε˙ μιλούσε
κι άνοιγαν οι ουρανοί. Τιτίβιζε
και η ρόδινη γλωσσίτσα της
μπαινόβγαινε στα μαργαριτα-
ρένια δοντάκια της, αληθινή
μελωδία αγγέλων. Τον κοιτού-
σε και τα σύμπαντα ταρακου-
νιόνταν συθέμελα, θύελλες ξε-
σπούσαν στα σωθικά του και
τον στριφογύριζαν,  άνεμοι ξε-
σπούσαν ασυγκράτητοι και
τον διέλυαν. Του χάιδευε απα-
λά το χέρι με τα κοντυλογραμ-
μένα μακριά δάχτυλά της, που
τελείωναν σε ροζ ακρόνυχα
κι αυτός παραδινόταν στη θέρ-

μη που ξεχυνόταν από τα έγ-
κατά της. Την αγαπούσε, θεέ
μου πόσο την αγαπούσε …

Και τώρα πήγαινε να τη
συναντήσει για στερνή φορά.
Με τον φάκελλο στα χέρια
του, καταγεμάτο από γράμ-
ματα και φωτογραφίες της,
να του ζεματάει τις παλάμες.
Τι να πρωτοθυμηθεί ; Δική σου,
Τασώ…. Είμαι γεμάτη από
σένα, αγαπημένε μου … Ελπίζω
να ψες να έβλεπες το φεγγάρι,
την ώρα που κι εγώ το έβλεπα
… Σελίδες γεμάτες από τα
γράμματά της, με εκείνον τον
δικό της σχεδιασμό του λάμδα
και του ξι, με καμπύλες και
στριφογυρίσματα που μόνον
εκείνη έκανε. Επιστολόγραφα
επί τούτου αγορασμένα γι’ αυ-
τόν, με αχνές ζωγραφιές μα-
νόλιας, μιγκέ και καμέλιας στις
σελίδες τους, τα άνοιγε για
να διαβάσει και από μέσα τους
ξεχυνόταν κοριτσίστικο άρωμα
ανθισμένου μενεξέ. Κι οι φω-
τογραφίες της, γεμάτες από
την παρουσία της, εδώ να
ακουμπάει νωχελικά στον ώμο
του, εκεί να του ανακατεύει
τα πυκνά του μαλλιά, στην
άλλη να ατενίζει το άπειρο κα-
θισμένη στην άκρη κάποιου
μώλου, στην άλλη επάνω σε
ποδήλατο έχοντας απλώσει
το λατρεμένο πόδι της για
στήριγμα. Και σε όλες τις φω-
τογραφίες να του χαμογελάει,
να χαμογελάει μόνο γι’ αυτόν,
μισανοίγοντας αισθησιακά τα
χείλη της, λες και του ψιθύριζε
χίλια μύρια άρρητα. Ω πόσο
λάτρευε το χαμόγελό της ..

Έφθασε πρώτος στο ραν-
τεβού τους. Είχε καθήσει στο
γνωστό τους ζαχαροπλαστει-
άκι, σε μία πάροδο της Σίνα
και την περίμενε. Ο καφές που
είχε παραγγείλει ήταν ανέγγι-
χτος στο φλιτζανάκι του, ούτε
που κατάλαβε πότε τον είχε
σερβίρει το γκαρσόν. Και τότε
την είδε … Είχε στρίψει στη
Σίνα και τον πλησίαζε με εκείνο
το αλησμόνητο ελαφίσιο περ-
πάτημά της, ο λευκός γιακάς
να εξέχει από το κροκί που-
λόβερ της και μία ατίθαση τού-
φα από τα μαλλάκια της να
παίζει στο ελαφρό αεράκι. Δεν
κάθησε. Δεν είχαν τίποτε να
πουν. Άπλωσε το χέρι της και
πήρε τον φάκελο. Δεν μίλησαν.
Μόνον κοιτάχθηκαν για πολύ.
Οι ματιές τους γέμισαν απέ-
ραντη απελπισία που έφθασε
μέχρι τα κατάβαθά τους. Κι
έφυγε …
*************************
ΠΕΡΙΟΧΗ  ΠΑΤΗΣΙΩΝ  ΣΤΑ
1964

Aθήνα, Σεπτέμβριος 1964
... Η Αθήνα που γνώρισα τότε,
περιοχή Πατησίων, από τη
συμβολή της με τη Λεωφόρο
Αλεξάνδρας (Πλατεία Αιγύ-
πτου) μέχρι την οδό Αγίου Με-
λετίου.

Το Green Park (Κανδηλώ-
ρος) ονειρικό και επιβλητικό
με την κτιριακή κατασκευή
του. Εσωτερικά τεράστιο και
πολυτελέστατο, με ψυγεία κα-
τάφορτα από του κόσμου τα
γλυκίσματα και παρισινά πα-
τάρια ψηλά, κοντά στην οροφή

με τους κρυστάλλινους πο-
λυελαίους, για τρυφερά τετ-
α-τετ με προφιτερόλ και καμ-
πάρι. 

Στο υπόγειο, η απόλυτη
φαντασίωση των νιάτων μας,
το νυχτερινό κλαμπ Whiskey
a΄ Gogo, με τοίχους ντυμέ-
νους με γκρενά βελούδο και
ελάχιστο φωτισμό, λες κι ήταν
φερμένο κατευθείαν από την
Place Pigalle, με τους Forminx
του Παπαθανασίου, του Αρνή,
του Μπακόπουλου, του Σκόκου
και του Παπασταμάτη να συ-
νοδεύουν στη μικροσκοπική
πίστα τα ζευγάρια με το Our
last September και το Love
without love. 

Πίσω, το θερινό Green
Park, χωμένο βαθιά στο άλσος,
θρυλικό αναψυκτήριο, με κομ-
φερανσιέ τον Όμηρο Αθηναίο,
να συναγωνίζεται τον αλησμό-
νητο Γιώργο Οικονομίδη στο
«Άλσος» του.

Παραδίπλα, η κομψή μικρή
πλατεία Αιγύπτου, με τα φι-
λόξενα καφενεδάκια της γύρω-
γύρω, τα μαρμάρινα τραπε-
ζάκια με τον λεπτοδουλεμένο
χυτοσίδηρο και υποχρεωτικά
γκαρσόν να σε σερβίρουν με
λευκό επενδύτη και φίνα πε-
τσέτα διπλωμένη στον αριστε-
ρό βραχίονα. 

Ανεβαίνοντας την Πατη-
σίων, δεξιά, απέναντι από τον
ΟΤΕ εύρισκες το μπαρ Bitter

Lemon, κλασσική σκωτσέζικη
παμπ, με μικρά τραπεζάκια,
χαμηλό φωτισμό, ψηλά σκαμ-
πό στο μπαρ για ένα γρήγορο
απεριτίφ ούζο με baton sale
και πίσω από τη μπάρα ο απα-
ραίτητος μπάρμαν με το υπο-
χρεωτικό επαγγελματικό χα-
μόγελο και το αιώνιο σέικερ
στα μαγικά δάκτυλά του για
πολύχρωμα κοκτέιλς bloody
mary, tom kollins και tzin fizz
σε ψηλά ποτήρια με ελαφρά
ζαχαρωμένα χείλη. 

Ακριβώς απέναντι, στο τέρ-
μα της Χέυδεν, απλωνόταν πα-
νέρμορφη, νωχελική, αριστο-
κρατική, η περίφημη Πλατεία
Κυριακού (Βικτωρίας) με το
ξακουστό Napoli και το καφ-
φενείο του Γιαννάκη, φάτσα
στην Αριστοτέλους. 

Ανεβαίνοντας κι άλλο την
Πατησίων, αμέσως μετά την
Κοδριγκτώνος αριστερά (Στά-
ση Αγγελοπούλου) ήταν το
αλησμόνητο Refrain, λίγο
μπαρ, λίγο καφφενείο, λίγο
απ’ όλα, ό,τι χρειάζονταν οι
ξενύχτηδες που γύριζαν από
το Igloo στη συμβολή Φωκίω-
νος Νέγρη και Επτανήσου και
κατέληγαν πεινασμένοι εκεί
για αυγά μάτια και σαγανάκι. 

Απέναντι από το Refrain, ο
Κουκάς, το ονομαστό σε όλη
την Αθήνα κατάστημα με λι-
χουδιές πραγματικά ποιήματα
για ευαίσθητους ουρανίσκους:
εκλεκτό μπέικον, αυθεντική
ρωσική σαλάτα και γαλλικά,
ελβετικά και ιταλικά τυριά,
φερμένα κατευθείαν από κου-
κλίστικες βιοτεχνίες της Το-
σκάνης, της Πάρμας και του
Τυρόλου.

(ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ)

Π Ο Ι Η Σ Η

ΑΝΤΙΛΟΓΟΣ
Αδήριτη κοινωνική ανάγκη η πλατιά πληροφόρηση

και η ανοιχτή ενημέρωση για γεγονότα και καταστάσεις

να έχουν οι πολίτες γνώση και άποψη προσωπική

για τα συμβάντα της ημέρας και της νύχτας τα εντελλόμενα,

να είναι αυτογνωσίας πόνημα και δόκιμη συμμετοχή

σε μια αποδεκτή συνύπαρξη με αναγνώριση και αποδοχή. 

Από του άμβωνος της δοκησισοφίας και τον προσηλυτισμό,

από του βήματος της επιστημοσύνης και των ιδεολογημάτων

και την εξέδρα των επετειακών πανηγυρικών και λογιδρίων,

εκπέμπουν ευφυολογήματα και δόκιμες προσαγορεύσεις,

δαψιλεύουν με προσχήματα πρόσωπα και καταστάσεις

και ωραιοποιούν στο κάλεσμα ομόφρονες συσπειρώσεις.

Μέσα από γραπτά κείμενα, πολύστηλα και μακροσκελή

σε ημερήσια και μηνιαία φύλλα, πολύτιτλα και πολύχρωμα,

σε πολυσέλιδα βιβλία ποικίλου και επίκαιρου περιεχομένου,

διαφεντεύουν ιδεολογίες, τάσεις και συμπεριφορές

να είναι η καθημερινότητα προσαρμογή και ευγνωμοσύνη ,

πειθάρχημα αδέκαστο σε νόμους και παραδόσεις.

Οι σκοπιμότητες στην υπηρεσία κρυφών συμφερόντων

με υποδειγματικές εξηγήσεις και δελεαστικές προτάσεις,

με διορατικότητα προτροπής και διαίσθηση επιβλητική,

υφέρπουν ανεμπόδιστα με επηρεασμό σε άτομα και ομάδες,

πιστώνουν καινοφανείς και επωφελείς δημιουργίες

και κατοχυρώνουν χωρίς αντίλογο προσωπικές αξιώσεις.

Ύψιστο λειτούργημα ο αυτοσεβασμός και η ευθύνη

στη διάκριση της αλήθειας από την ωμότητα του ψεύδους

με τη γνώση των εμπειριών και κίνητρο τη συνείδηση

να διασφαλιστούν η αξιοπρέπεια και το τίμημα του ήθους,

μ’ αντίλογο στην ατομική την πλάνη και την ομαδική παράσυρση,

με ιερό καθήκον και υποχρέωση στη γνωμάτευση της αλήθειας.

Γιώργος  Αλεξανδρής

ΜΝΗΜΕΣ
(Xρονογραφήματα)

Γράφει ο ΠΑΛΑΙΟΣ

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

 AΚΟΥΓΟΝΤΑΣ ΜΠΑΕΖ (Lliorona)
 ΝΕΟ ΚΥΜΑ
 ΝΙΑΤΑ
 ΧΩΡΙΣΜΟΣ
 ΠΕΡΙΟΧΗ ΠΑΤΗΣΙΩΝ ΣΤΑ 1964
 ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΟΥ ‘50
 Η ΜΗΤΕΡΑ ΚΕΝΤΑΕΙ
 ΠΑΓΩΝΙΕΡΑ ΚΑΙ ΨΥΓΕΙΟ
 ΤΑ ΠΑΛΙΑ ΝΟΜΙΣΜΑΤΑ ΚΑΙ  ΤΑ ΠΟΡΤΟΦΟΛΙΑ ΕΚΕΙ-

ΝΟΥ ΤΟΥ ΚΑΙΡΟΥ
 ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΠΟΙΚΙΛΗΣ ΥΛΗΣ ΣΤΙΣ ΔΕΚΑΕΤΙΕΣ ΤΟΥ

‘50 ΚΑΙ ‘60
 ΒΛΕΠΟΝΤΑΣ ΣΕ ΑΛΜΠΟΥΜ ΠΑΛΙΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ
 ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΦΡΟΥΡΙΟ» ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΟΤΕ ΚΑΙ ΣΗ-

ΜΕΡΑ
 ΠΑΛΙΑ ΤΡΙΚΑΛΙΝΑ ΣΠΙΤΙΑ
 ΚΥΨΕΛΗ 1964-1969
 ΤΟ ΤΕΤΑΡΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
 ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΟΤΕ
 ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ ΣΤΙΣ ΔΕΚΑΕΤΙΕΣ ‘50 ΚΑΙ ‘60
 Η ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΣΕ ΦΩΤΟ-

ΓΡΑΦΙΑ ΤΟΥ ‘50
 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΣΤΟΝ ΔΡΟΜΟ
 ΛΗΘΑΙΟΣ
 ΘΡΕΨΙΝΗ
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Π
αραδοσιακά το
κύπελλο, που από
φέτος φέρει το όνομα

Θ. Μπουτζιώλης, έχει το
δικό του χρώμα, αφού οι
ομάδες που μετέχουν
θέλουν να δώσουν το στίγμα
τους.

Πέραν όλων των άλλων απο-
τελεί και χρήσιμο εργαλείο για
το μέλλον, αφού τα προπονητικά
επιτελεία βγάζουν ασφαλή συμ-
περάσματα μέσα από συνθήκες
πραγματικής αγωνιστικής πίεσης.

Σαράγια και Βαλτινό έχουν την
δική τους διαδρομή στο τοπικό
ποδοσφαιρικό γίγνεσθαι και μέ-
λημά τους είναι να εμφανίζουν
κάθε χρονιά σύνολα με ξεκάθαρο
προσανατολισμό και χαρακτήρα.

Στην προκειμένη περίπτωση τα
χαμόγελα ήταν για τους πράσι-
νους που έκαναν εκρηκτική αρχή.

Εχοντας θαυμαστή αποτελε-
σματικότητα και υποδειγματικά
τελειώματα επικράτησαν 4-0 του
αντιπάλου του, που αν και έφτιαξε
τις δικές του καλές στιγμές δεν
μπόρεσε να ολοκληρώσει.

Γηπεδούχοι και φιλοξενούμενοι
έδειξαν μεγάλο πάθος, αφού απο-
δεδειγμένα αγαπούν το άθλημα.

Τα Σαράγια αφού έβαλαν τις
βάσεις κινήθηκαν με αυτοπεποί-
θηση αλλά το Βαλτινό προσπά-
θησε να βγάλει αντίσταση.

Στο ξεκίνημα της επανάληψης
μάλιστα μπήκε δυνατά αλλά δεν
πήρε κάτι.

Ακολούθως τα Σαράγια με πει-
θαρχία και υπομονή διεύρυναν
την επιτυχία τους.

Γενικά το δίδυμο έδειξε δυνα-
μική και θα σπεύσει να αξιοποι-
ήσει τα δυνατά του χαρτιά στην
συνέχεια.

Μελανό σημείο ο τραυματισμός
του Αρουσαλίδη, που έφυγε υπο-

βασταζόμενος από το ιατρικό επι-
τελείο.

Ενθαρρυντική η εμφάνιση των
νέων παιδιών.

Πλούσιο σκηνικό

Με ενέργεια ξεκίνησαν και οι
δυο ομάδες.

Τα Σαράγια έσπευσαν να αξιο-
ποιήσουν την έδρα και το καλό
τους ξεκίνημα τους έδωσε ώθηση
για την συνέχεια.

Η πρώτη καλή στιγμή σημει-
ώθηκε στο 2’ όταν φάουλ του
Ηλ. Τσαρούχα πέρασε άουτ από
το δεξί δοκάρι.

Στο 5’ φάση διαρκείας και σουτ
του Μπαρέκα μέσα από την πε-
ριοχή πάνω από το οριζόντιο δο-
κάρι.

Στο 7’ από μακρινό βολέ του
τερματοφύλακα Ιωαννίδη ο Ντό-
νας κατέβασε ωραία την μπάλα
με το κεφάλι και προχώρησε.

Στο τετ α τετ όμως δεν μπόρε-
σε να νικήσει τον Βασιλείου που
απέκρουσε σωτήρια.

Στο 14’ ο Στασίνης είχε την

έμπνευση και με εντυπωσιακό
σουτ από πλάγια αριστερά έστει-
λε την μπάλα στο αριστερό πα-
ραθυράκι αφού η επέμβαση του
τερματοφύλακα δεν άλλαξε το
σκηνικό 1-0.

Οι φιλοξενούμενοι εξέτασαν
το αν πέρασε η μπάλα σε προ-
ηγούμενη φάση αλλά ο διαιτητής
κ. Δερμάνης ήταν απόλυτος,
όπως έπραξε και σε διαμαρτυρία
για χέρι λίγο αργότερα.

Στο 16’ ο Πλαβογιώργος γύρι-
σε το σώμα του και με καλοζυγι-
σμένο σουτ έστειλε την μπάλα
λίγο πάνω από το οριζόντιο δο-
κάρι.

Στο 21’ καλοζυγισμένη σέντρα
από δεξιά του Στασίνη και ο Ντό-
νας που διάβασε την φάση με
κοντινή κεφαλιά έγραψε το 2-0.

Στο 24’ καλοχτυπημένο φάουλ
του Ηλ. Τσαρούχα έδιωξε ο Ιωαν-
νίδης και με την βοήθεια του δο-
καριού.

Στο 29’ ευθύβολο σουτ του
Κονόμη λίγο πάνω από το ορι-
ζόντιο δοκάρι.

Στο 34’ ο Ηλ. Τσαρούχας κυ-
νήγησε μια μπαλιά αλλά η προ-
σπάθεια του πέρασε σύρριζα
άουτ από το αριστερό δοκάρι.

Η διάθεση δεν έπεσε και στην
επανάληψη. Ετσι στο 47’ σουτ
του Αρουσαλίδη έδιωξε σε κόρ-
νερ ο Ιωαννίδης στην αριστερή
του γωνία.

Στο 52’ ατομική προσπάθεια
και σουτ του Ντόνα λίγο άουτ
από το δεξί δοκάρι.

Στο 54’ ο Στασίνης βρήκε κενό
στην άμυνα του Βαλτινού αλλά η
κεφαλιά που έπιασε κατέληξε
άουτ από το αριστερό δοκάρι.

Στο 55’ αντεπίθεση του Βαλτι-
νού και σουτ του Ηλ. Τσαρούχα
άουτ.

Στο 57’ ο Κονόμη πάτησε πε-
ριοχή αλλά το σουτ βρήκε σώ-
ματα και κατέληξε κόρνερ.

Στο 75’ μετά από σέντρα κον-
τινό σουτ του Παπαθανασίου ελά-
χιστα άουτ.

Στο 82’ γκολ ζωγραφιά με τον
Μπαρέκα να πιάνει καταπληκτικό
σουτ και η μπάλα κατέληξε συ-
στημένη στο αριστερό παραθυ-
ράκι για το 3-0.

Στο 85’ καλοχτυπημένο φάουλ
του Ηλ. Τσαρούχα από αριστερά
έδιωξε με γροθιές σε κόρνερ ο
Ιωαννίδης.

Στο 87’ ανατροπή του Σρατίκη
και πέναλτι. Ο Ντόνας ήταν ψύ-
χραιμος από την βούλα διαμορ-
φώνοντας το 4-0.

Διαιτητής: Δερμάνης, Βοηθοί:
Τατσιόπουλος, Βουτσελάς

Σαράγια: Ιωαννίδης, Τουμαράς,
Μπέμπης(72’ Μαυρίκος), Θωμαϊ,
Στρατίκης, Στασίνης, Γιαλός, Ντό-
νας, Μπαρέκας, Φασούλας, Κο-
νόμη.

Βαλτινό: Βασιλείου, Ισμαϊλι(76’
Μάμαλης), Καμπλιώνης, Κωστα-
ρέλος, Τσαρούχας. Ηλ, Πλαβο-
γιώργος(61’ Αλεξίου), Μπουκο-
βάλας(46’ Παπαθανασίου), Τσα-
ρούχας. Β(61’ Κωτούζας), Γιαν-
νόπουλος, Αρουσαλίδης(70’ λ.τρ
Σταμούλης), Σακελλαρίου

Με φόρα το

Πολυαθλητικό

Τρομερά κέφια έχουν τα ταλέντα του Πολυαθλη-
τικού που βαδίζουν από επιτυχία σε επιτυχία.

Με το δεξί ξεκίνησε τις υποχρεώσεις του στη Β’
φάση του Rising Stars  U16 (Gen A Stars) το Πολυα-
θλητικό Τρικάλων, καθώς επικράτησε της Αναγέν-
νησης Μαλεσίνας με 79-56, στο ουδέτερο κλειστό
γυμναστήριο του Αλμυρού.

Οι Τρικαλινοί σύμφωνα με το billkara μπήκαν από
νωρίς σε θέση οδηγού και επέβαλαν τον ρυθμό
τους, κλείνοντας το πρώτο δεκάλεπτο στο 17-26. Η
διαφορά διευρύνθηκε σημαντικά στη δεύτερη πε-
ρίοδο, με το Πολυαθλητικό να πηγαίνει στα αποδυ-
τήρια προηγούμενο με 46-24.

Στο δεύτερο ημίχρονο η εικόνα δεν άλλαξε, με

την ομάδα των Τρικάλων να διατηρεί τον έλεγχο και
να αυξάνει ακόμη περισσότερο τη διαφορά, φτά-
νοντας στο 38-67 στο τέλος της τρίτης περιόδου. 

Στο τελευταίο δεκάλεπτο οι παίκτες του Πολυα-
θλητικού διαχειρίστηκαν το προβάδισμά τους και
έφτασαν στην τελική επικράτηση με 79-56.

Πρώτος σκόρερ για το Πολυαθλητικό Τρικάλων
ήταν ο Γεωργάκης με 19 πόντους, ενώ ακολούθησε
ο Αντωνάκης με 18. 

Σημαντικές λύσεις έδωσε και ο Τσιμέας με 12
πόντους, ενώ από 7 σημείωσαν οι Ντραγκόι και Πα-
παποστόλου. 

Για την Αναγέννηση Μαλεσίνας, πρώτοι σκόρερ
ήταν οι Τσιώτας (16), Φουρλεμάδης (15) και Ποταμιάς
(14).

Η προσπάθεια, πάντως, δεν σταματά εδώ. Το Πο-
λυαθλητικό Τρικάλων θα αντιμετωπίσει στη συνέχεια
τους νικητές των ζευγαριών Β1 (ΚΑΟΣ Σίρις 2021-
ΚΑΟΧ Ευρώπη 87 27/9  12:00) και Β3 (Ζαφειράκης
Νάουσας-Α.Σ. Καστοριάς 27/9  13:00).

Οι τρεις ομάδες θα σχηματίσουν τον όμιλο της
επόμενης φάσης και θα αγωνιστούν όλες μεταξύ
τους, σε μονό αγώνα, με στόχο την κατάκτηση της
πρόκρισης στην τελική φάση του Rising Stars  U16
(Gen A Stars).

Δεκ.: 17-26, 24-46, 38-67, 56-79.
Διαιτητές: Μπούγλος Ι. -Κοντοστάθης.
Αναγέννηση Μαλεσίνας (Γκιζόγιαννης Σ.-Τσα-

κανίκας): Φουρλεμάδης 15 (2), Βέρρης 4, Ριγίζος 2,
Λούκας 3 (1), Αναστασόπουλος, Ποταμιάς 14 (1),
Γουρνάς 2, Τσιώτας 16 (1).

Πολυαθλητικό Τρικάλων  (Ευαγγελόπουλος-Φούν-
τας): Παπαχρήστος, Αντωνάκης 18, Θάνος 6, Κρικέ-
λης, Τσιμέας 12 (1), Γεωργάκης 19 (2), Αγνάντης 6,
Καρδούλας 2, Ντραγκόι 7, Παπαποστόλου 7 (1),
Ντιντής 2, Κωτούλας.

Αρωμα Κυπέλλου

Μεθοδικότητα και πιστή εφαρμογή του πλάνου
καλείται να δείξει το Πολυαθλητικό στον σημερινό
18.00 αγώνα της Νίκαιας.

Μετά τις δυο προκρίσεις στο κύπελλο θέλει να
τριτώσει το καλό.

Παρά την διαφορά κατηγορίας το παιχνίδι μόνο
εύκολο δεν είναι, οπότε η σοβαρότητα θα αποτελέσει
κλειδί.

Με σωστή στόχευση
Ακρως αποτελεσματικά τα Σαράγια άνοιξαν την ψαλίδα 4-0

απέναντι στο Βαλτινό, που δεν σημάδεψε σωστά

Σε φόρμα τα ταλέντα του Πολυαθλητικού ξεπέρασαν χθες

και το εμπόδιο της Μαλεσίνας

Τα Σαράγια εκκίνησαν δυνατά στο κύπελλο απέναντι στο Βαλτινό

Η τρίτη μέρα(Παρασκευή) του
φωτεινού εγχειρήματος Τσιάνου
ξεκίνησε και πάλι στο απόλυτο
σκοτάδι. Στον Όλυμπο. Τη μήτρα
του Ελληνισμού, το ενδιαίτημα
των Μεγάλων Θεών. Ξεκίνημα για
τον Μύτικα, την ψηλότερη κορυφή
του Ολύμπου.

Ο  Γεώργιος συναντήθηκε με
τον Μιχάλη Στύλλα,  γεωλόγο,
ερευνητή και ορειβάτη. Ερευνά
πώς τα βουνά, οι παγετώνες και
το νερό διαμορφώνουν τον πλα-
νήτη, συμμετέχοντας σε επιστη-
μονικές αποστολές από τα Ιμα-
λάια και τις Άνδεις έως τον Όλυμ-
πο και την Πίνδο.

Γεώργιος και Μιχάλης είχαν
ανέβει μαζί στην κορυφή του
Έβερεστ το 2004.

Ο Γεώργιος πάτησε στην κο-
ρυφή, στον Μύτικα στις 13.36 και
έπειτα από τρεις ώρες κατέβηκε
και έφτασε στο Κέντρο Εκπαί-
δευσης Ορεινού Αγώνα Χιονο-
δρόμων(ΚΕΟΑΧ) στις 16.20. Μετά
από ένα διάλειμμα λίγων λεπτών

για αλλαγή ενδυμασίας και ανε-

φοδιασμό, διανύοντας μία από-

σταση 40 χιλιομέτρων με το πο-

δήλατο, έφτασε το απόγευμα

στην Ελασσόνα μετά από συνο-

λικά 12.30 ώρες.

Το  AMPHIBIAN χρησιμοποιεί

την αθλητική δραστηριότητα του

Γεώργιου Τσιάνου για να κατα-

γράψει μέσω της τηλεμετρίας τις

αντιδράσεις της ανθρώπινης φυ-

σιολογίας του στο πεδίο.

Χθες και σύμφωνα με τον σχε-

διασμό πέρασε στον Νομό Τρι-

κάλων.

Ανέβηκε με βροχή κατά δια-

στήματα στα Μετέωρα και ακο-

λούθως μέσω της περιφερειακής

οδού Τρικάλων πορεύτηκε προς

Πύλη με τελικό προορισμό της

ημέρας τα Στουρναρεϊκα όπου

έγινε διανυκτέρευση. Δεν έλειψε

η κερκίδα με χειροκροτήματα.

Λεπτομέρειες θα παραθέσουμε

σε επόμενο φύλλο και επίσημο

φωτογραφικό υλικό.

Σε εμβληματικά μέρη

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ο Γιώργος Τσιάνος με υπέροχη θέα από τον Ολυμπο
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Ο
ΑΟΤ μπήκε με το δεξί
στο πρωτάθλημα
κερδίζοντας μέσα στο

Βελεστίνο τον Ρήγα Φεραίο
με 0-1, χάρη σε ένα γκολ του
Καμπέρη στο 41', ενώ έχασε
πέναλτι στο δεύτερο
ημίχρονο. Μέτριο ποιοτικά
το παιχνίδι σε ένα  βαρύ
τερέν από τη βροχή που
δυσκόλευε τις προσπάθειες
των ποδοσφαιριστών. Ο ΑΟΤ
όμως ήταν καλύτερος και
έκανε ιδανικό ξεκίνημα
πανηγυρίζοντας τη νίκη.

Η  πρώτη καλή φάση του
αγώνα  ανήκε  στον Ρήγα. Βγήκε
στο 8 με το σουτ του Βλάχου
που απέκρουσε  ο Αντωνόπου-
λος δείχνοντας την απαιτούμενη
ετοιμότητα Τα Τρίκαλα απείλη-
σαν στο 14’ με απευθείας χτύ-
πημα φάουλ του Κοντοθανάση
. Η εκτέλεση ήταν καλή αλλά η
μπάλα έφυγε ελάχιστα άουτ.

Στο 16′ οι παίκτες του ΑΟΤ
ζήτησαν πέναλτι σε ανατροπή
του Παπαδάκου απο τον Αλε-
ξίου μέσα στην περιοχή, αλλά
ο ρέφερι το αρνήθηκε κι έδωσε
στη συνέχεια επιθετικό φάουλ.
Οι γηπεδούχοι φάνηκαν ζωηροί
στο 17′ , με την ατομική του
Τασιούλη και το μακρινό πλασέ
που έδιωξε σε κόρνερ ο Αντω-
νόπουλος. Στο 25΄σε ανάλογη
κίνηση και σουτ η προσπάθεια
του Κρητικού, δεν ανησύχησε
τον Ράπτη Στο 39΄ ο ρέφερι
Ντελέζος χάρισε  δεύτερη κί-
τρινη κάρτα στον Σπαθή καθώς
χτύπησε αντιαθλητικά τον
Γκουντρουμπή.

Η υπεροχή του ΑΟΤ είχε τε-
λικά ανταμοιβή καθώς στο 41′
ήρθε το γκολ. Μετά απο φάουλ
του Κοντοθανάση απο δεξιά ο
προωθημένος Καμπέρης πήρε
την  κεφαλιά σημείωσε το 0-1
με το οποίο έληξε και το πρώτο
ημίχρονο.

Λίγο μετά την έναρξη του
Β΄ μέρους, στο 51  οι γηπε-
δούχοι είχαν μεγάλη  ευκαιρία
για να ισοφαρίσουν. Ο Βλάχος
γύρισε την μπάλα μέσα στην
περιοχή στον Τασιούλη ο οποί-
ος ανενόχλητος και από σημείο
βολής έστειλε την μπάλα πάνω
απ’  το οριζόντιο δοκάρι του
Αντωνόπουλου. Οι παίκτες του
Μπαδήμα απείλησαν στο 61’
με την σέντρα του Γκουντρουμ-
πή και την κεφαλιά του προ-
ωθημένου Σκόνδρα που έστειλε
την μπάλα πάνω απο το ορι-
ζόντιο δοκάρι. Στο 64′ ήταν η

σειρά των γηπεδούχων να δια-
μαρτυρηθούν, ζήτησαν πέναλτι
οι του Ρήγα σε φάση διεκδίκη-
σης  στην περιοχή. Ο  διαιτητής
δίστασε λίγο αλλά τελικά δεν
υπέδειξε παράβαση, ξεσηκώ-
νοντας τους φίλους και τον
πάγκο του Ρήγα Φεραίου.

Στο 75’ τα  Τρίκαλα κέρδισαν
πέναλτι, όταν ο Κρητικός έκανε
μπάσιμο από αριστερά και  ανα-
τράπηκε μέσα στην περιοχή
από τον Γκάγκα.  Ο Κρητικός
πήγε και στα 11 βήματα για
την εκτέλεση, όμως δεν μπό-
ρεσε να νικήσει τον  Ράπτη,
που  απέκρουσε .Μάλιστα ο
γκολκίπερ του Ρήγα στην εξέ-
λιξη της απόκρουσης  σταμά-

τησε  πάλι τον Κρητικό σε νέο
κοντινό σουτ που επιχείρησε!
Ο Ρήγας προσπάθησε στα τε-
λευταία λεπτά για να σώσει τον
ένα βαθμό και στο 87’ η κεφαλιά
του Βλάχου κατέληξε άουτ.Δι-
αιτητής του αγώνα ήταν  ο
Ιωάννης Ντελέζος της ΕΠΣ Λά-
ρισας με βοηθούς τους Γρη-
γόρη Δεδικούση και Δημήτρη
Διχρή της ίδιας Ένωσης.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

Ρήγας Φεραίος (Νίκος Θεο-
δοσιάδης):Ράπτης, Βλιώρας(87'
Μπέκος), Σπαθής, Γκάγκας,
Αλεξίου, Όντος (68' Γάτος),
Βλάχος, Τασιούλης, Αγροκώ-
στας, Παν. Αποστολίδης (68'

Δη. Αποστολίδης),  Σιαφαρίκας
(68' Παππάς)

ΑΟ Τρίκαλα (Νίκος Μπαδή-
μας): Αντωνόπουλος, Βλάσσης,
Γκουντρουμπής, Κακάμης, Σα-
μαντάς (82' Μπάλλας), Καμπέ-
ρης, Κάτανας (80' Παπακώ-
στας), Κοντοθανάσης, Κρητικός
(88' Βασίλας), Παπαδάκος (88'
Πήλιος), Απ. Σκόνδρας.

Νίκος Μπαδήμας «Οι

πρεμιέρες είναι πάντα

επικίνδυνες»

Ο Νίκος Μπαδήμας στην συ-
νέντευξη τύπου στο τέλος του
αγώνα είπε για το νικηφόρο
αποτέλεσμα: «Ήταν ένα παιχνίδι
με πολύ ενδιαφέρον και ο κό-
σμος το χάρηκε. Η μπάλα παι-
ζόταν πάνω κάτω και είχε με-
γάλη ένταση. Στο πρώτο ημί-
χρονο θα μπορούσαμε να έχου-
με πετύχει κάποιο τέρμα ακόμη

και να έχουμε μεγαλύτερη
ασφάλεια στο δεύτερο όπου
και πάλι είχαμε την ευκαιρία να
πετύχουμε ακόμη ένα τέρμα
και να διαχειριστούμε καλύτερα
το ματς. Από εκεί και πέρα παί-
ξαμε με την φωτιά, οι πρεμιέρες

είναι πάντα επικίνδυνες ειδικά
απέναντι σε έναν πολύ καλό
αντίπαλο μέσα σε μία πολύ
καλή έδρα που θα δημιουργήσει
προβλήματα σε πολλές ομάδες.
Σημασία έχει ότι φύγαμε με την
νίκη και τους τρεις πόντους.
Σίγουρα υπάρχουν πράγματα
που πρέπει να βελτιώσουμε
στην συνέχεια».

Νίκος Θεοδοσιάδης « Ξέραμε
τον αντίπαλο, δεν ξέραμε τί θα
κάνει ο διαιτητής»

Ο προπονητής του Ρήγα Φε-
ραίου Νίκος Θεοδοσιάδης αφού
έβαλε στο κυνήγι τον διαιτητή
στο τέλος της αναμέτρησης
αναφέρθηκε σε αυτόν και στις
δηλώσεις του: «Ξέραμε πόσο
δύσκολο και απαιτητικό ήταν
το παιχνίδι, δεν ξέραμε όμως
τι θα κάνει ο διαιτητής. Το ση-
μερινό αποτέλεσμα το έκρινε
ο διαιτητής».

Για το παιχνίδι είπε ότι δεν
είχε καλά τελειώματα η ομάδα
του στο πρώτο ημίχρονο και
πως τα Τρίκαλα εκμεταλλεύτη-
καν μια στημένη φάση και βρή-
καν το γκολ. Για το Β’ ημίχρονο
είπε «ήμασταν κυρίαρχοι αν και
ρισκάραμε και αν δινόταν το
πέναλτι ή έβαζε το γκολ ο Τα-
σιούλης θα ήταν διαφορετικό
το αποτέλεσμα».

Δήλωσε ικανοποιημένος από
την προσπάθεια των παικτών
του και πως προσπάθησαν για
το γκολ μέχρι το 95’.

Για τον ΑΟΤ είπε: «Εύχομαι
τα Τρίκαλα να πετύχουν τους
στόχους τους που είναι πρω-
ταγωνιστικοί».

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ - ΣΚΟΡΕΡΣ

Ηττα ψυχρολουσία για την
ομάδα του Εθνικού  Κεραμιδίου
στην Ελασσόνα όπου έχασε με
2-0. 

Μοναδική ισοπαλία στο παι-
χνίδι ανάμεσα στην Ανθούπολη
και τον Ερμή Εξοχής (1-1).
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Η ΒαθμoλoγΙα

Αναλυτικά τα αποτελέσματα της

1ης αγωνιστικής στον 4ο όμιλο της Γ’ Εθνικής:

Ανθούπολη-Ερμής Εξοχής .....................................1-1
Μιλτιάδης (66’) – Τσιρώνης (54’)
Π.Ο. Ελασσόνας-Εθνικός Ν. Κεραμιδίου ...............3-0
Κουκούλης (67’), Βλησαρούλης (67’), Μπότης (91’)
Α.Ε. Καρίτσας-Σαρακηνός ......................................2-1
Χατζηπούργανης (67’), Μητράκας (90’)– Θεοχάρης
(52’)
Ρήγας Φεραίος-Α.Ο. Τρίκαλα .................................0-1
Καμπέρης (41’)
Πιερικός-Ηρακλής Λάρισας ....................................3-1
Φασφαλής (13’), Φυτόπουλος (37’), Δημόπουλος

(59’) – Κοτρούτσος (87’)
Ρεπό: Διγενής Νεοχωρίου

Κυριακή 04/10/2026 (ώρα 16.00)
Διγενής Νεοχωρίου – Ανθούπολη

Ερμής Εξοχής – Ελασσόνα
Εθνικός Νέου Κεραμιδίου – Ρήγας Φεραίος

Σαρακηνός – Πιερικός
Ηρακλής Λάρισας – ΑΟ Τρίκαλα

Ρεπό: ΑΕ Καρίτσας

Η Επόμενη αγωνιστική

ΑΑ      ΟΜΑΔΕΣ B.     N. I. H.       ΓΚΟΛ.
1         Ελασσόνα 3       1 0  0             3-0
2         Πιερικός 3       1 0  0             3-1
3         ΑΟ Τρίκαλα 3       1 0  0             1-0
4         ΑΕ Καρίτσας 3       1 0  0             2-1
5         Ανθούπολη 1       0 1  0             1-1
6         Ερμής Εξοχής 1       0 1  0             1-1
7         Σαρακηνός 0       0 0  1             1-2
8         Ρήγας Φεραίος 0       0 0  1             0-1
9         Ηρακλής Λάρισας 0       0 0  1             1-3
10       Εθ. Νέου Κεραμιδίου 0       0 0  1             0-3
11       Διγενής Νεοχωρίου (*) 0       0 0  0             0-0
(*) Με αστερίσκο οι ομάδες που έκαναν το ρεπό του Α’
γύρου

CMYK

Κύπελλο ΕΠΣΤ «Αθανάσιος Μπουτζιώλης»

Η «Geogreen» στηρίζει την τρικαλινή διαιτησία

Πρεμιέρα με νίκη
Ο Α.Ο Τρίκαλα κέρδισε 0-1 στο Βελεστίνο τον Ρήγα Φεραίο

Ο ΑΟΤ όπως ξεκίνησε το πρωτάθλημα Ο Ρήγας Φεραίος στην πρεμιέρα

Ο Νίκος Μπαδήμας

παραδέχτηκε πως οι πρεμιέρες

κρύβουν παγίδες

Πυρ και μανία ο Θεοδοσιάδης

στο τέλος του αγώνα με την

διαιτησία

Μ
ε την πρόσφατη χο-
ρηγία του ο ιδιοκτή-
της της εταιρείας

«Geogreen» κ. Παναγιώτης Γε-
ωργούλας έδειξε για πολλοστή
φορά πως στηρίζει εμπράκτως
τον τρικαλινό αθλητισμό και
στη συγκεκριμένη περίπτωση
την διαιτησία στην οποία χάρισε

τις στολές της φετινής περιό-
δου.

Για το λόγο αυτό βρέθηκε
στο παιχνίδι Παλαιομονάστηρο
– Πρίνους όπου φωτογραφή-
θηκε με τους αρχηγούς των
ομάδων και τους διαιτητές ενώ
είχε έντονη χειραψία με τον δι-
αιτητή κ. Κουτσάγια.

ΤΑ ΧΘΕΣΙΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Παλαιομ/ρο – Πρίνος ............................2-1

Σαράγια – Βαλτινό ....................................4-0

Μετέωρα – Πύργος................................3-0

Ζάρκο – Γοργογύρι ..................................0-1

Κρύα Βρυση – Καστράκι ..................0-3

Παλαιόπυργος– Φωτεινό ................4-1

Απόλλων Λυγαριάς – Γόμφοι......8-1

Ροπωτό – Βασιλική ..................................2-1

ΟΙ ΣΗΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 

(4.30 μ.μ)

Άγιος Οικουμένιος – Κεφαλ/κος

ΑΕΤ – Αχιλλέας Πρωταθλητής

Μεγαλοχώρι – Δήμητρα

Απόστολοι – Ριζαριό

Α.Ο. Τρίκαλα Β  – Δενδροχώρι

Χρυσομηλιά – Κεφαλόβρυσο

ΑΕ Φαρκαδονιων – Πορταικός

Οι διαιτητές στο παιχνίδι του Βελεστίνου με τους αρχηγούς (φωτό:

sportrikala)
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Θ
ύμισε αγώνα
πρωταθλήματος
αλλά ήταν
κυπέλλου. Ενός

θεσμού που άλλαξε φέτος
μορφή ενώ απέκτησε και
ονοματεπώνυμο
«Αθανάσιος Μπουτζιώλης»
του αείμνηστου προέδρου
της ΕΠΣΤ.

Το Παλαιομονάστηρο μάλι-
στα τίμησε τη μνήμη του μιας
και καταγόταν από την έδρα
της ομάδας κερδίζοντας το
φιλόδοξο Πρίνους με 2-1 σ’
έναν θεσμό χωρισμένο σε ομί-
λους με βαθμολογικό ενδια-
φέρον πρόκρισης.

Ανοικτό παιχνίδι, χωρίς σκο-
πιμότητες και μ’ έντονη προ-
σπάθεια να παιχτεί η μπάλα
κάτω από δύο ομάδες με δια-
φορετική φιλοσοφία.

H πρώτη προσπάθεια στο
παιχνίδι σημειώθηκε για λο-
γαριασμό των φιλοξενούμε-
νων. Στο 5’ ο Τσιώλης σούτα-
ρε αλλά ο Ζαϊμι πέφτοντας
στη δεξιά του γωνία έσωσε
την εστία του. Δύο λεπτά αρ-
γότερα ήταν η σειρά του Τσιό-
κα να δοκιμάσει το πόδι του
αλλά έστειλε τη μπάλα άουτ. 

Στην επιθετική πρωτοβουλία
του Πρίνους παρενέβη η προ-
σπάθεια του Βαγενά ο οποίος
προσπάθησε και αυτός με
σουτ να πετύχει ό,τι δεν μπό-
ρεσαν οι αντίπαλοί του αλλά
η μπάλα κατέληξε κόρνερ
αφού βρήκε σε αντίπαλο.

Κι ενώ στο 15’ η ομάδα του
Στέφανου Ψύχου απείλησε
ξανά με σουτ του Χουλιάρα
(άουτ) στο 20’ το Παλαιομο-
νάστηρο «άνοιξε» το σκορ. Ο
Σπύρος Καλέτσης δοκίμασε
το πόδι του έχοντας τη τύχη
στο πλαϊ του, η μπάλα βρήκε
σε αντίπαλο και άλλαξε πο-
ρεία για να καταλήξει στην
αριστερή γωνία του Μπουνό-
βα και να κάνει το 1-0.

Στο 22’ ο Αντωνάκος σού-
ταρε μήπως και ισοφαρίσει
αλλά ο Ζαϊμι με διπλή επέμ-
βαση μπλόκαρε τη μπάλα.

Τελευταία προσπάθεια στο

πρώτο ημίχρονο στο 40’. Ο
Τσιώλης εκτέλεσε κόρνερ από
αριστερά, ο Αντωνάκος σού-
ταρε από καλή θέση αλλά η
μπάλα βρήκε σε αντίπαλο και
κατέληξε κόρνερ.

Το δεύτερο ημίχρονο ξεκί-
νησε με τους γηπεδούχους

ν’ απειλούν στο 52’ με τον
Σπύρο Καλέτση να πραγμα-
τοποιεί ατομική προσπάθεια
από αριστερά και να κάνει το
επικίνδυνο γύρισμα αλλά ο
Μπονόβας αντέδρασε σωστά.

Στο 55’ οι φιλοξενούμενοι
απείλησαν με διπλή προσπά-

θεια του Χουλιάρα (σουτ)
αλλά η τελική κατάληξη του
δεύτερου ήταν άστοχη, αφού
η πρώτη προσπάθεια βρήκε
σε αντίπαλο.

Χαμένη προσπάθεια του Πα-
λαιομοναστήρου στο 60’. Ο
Καφρίτσας βρήκε τον Ρούσα
από δεξιά αυτός έβγαλε τη
σέντρα αλλά ο Βαγενάς για
λίγο δεν μπόρεσε ν’ αλλάξει
την κατεύθυνση της μπάλας
προς την αντίπαλη εστία.

Το Πρίνος ισοφάρισε 1-1
στο 77’. Ο   Καλατζής έκανε
το επικίνδυνο γύρισμα από
αριστερά και την τελευταία
στιγμή ο Πυκνάδας γλίτωσε
τα χειρότερα στέλνοντας τη
μπάλα κόρνερ. Που να ήξερε
όμως πως η συνέχεια δεν θα
ήταν η αναμενόμενη. Το κόρ-
νερ εκτελέστηκε από τον
Τσιώλη και ο Αντωνάκος με
κεφαλιά έστειλε τη μπάλα στ’
αντίπαλα δίκτυα. 

Στο 83’ ο Γιαλίδης από καλή
θέση σούταρε αλλά ο  Ζαϊμι
απέκρουσε σωτήρια.

Το Παλαιομονάστηρο δεν
έχασε την υπομονή του και
στην επόμενη προσπάθειά του
πέρασε και πάλι μπροστά στο
σκορ. Ο Γέτσι πέρασε τη μπά-
λα και ο Παλάσκας με σουτ
πέτυχε το 2-1.

Στο 89’ οι γηπεδούχοι δεν
κατάφεραν να «κλειδώσουν»
τη νίκη με διπλή προσπάθεια.
Αρχικά ο Σπ. Καλέτσης σού-
ταρε, απέκρουσε ο Μπονό-
βας, νέο σουτ του Βαγενά και
νέα απόκρουση του Μπονόβα
σε κόρνερ κράτησαν τις ελ-
πίδες ισοφάρισες του Πρίνους
«ζωντανές» για λίγο. Για λίγο

όμως…
ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ
ΠΑΛΑΙΟΜΟΝΑΣΤΗΡΟ

(Δημ. Κορομπλής): Ζαϊμι, Πα-
παθανασίου (66’ Παλάσκας),
Πυκνάδας, Καλέτσης Κ.,
Μπλέτσας (66’ Πολυγένης),
Βαγενάς, Καλέτσης Σπ., Κα-
φρίτσας, Τσαρούχας (46’ Ρού-
σας), Κωσταρέλος (75’ Γέτσι),

Παπαγιάννης.
ΠΡΙΝΟΣ (Στ. Ψύχος): Μπο-

νόβας, Τσερώτας (62’ Σκρέ-
κας), Σταμάτης, Σακελλάριος,
Νιαβής (62’ Ροκκάς), Τσιόκας,
Μέξι (46’ Γιαλίδης), Καλατζής,
Αντωνάκος, Χουλιάρας.

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Κουτσάγιας
(Μουτσιάκας- Δουλόπουλος
Θ.)

Κύπελλο�ΕΠΣΤ�«Αθανάσιος�Μπουτζιώλης»

Με νίκη ξεκίνησαν τα Μετέωρα
Κέρδισαν τον Πύργο 3-0

Με νίκη ξεκίνησαν τα Μετέ-
ωρα τον θεσμό του κυπέλλου
ΕΠΣΤ «Αθανάσιος Μπουτζιώ-
λης».Στην 1η αγωνιστική της
φάσης των ομίλων νίκησαν τον
Πύργο με 3-0 στο Στάδιο Κα-
λαμπάκας.

Η Καλαμπακιώτικη ομάδα που
είναι και η κάτοχος του κυπέλ-
λου μπήκε με το δεξί στον νέο
τρόπο διεξαγωγής του κυπέλ-
λου της ΕΠΣ Τρικάλων.

Τα Μετέωρα προηγήθηκαν

1-0 στο ημίχρονο και πετυχαί-

νοντας άλλα δύο τέρμα στο

δεύτερο μέρος κατάφεραν και

πήραν την νίκη.

Ο Πύργος από την άλλη πλευ-

ρά έδειξε σήμερα ότι διαθέτει

ένα μαχητικό σύνολο το οποίο

πάλεψε και μάλιστα αρκετά το

παιχνίδι.

Το σκορ άνοιξε ο Κανελλό-

πουλος στο 31′.

Στο 57′ ο Κανελλόπουλος

απέφυγε τον τερματοφύλακα,

αλλά πάνω από την γραμμή

έδιωξε ο Καραλής.

Στο 63′ από φάουλ του Λώττα

ο Κανελλόπουλος με κεφαλιά

έκανε το 2-0.

Το τελευταίο κομμάτι του

αγώνα ανήκε στον Δημήτρη Ρά-

τζα ο οποίος με κόρνερ έστειλε

την μπάλα στο δοκάρι στο 74′

και στο 90′ σκόραρε με ανάπο-

δο ψαλίδι γράφοντας το τελικό

3-0 ύστερα από σέντρα του

Κορλιέ.

Διαιτητής ήταν ο Κλησιάρχης

με βοηθούς τους Στεργιούλη

και Πάφη.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΜΕΤΕΩΡΑ: Γκουλιώνης,

Μαυρίδης, Πολυγένης (68′ Πα-

ρώνης), Σ. Ράτζας, Κ. Κοτόρρι,

Παπαδόπουλος (60′ Λώττας),

Ζάχος (60′ Δ. Ράτζας), Λυρί-

τσης, Κανελλόπουλος (68′ Ανα-

στασιάδης), Μιχαηλίδης (60′ Σι-
νάνης), Κορλιές.

ΠΥΡΓΟΣ: Μαυρομάτης, Γε-
ωργούλας, Μητσιάκας, Πατου-

λιώτης, Καραλής, Σίμος, Κάκιας,

Καρανάνα (63′ Καταραχιάς),

Καναβούρης, Αναστασόπουλος,

Τζιορτζιώτης (74′ Αγγέλης).

Τα Μετέωρα κέρδισαν και στο κύπελλο τον Πύργο

Κύπελλο ΕΠΣΤ «Αθανάσιος Μπουτζιώλης»

Πρεμιέρα με νίκη το Παλαιομονάστηρο
Κέρδισε 2-1 το Πρίνος και τίμησε μ’ αυτόν τον τρόπο τον αείμνηστο συντοπίτη πρόεδρο της ΕΠΣΤ

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Το Παλαιομονάστηρο ξεκίνησε με νίκη τον θεσμό του κυπέλλου Το Πρίνος δεν είχε ουσία στις τελικές προσπάθειες

Ο Βαγενάς προσπαθεί ν’ αποφύγει τον αντίπαλό του
Τσερώτας και Σπ. Καλέτσης σε μονομαχία

Το γκολ του Αντωνάκου δεν έφτασε στο Πρίνος

Ο Πυκνάδας

σε μια προσπάθειά του

Στιγμιότυπο από το παιχνίδι στο Παλαιομονάστηρο
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* Τα επίσημα παιχνίδια με ισχυρή συμμετοχή εκπροσώπων μας

άρχισαν να μπαίνουν στην καθημερινότητα, ενώ έπεται συνέχεια.

Για την προσπάθεια του ΑΟΤ θα διαβάσετε σε άλλη σελίδα. Το

δικό του χρώμα όμως έχει και το γυναικείο ποδόσφαιρο, που βελ-

τιώνει καθημερινά τους δείκτες.

* Αυτό δεν είναι τυχαίο αφού η διοργανώτρια δίνει μεγάλη βαρύτητα

στην εξάπλωσή του. Ετοιμάζει σε πρώτη πρωτοβουλία λοιπόν ξε-

χωριστές εκδηλώσεις, που βάζουν ειδικά τα νεαρά κορίτσια

καλύτερα στο πνεύμα.

* Ο καθένας αντιλαμβάνεται πόσο σημαντική υπόθεση είναι να

φτιάξει κανείς μια καλή δεξαμενή έμψυχου δυναμικού βγάζοντας

ταλέντα από τα σπλάχνα του. Η ανανέωση των κυττάρων εξάλλου

θα κρατήσει το συγκεκριμένο κομμάτι ψηλά στην εκτίμηση των

πάντων και μάλιστα σε βάθος χρόνου.

* Από την πλευρά τους οι ιθύνοντες των σωματείων δεν αφήνουν

να πέσει τίποτα κάτω και με ατέλειωτο τρέξιμο προσπαθούν να

δημιουργήσουν τις συνθήκες εκείνες που και την συλλογή μεγάλων

αποτελεσμάτων θα επιτρέψουν και νέα πρόσωπα θα φέρουν στην

πρώτη γραμμή.

* Οι Τρικαλινοί φαίνεται ότι διαθέτουν την απαραίτητη τεχνογνωσία,

οπότε ξέρουν που να ρίξουν το βάρος τους για να συστήσουν σε

πρώτη ευκαιρία κορίτσια με προοπτική. Παράλληλα επενδύουν σε

προπονητές με γνώσεις, που αγαπούν τον χώρο και διαθέτουν

έναν μοναδικό τρόπο για να μεταλαμπαδεύουν τις πληροφορίες

που κατέχουν.

* Οι γυναίκες του ΑΟΤ ξεκινούν ένα καινούργιο ταξίδι στηριζόμενες
ξανά στις αρχές και αξίες τους. Μπορεί φέτος να μην βρίσκονται

στα σαλόνια αλλά και από το καινούργιο μετερίζι μπορούν να

δείξουν την δυναμική τους.

* Αρχικά διατήρησαν τον κορμό, ενώ στην πορεία έκαναν προσεγμένες

κινήσεις, που μπορούν να δέσουν και να οδηγήσουν σε μια παρα-

γωγική χρονιά. Βέβαια ο συναγωνισμός είναι έντονος και στον

όμιλο μετέχουν φιλόδοξα και με οικονομική άνεση σωματεία.

* Όμως οι κυανέρυθρες πέρα από την αξιοσύνη διαθέτουν και

δύναμη ψυχής, οπότε θα χτυπούν κάθε αναμέτρηση. Η εκκίνηση

στην έδρα του Παναιτωλικού(16.00) θέλει έτσι κι αλλιώς προσοχή

με την γηπεδούχο ομάδα να έχει όλες τις ανέσεις. Σίγουρα θα

χρειαστεί υπομονή από Τρικαλινής πλευράς και αξιοποίηση των

καλών στιγμών που θα δημιουργηθούν.

* Στην πορεία θα αναλάβουν δράση και οι εκπρόσωποί μας στην Γ’

Εθνική που και αυτοί θέλουν να βάλουν το λιθαράκι στην εξέλιξη

του τοπικού γυναικείου ποδοσφαίρου. Είναι γνωστό πια το πρό-

γραμμα, οπότε το δίδυμο εστιάζει στις συναντήσεις της πρεμιέρας

με αντιπάλους διαφορετικών σχολών.

* Παράλληλα για τους λάτρεις της Α’ Εθνικής τρέχει το πρόγραμμα

με τα παιχνίδια της 2ης αγωνιστικής. Ορισμένα ζευγάρια είναι όλα

τα λεφτά, αφού οι ομάδες θέλουν να αναρριχηθούν όσο πιο ψηλά

μπορούν.

* Είναι γνωστό ότι ο προπονητικός πάγκος είναι ηλεκτρικός. Όμως

ειδικά στην ποδοσφαιρική Β’ Εθνική ανακατατάξεις σημειώθηκαν

σε πολλά μέτωπα λίαν συντόμως. Ακόμη και καταξιωμένοι τεχνικοί

με πλούσιο έργο και ανόδους σε προηγούμενες ομάδες δεν μπό-

ρεσαν να ξεκινήσουν με το δεξί, οπότε η συνεργασία έληξε άδο-

ξα.

* Ακρως τιμητική είναι η θέση του CEO στην Α1 ΕΣΑΚΕ που ανέλαβε

ο δικός μας Ευθύμης Ρεντζιάς. Εννοείται ότι διαθέτει μεγάλη τε-

χνογνωσία και θα σπεύσει να βάλει την σφραγίδα του και από το

συγκεκριμένο μετερίζι. Οι ευχές των Τρικαλινών τον συνοδεύουν.

* Στις εκλογές του ΑΣ. Καρδίτσας συνεχίζει στην προεδρία ο αγαπητός

στα Τρίκαλα Χρήστος Δεληγιάννης.

03:00 Magenta Sport 6
UFC Fight Night 2026

Ραούλ Ρόσας Τζούνιορ -

Ραόνι Μπαρσέλος 

08:00 Magenta Sport 6
ATP 250 2026

Τσενγκντού

(Προημιτελικός) 

09:30 Novasports 6HD
WTA 250 2026

Σεούλ, Τελικός 

09:30 Magenta Sport 4
FIBA Intercontinental Cup

2026

Τελικός 3ης θέσης 

10:00 Magenta Sport 6
ATP 250 2026

Τσενγκντού

(Προημιτελικός) 

12:00 Novasports Start
WTA 500 2026

Σιγκαπούρη, Τελικός 

12:00 Magenta Sport 6
ATP 250 2026

Τσενγκντού

(Προημιτελικός) 

13:30 Magenta Sport 4
FIBA Intercontinental Cup

2026

Τελικός 

14:00 Magenta Sport 6
ATP 250 2026

Τσενγκντού

(Προημιτελικός) 

16:00 Novasports Prime
Λιθουανία - Αζερμπαϊτζάν

16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
ΑΕΛ Novibet - ΠΑΟΚ Β

Greek Superbet League 2

2026 - 27 

16:00 Superbet YouTube
Channel
Πανιώνιος - Ζάκυνθος

Greek Superbet League 2

2026 - 27 

18:00 Magenta Sport 5
Μπαχτσεσεχίρ -

Φενέρμπαχτσε

Turkish Basketball Super

League 

18:15 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Πανσερραϊκός -

Ολυμπιακός Β

Greek Superbet League 2

2026 - 27 

19:00 Novasports Start
Αυστρία - Κόσοβο

19:00 Novasports 4HD
Γιβραλτάρ - Ανδόρα

19:00 Novasports 3HD
Δανία - Ουαλία

19:00 Novasports 2HD
Σερβία - Ολλανδία

19:00 ALPHA

Σερβία - Ολλανδία

20:00 Magenta Sport 4
Ρεάλ Μαδρίτης - Μάλαγα

ACB Liga Endesa 

20:00 ΣΚΑΪ
Stoiximan Super Cup

Τελικός 

20:30 Magenta Sport 6
Αναντολού - Μπεσίκτας

Turkish Basketball Super

League 

21:00 Novasports 1HD
UEFA Nations League

Tonight

21:00 Magenta Sport 5
WNBA Playoffs 

21:45 Novasports Start
Γερμανία - Ελλάδα

UEFA Nations League 

21:45 Novasports 2HD
Ισραήλ - Ιρλανδία

21:45 Novasports 1HD
Νορβηγία - Πορτογαλία

21:45 ALPHA
Γερμανία - Ελλάδα

UEFA Nations League 

23:45 Novasports 1HD
UEFA Nations League

Tonight

Η
ταν ένα όνειρο

ετών η

συμμετοχή στην

Γ’ Εθνική. Αυτό

έγινε πραγματικότητα

οπότε όλος ο οργανισμός

του Δαναού προσπαθεί να

γίνεται κάθε μέρα και

καλύτερος.

Οι συντελεστές της ομάδες
γνωρίζουν ότι η αποστολή τους
δεν είναι εύκολη αλλά εμφανί-
ζονται αποφασισμένοι να εξαντ-
λήσουν τις πιθανότητες.

Το σημαντικό είναι ότι γνωρί-
ζουν σε βάθος τα μυστικά του
αθλήματος το οποίο υπηρέτησαν
με συνέπεια τόσα χρόνια, οπότε
ξέρουν που να ρίξουν το βάρος
τους.

Εστιάζουν λοιπόν στην κοινή
προσπάθεια και στην συγκέν-
τρωση. Εννοείται ότι η διαμόρ-
φωση του αγωνιστικού υποβά-
θρου είναι όλα τα λεφτά.

Ετσι από την στιγμή που δό-
θηκε το πράσινο φως για προ-
ετοιμασία οι πρωταγωνιστές
προσηλώθηκαν στον στόχο τους.

Συνειδητοποίησαν ότι πρέπει
να αναδείξουν το σύνολο των
δυνατών τους χαρτιών και να
παίξουν το μπάσκετ που ξέρουν
κινούμενοι πολλές φορές στα
όρια. Με την τακτική αυτή θα
κοιτάξουν στα μάτια τους αντι-
πάλους και θα βάλουν τους απα-
ραίτητους βαθμούς στο σακούλι.
Πόντο- πόντο θα ανοίξει η όρεξη,
οπότε οι γαλάζιοι θα διεκδική-
σουν ότι τους αναλογεί.

Ο μόνος δρόμος είναι αυτός
της συστηματικής δουλειάς,
οπότε στις προπονήσεις το έμ-
ψυχο δυναμικό δείχνει διάθεση.

Φυσικά ιδιαίτερα ζεστά αντι-
μετώπισαν και τα φιλικά. Το πρό-
σφατο της Πέμπτης έδειξε θε-
τικά στοιχεία αλλά και κομμάτια
που θα τα δει το επιτελείο.

Απέναντι στη νεανική ομάδα
της Καρδίτσας έγινε ένα ενδια-
φέρον παιχνίδι που σε μεγάλα
διαστήματα θύμιζε ντέρμπι.

Οι φιλοξενούμενοι έχουν να

επιδείξουν πολύ καλή εικόνα
στο κύπελλο και έδειξαν ότι το
σκηνικό δεν ήταν τυχαίο.

Ο Δαναός κοίταξε την δική
του εικόνα με το έμψυχο δυνα-
μικό να προσπαθεί να βγάλει
φάσεις δουλεμένες στην προ-
πόνηση.

Παράλληλα μέσα στην εβδο-
μάδα βγήκε στον αφρό θέμα
που φωτογραφίσαμε εδώ και
καιρό ότι δηλαδή οι γαλάζιοι
στράφηκαν και σε ξένη ενίσχυση.
Εντόπισαν λοιπόν Αμερικανό με
αξιόλογες συστάσεις που ξέρει
το κλίμα της Ευρώπης και μπορεί
να δώσει λύσεις σε οργάνωση
και σκοράρισμα.

Κάθε αξιόλογη κίνηση θέλει
σωστή διαχείριση για να απο-
δώσει καρπούς.

Σε κάθε περίπτωση σε μια δύ-
σκολη οικονομικά εποχή τα μέλη
του Δαναού είναι αποφασισμένα
να αναπτύξουν τις κατάλληλες
πρωτοβουλίες προκειμένου η
τελική έκδοση να μιλήσει στην
καρδιά των Τρικαλινών φιλά-
θλων.

Δύσκολο�σκηνικό

Κανονικά ο Δαναός θα φιλο-
ξενούσε στην πρεμιέρα τον εκ-
πρόσωπο της Ημαθίας, που
όμως αποσύρθηκε.

Ένα τέτοιο σκηνικό είναι δύ-
σκολο και αποτελεί πλήγμα γε-
νικά για την καλαθοσφαίριση.

Ο pliroforiodotis έγραψε σχε-
τικά:

Ο Φίλιππος Βέροιας δεν θα
συμμετάσχει στο πρωτάθλημα
της National League 2 την αγω-
νιστική περίοδο 2026-2027, μετά
την αποχώρηση της διοικούσας
επιτροπής που είχε την ευθύνη
του τμήματος μπάσκετ και την
αδυναμία να βρεθεί διάδοχη κα-
τάσταση.

Ο ΑΠΣ Φίλιππος Βέροιας γνω-
στοποίησε με επιστολή του στην
Ελληνική Ομοσπονδία Καλαθο-
σφαίρισης την απόφασή του να
μη λάβει μέρος στον 4ο Όμιλο
της National League 2. Ως απο-
τέλεσμα, το πρόγραμμα του
πρωταθλήματος θα διεξαχθεί
με ρεπό για την ομάδα που κάθε
αγωνιστική ήταν προγραμματι-
σμένο να αντιμετωπίζει τον Φί-
λιππο.

Η εξέλιξη αυτή έρχεται μετά
την αποχώρηση των ανθρώπων
που για χρόνια είχαν αναλάβει
ουσιαστικά τη λειτουργία του
μπασκετικού τμήματος. 

Το μπάσκετ του Φιλίππου λει-
τουργούσε επί σειρά ετών σε
μεγάλο βαθμό αυτόνομα σε σχέ-
ση με τα υπόλοιπα τμήματα του
συλλόγου, έχοντας τη δική του
διοικητική ομάδα και ξεχωριστή
καθημερινή λειτουργία.

Καθοριστική υπήρξε σε αυτή
τη δομή η παρουσία του αεί-
μνηστου Δημήτρη Γκίμα, ο οποί-
ος είχε δημιουργήσει τη διοι-
κούσα επιτροπή που διαχειρι-
ζόταν το τμήμα. 

Στη συγκεκριμένη προσπάθεια
συμμετείχαν επί σειρά ετών, με-
ταξύ άλλων, οι Ηλίας Λαζός,
Γιάννης Στεργίου, μαζί με αν-
θρώπους που στήριξαν τη λει-
τουργία της ομάδας σε διοικη-
τικό και οργανωτικό επίπεδο.

Μετά την αποχώρηση της δι-
οικούσας επιτροπής, δεν προ-
έκυψε νέο σχήμα για να αναλά-
βει τη συνέχεια του τμήματος
και να εξασφαλίσει τη συμμετο-
χή του στο πρωτάθλημα.

Έτσι, ο Φίλιππος Βέροιας, ένα
σωματείο με πολυετή παρουσία
στις εθνικές κατηγορίες του ελ-
ληνικού μπάσκετ, δεν θα βρί-
σκεται στα παρκέ της National
League 2 τη νέα αγωνιστική πε-
ρίοδο και παραμένει άγνωστο
αν θα λειτουργήσει ανδρική ομά-
δα στις τοπικές κατηγορίες.

Σε άλλο θέμα ο Πρωτέας Γρε-
βενών ανακοίνωσε την απόκτηση
του Παναγιώτη Τριανταφύλλου,
ενισχύοντας σημαντικά τη γραμ-
μή των ψηλών του ενόψει της
νέας αγωνιστικής περιόδου.

Ο 22χρονος πάουερ φόρ-
γουορντ με ύψος 2,03 μ., την
περσινή αγωνιστική περίοδο
αγωνίστηκε στην Α.Ε. Βαρθο-
λομιού στη National League 2,
αποτελώντας σημαντικό κομμάτι
της ομάδας.

Στο παρελθόν έχει αγωνιστεί
σε ΑΟ Αχαΐας Η Γαλήνη, Παγ-
κράτι και Αίολο Τρικάλων, ενώ
έχει φορέσει και τη φανέλα της
Εθνικής Παμπαίδων.

Με την εμπειρία του, το αγω-
νιστικό του πάθος και τα αθλη-
τικά του προσόντα, έρχεται να
ενισχύσει σημαντικά την προ-
σπάθεια της ομάδας μας.

Παναγιώτη, καλώς ήρθες στην
οικογένεια των Γρεβενών!

Παράλληλα το συγκρότημα
απέκτησε τον Νίκο Σκάρπα
γέννημα- θρέμμα της Αμιλας
Περιστερίου.

Αποχώρησε για επαγγελμα-
τικούς λόγους ο Γ. Ψυχογιός
με γαλάζιες ευχές.

Αναζητείται άμεσα άσος Έλ-
ληνας ή ξένος.

Ο Δαναός αποχαιρέτισε θερ-
μά τον κύριο με τα όλα του
Σούλη Μαρκόπουλο.

Η μεγάλη του χαρά είναι
όταν βρίσκεται κοντά στα νιά-
τα, οπότε μέσα σε πολύ ζεστό
κλίμα μεταδίδει τα μυστικά
της τέχνης του βάζοντας τους
πάντες στο μεράκι.

Φυσικά αποδέχθηκε την και-
νούργια πρόσκληση και το
καταευχαριστήθηκε βλέπον-
τας τα φωτεινά πρόσωπα της
νεολαίας.

Το κείμενο που φιλοξένησε
το Trikalain έχει ως εξής:

Με προσκαλεσμένο τον
υπεραθλητή Στέλιο Βάσκο,
πρωταθλητή Ελλάδας της πο-
δηλασίας, Βαλκανιονίκη, Με-
σογειονίκη αλλά και Παγκό-
σμιο πρωταθλητή με την ομά-
δα της Πυροσβεστικής, το
22ο Δημοτικό Σχολείο Τρικά-
λων γιόρτασε για 13η φορά
την Πανελλήνια Ημέρα Σχο-
λικού Αθλητισμού. 

Στις προτεινόμενες δραστη-
ριότητες από το ΥΠΑΙΘΑ σχε-
τικές με την ημέρα περιλαμ-
βάνονταν αθλοπαιδιές, σκυ-
ταλοδρομίες, συνεργατικά και

κινητικά παιχνίδια, παραδο-
σιακά παιχνίδια και χοροί, πε-
ζοπορίες και δρόμοι υγείας,
καθώς και δράσεις γνωριμίας
με Ολυμπιακά και Παραολυμ-
πιακά αθλήματα. 

Ο Διευθυντής καλωσόρισε
τον Στέλιο Βάσκο που ήρθε
με το θρυλικό ποδήλατο που

έκανε το επίπονο ταξίδι Τρί-
καλα – Μόναχο – Τρίκαλα σε
7 ημέρες συνολικής απόστα-
σης 4.000 χιλιομέτρων.

Μαζί του ήταν ο Γιώργος
Ακριβόπουλος εκπαιδευτικός
και ποδηλάτης. Ο υπερπρω-
ταθλητής μίλησε στα παιδιά
για την ζωή του, την αρχή

της μεγάλης καριέρας, τις
δυσκολίες που αντιμετώπισε,
την σκληρή προπόνηση και
για τις σημαντικότερες δια-
κρίσεις στην ποδηλασία.
Απάντησε σε όλες τις ερωτή-
σεις των μαθητών και πέρασε
μηνύματα για τα οφέλη της
ενασχόλησης με τον αθλητι-
σμό.

Όπως κατέληξε στην σύν-
τομη ομιλία του ο Διευθυντής
Αντώνης Παπαγεωργόπου-
λος, ο Στέλιος Βάσκος απο-
τελεί παράδειγμα αθλητή, ξε-
χωρίζει για το ήθος, την αθλη-
τική συμπεριφορά του, το
πλούσιο φιλανθρωπικό του
έργο, είναι δε αξιόλογος άν-
θρωπος με αρετές, αρχές και
αξίες και για τον λόγο αυτό
και για την προσφορά του
στα Τρίκαλα, τιμήθηκε από
τον Δήμο Τρικκαίων με το
χρυσό κλειδί της πόλης.

Χτίζει προσεκτικά
Ο Δαναός προσπαθεί να διανθίζει το αγωνιστικό του υπόβαθρο 

με φιλικά και δυνατές προπονήσεις ενόψει  Γ’ Εθνικής

Στιγμιότυπο(Λεπενιώτης) από το φιλικό της Πέμπτης Δαναού- ΑΣΚ

Του Αρη�Κόντα

arispenna@yahoo.gr

Πάντα δίπλα στα νιάτα

Πόλος έλξης ο Στέλιος Βάσκος

και στο 22ο Δημοτικό σχολείο Τρικάλων
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Ανδρουλάκης: 

Απέναντι στα διλήμματα «Μητσοτάκης ή χάος», «ή εμείς

ή κανείς» να κάνουμε πράξη την πολιτική αλλαγή

Π
υρά κατά της Νέας
Δημοκρατίας
στηλιτεύοντας το

«αλαζονικό υπόδειγμα
εξουσίας της» εκτόξευσε ο
πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ –
Κινήματος Αλλαγής, Νίκος
Ανδρουλάκης, σε ομιλία
που πραγματοποίησε σε
φίλους και στελέχη του
κινήματος στη Σαντορίνη.

«Πιστεύουν ότι θα είναι πάν-
τα ένοικοι στο Μαξίμου, γι’
αυτό με περισσή αλαζονεία
έφτασαν στο σημείο να θέ-
σουν το δίλημμα “Μητσοτά-
κης ή χάος”, ακόμη και το
“Μητσοτάκης ή Ερντογάν”. 

Αλλά και οι προηγούμενοι
μας είπαν: “ή εμείς ή κανείς”. 

Αυτή την αλαζονεία θα τη
βάλουμε στο χρονοντούλαπο
της ιστορίας. Και το μήνυμα
μας στους πολίτες είναι: Όλοι
μαζί απέναντι στην αλαζονεία
που διχάζει τον λαό και κλι-
μακώνει τη διαφθορά και την
ατιμωρησία. Δεν ψάχνει ο
λαός Μεσσίες, εργάτες ψά-
χνει», σημείωσε.

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ –
Κινήματος Αλλαγής επισήμανε
την πρόταση για τη δημιουρ-
γία ενός ειδικού λογαριασμού
για κάθε νησί με τα έσοδα
που προκύπτουν από τη δια-
φορά του μειωμένου με τον
ισχύοντα συντελεστή ΦΠΑ,
ώστε «να επιστρέφουν τα χρή-
ματα αυτά στο νησί σε υπο-
δομές, κοινωνικό κράτος και
ούτω καθεξής ώστε να βελ-
τιώνεται η ζωή των νησιω-
τών».

Πρόσθεσε πως «το μέτρο

που προτείνουμε, δεν χαρίζει
τον ΦΠΑ στους τουρίστες
αλλά τον επιστρέφει σε εσάς
και έτσι αντιμετωπίζεται μια
αδικία που δημιουργήθηκε
στα χρόνια της κρίσης. 

Δεν μπορεί να λες ότι ο μει-
ωμένος ΦΠΑ είναι μόνο στα
νησιά που έχουν δομές για
τους πρόσφυγες και τους με-
τανάστες».

«Κάθε 4 μήνες πλήρης

αποπληρωμή του

μεταφορικού

ισοδυνάμου»

Σχετικά με το μεταφορικό
ισοδύναμο ο πρόεδρος του
ΠΑΣΟΚ – ΚΙΝΑΛ δεσμεύτηκε
«κάθε τέσσερις μήνες να
υπάρχει πλήρης αποπληρωμή
του». 

Σύμφωνα με τον ίδιο, «η
πολιτική αλλαγή δεν είναι σύν-
θημα αλλά εθνική αναγκαιό-
τητα», τόνισε ο κ. Ανδρουλά-
κης ως προς τα πολιτικά δια-
κυβεύματα.

Ο κ. Ανδρουλάκης συμπλή-
ρωσε ότι «το ΠΑΣΟΚ ζητά την
εμπιστοσύνη του λαού για να
εφαρμόσουμε πολιτικές που
θα δώσουν πνοή σε κάθε γω-
νιά της χώρας».

Καταληκτικά κάλεσε τους
πολίτες «να αναλογιστούν
μετά τα επτά χρόνια διακυ-
βέρνησης της Νέας Δημοκρα-
τίας, πληρώνουν φθηνότερα
τα τρόφιμα και τα ενοίκια;

Έχουν καλύτερες υπηρεσίες
δημόσιας υγείας και παιδείας;
Υπάρχει εμπιστοσύνη στο
κράτος; Υπάρχει διαφάνεια;
Αν όλα αυτά δεν υπάρχουν,
γιατί να έχουν ο Κυριάκος
Μητσοτάκης και η Νέα Δη-
μοκρατία μια τρίτη ευκαιρία; 

Γιατί να πάμε πίσω και όχι

μπροστά; Ζητώ να μας εμπι-
στευτείτε. Το ΠΑΣΟΚ δεν είναι
το ιδιωτικό κόμμα ενός προ-
σώπου, αλλά είναι μια παρά-
ταξη με πρόγραμμα, στελέχη,
ιστορία, προσφορά και λάθη. 

Αλλά είναι παράταξη, και
όχι ατομική επιχείρηση. 

Αυτή η παράταξη δεσμεύο-

μαι ότι δεν θα αντιμετωπίσει
το κράτος ως λάφυρο.

Δεν θα αναλάβει την εξου-
σία στις εκλογές με μοναδική
έγνοια πως θα στήσει πελα-
τειακούς μηχανισμούς για τις
μεθεπόμενες εκλογές αλλά
πως αυτή η εξουσία θα γίνει
η δύναμη κάθε πολίτη».

Τσουκαλάς: 

Η κυβέρνηση της ΝΔ θέλει δύο Ελλάδες 
Εμείς θέλουμε μια Ελλάδα που να τα καταφέρνει, που να τους χώρα όλους

«Η
κ υ β έ ρ ν η σ η
αφήνει να εξε-
λίσσονται οι κρί-

σεις, οι οποίες όμως δεν αφο-
ρούν μόνο μακροοικονομικά
μεγέθη. 

Αφορούν ζωές πολιτών, που
δεν μπορούν να προγραμμα-
τίσουν, βλέπουν φουσκωμέ-
νους λογαριασμούς και το κό-
στος ζωής να πνίγει κάθε
προσδοκία τους. 

Δεν είναι λογιστικά μεγέθη,
είναι ζωές, είναι οικογένειες»,
υποστηριξε ο Κώστας Τσου-
καλάς στην εκπομπή «Σαββα-
τοκύριακο από τις 5» του ΕΡΤ-
Νews, μιλώντας για το υψηλό
ενεργειακό κόστος.

Πρόσθεσε ότι «η ανθεκτι-
κότητα μιας οικονομίας, μιας
κοινωνίας έχει να κάνει με το
αν υπάρχει πολιτική ηγεσία
που μπορεί να προλαμβάνει
και αν υπάρχει πολιτική ηγεσία
που δεν βλέπει την κοινωνία

με όρους διαίρεσης».
Ο εκπρόσωπος Τύπου του

ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλλαγής
σχολίασε αυστηρά τη δήλωση
του υφυπουργού Εξωτερικών
Χάρη Θεοχάρη για «κόμματα
των κακομοίρηδων». 

Απευθυνόμενος στον υφυ-
πουργό που παρίστατο στην
εκπομπή ο κ. Τσουκαλάς τό-
νισε: «Δεν υπάρχουν δύο Ελ-
λάδες. Εσείς θέλετε δύο Ελ-

λάδες. Εμείς αντίθετα θέ-
λουμε μια Ελλάδα που θα τα
καταφέρνει.

Δεν είναι κακομοίρηδες το
70% που δεν θέλουν τη Νέα
Δημοκρατία.

Καταφέρατε ενώ «έβρεξε»
εκατομμύρια να διευρύνονται
οι ανισότητες.

Αν η πολιτική σας καταδί-
κασε μερίδα πολιτών να μην
μπορούν να τα βγάλουν πέρα,

δεν φταίνε οι ίδιοι. 
Εσείς θέλετε να τους κάνετε

να νιώθουν πως φταίνε οι ίδι-
οι».

Σχετικά με τη μείωση στον
Ειδικό Φόρο Κατανάλωσης
στα καύσιμα ο Κώστας Τσου-
καλάς κατέκρινε τη κυβέρνη-
ση πώς έλεγε ότι δεν μπορεί
να μειωθεί αλλά «μετά άλλα-
ξαν στάση και δήλωσαν πως
τελικά μπορούν αλλά οτι πε-
ριμένουν ευρωπαϊκή απόφαση
για εξαίρεση από την οροφή
δαπανών. Λένε ψέματα κάθε
φορά».

«Θα μπορούσατε να μην
έχετε δώσει εκατομμύρια σε
απευθείας αναθέσεις, να μην
έχουμε παντού σκάνδαλα και
διαφθορά.

Συνεχώς θέλετε να συγκρί-
νετε μια χώρα του 2026 που
έβρεξε δισ με την Ελλάδα
των μνημονίων», κατέληξε ο
Εκπρόσωπος Τύπου.



Ι
διαίτερα βαρύ αναμένε-
ται το διπλωματικό πρό-
γραμμα της Ελλάδας τον

Οκτώβριο, με την ελληνική
Προεδρία του Συμβουλίου
Ασφαλείας του ΟΗΕ να συμ-
πίπτει με κρίσιμες διεθνείς
εξελίξεις και τη διαδικασία
επιλογής του επόμενου Γενι-
κού Γραμματέα, σύμφωνα με
Ανώτατη διπλωματική Πηγή.

Όπως ανέφερε, η Προεδρία
θα έχει «μεγάλο λόγο» στη
διαδικασία επιλογής του ΓΓ,
καθώς καλείται να αναζητήσει
τη σύνθεση μεταξύ των μελών
του Συμβουλίου. 

Η Αθήνα έχει ήδη διαμορ-
φώσει άποψη για τους υπο-
ψηφίους που ανταποκρίνονται
στις θέσεις αρχής της, ενώ
προτεραιότητα είναι να διαπι-
στωθεί ποιοι μπορούν να εξα-
σφαλίσουν τη συναίνεση των
Μονίμων Μελών.

Για την Τουρκία, η ίδια πηγή
τόνισε ότι οι δίαυλοι επικοι-
νωνίας «ουδέποτε έπαψαν»,
υπογραμμίζοντας όμως ότι η
Ελλάδα «παραμένει συνε-
πής, αλλά δεν πρόκειται να
κάνει εκπτώσεις στις ελληνι-
κές θέσεις». Οι βασικοί πυ-
λώνες του ελληνοτουρκικού
Δομημένου διαλόγου (ΜΟΕ,
Πολιτικός διάλογος, Θετική
ατζέντα) συνεχίζονται, ενώ
τονίσθηκε ότι «ο διάλογος θα
πρέπει να συνεχιστεί» και η
πρόσφατη ένταση πρέπει να
μειωθεί. Τούτο ωστόσο, ανέ-
φερε, δεν εξαρτάται μόνο από

την ελληνική πλευρά.
Πρόσθεσε πως όταν υπάρ-

χουν ενέργειες της Τουρκίας
που προσκρούουν στις βασι-
κές ελληνικές θέσεις «βεβαίως
θα υπάρχει και η αντίστοιχη
απάντηση».

Για το Κυπριακό, εκτίμησε
ότι υπάρχει «μεγάλη κινητικό-
τητα» αλλά τα υφιστάμενα
δείγματα δεν επιτρέπουν αι-
σιοδοξία στο εγγύς μέλλον
μέχρι τη λήξη της θητείας
του Γενικού Γραμματέα του
ΟΗΕ. Η Ανώτατη διπλωματική
πηγή έκανε εν προκειμένω
λόγο για «μη παραγωγική το-
ποθέτηση» του Τούρκου Προ-
έδρου, παρά την πιο ήπια στά-
ση της ‘Αγκυρας στα ελληνο-
τουρκικά.

Υπογράμμισε ωστόσο ότι
είναι πολύ σημαντικό να δια-
μορφωθεί ένα καλύτερο mo-
mentum για την επίλυση του
Κυπριακού που θα κληρονο-
μήσει ο νέος Γενικός Γραμ-
ματέας. Ως προς την επιδίω-
ξη της Τουρκίας να συμμετά-
σχει σε ευρύτερους ευρω-
παϊκούς αμυντικούς μηχανι-
σμούς, τόνισε ότι για την Αθή-
να πρόκειται για ζήτημα αρ-
χής, σημειώνοντας ότι «αυτό
δεν μπορεί να προχωρήσει
όσο υφίσταται απειλή πολέ-
μου». Ιδιαίτερη ανησυχία κα-
ταγράφεται για την ενεργει-
ακή ασφάλεια. «Όλοι είναι σε
κατάσταση μεγάλης ανησυ-
χίας», ανέφερε η πηγή, ση-
μειώνοντας ότι απαιτείται πρό-

νοια ακόμη και για ενδεχόμε-
νη παρατεταμένη κρίση. Για
την Ελλάδα, πάντως, «δεν
υπάρχει θέμα επάρκειας» για
τον φετινό χειμώνα λόγω των
υφιστάμενων αποθεμάτων.

Για τις σχέσεις με το Ιραν
και τη συνάντηση του Υπουρ-
γού Εξωτερικών με τον Ιρανό
ομόλογο του, η Αθήνα διατη-
ρεί «διαρκή δίαυλο επικοινω-
νίας», χωρίς όμως αισιοδοξία
για άμεση ειρήνευση στην πε-
ριοχή, καθώς η ιρανική πλευ-
ρά «δεν εμφανίζεται διατεθει-
μένη να υποχωρήσει από βα-
σικά αιτήματά της». 

Τονίστηκε ότι κατά τη συ-
νάντηση των δύο ανδρών «με-
ταφέρθηκαν οι ελληνικές θέ-
σεις για την ελευθερία της
ναυσιπλοϊας και τη θαλάσσια
ασφάλεια».

Σε ό,τι αφορά τις διμερείς
επαφές στη Νέα Υόρκη, η
πηγή σημείωσε ότι η Ελλάδα
δέχθηκε μεγάλο αριθμό αιτη-
μάτων για συναντήσεις, με
την Αθήνα να επιδιώκει επα-
φές ιδιαίτερα με χώρες της
Ασίας, της Αφρικής και της
Λατινικής Αμερικής. 

Έκανε ειδική αναφορά στην
Ινδία και τη Βραζιλία και στο
Πακιστάν, στην προσπάθεια
ενίσχυσης του ελληνικού απο-
τυπώματος στη Λατινική Αμε-
ρική, καθώς και σε συναντή-
σεις με την Ερυθραία, τη Λι-
βύη, την Αλγερία, τη Σομαλία
και την Αίγυπτο. Για την Αλ-
γερία επισήμανε τη σημασία
της «ως ενεργειακού εταί-
ρου», ενώ για τη Σομαλία ανέ-
δειξε τη διάσταση του Συμ-
βουλίου Ασφαλείας και της

θαλάσσιας ασφάλειας.
H Aνώτατη διπλωματική

πηγή χαρακτήρισε πολύ καλές
τις ελληνοαμερικανικές σχέ-
σεις, επιβεβαιώνοντας ότι ο
Μάρκο Ρούμπιο αναμένεται
στην Ελλάδα στο πλαίσιο του
6ου γύρου του Στρατηγικού
Διαλόγου, μέσα σε ένα πλαί-
σιο «βαθιάς συνεργασίας» που
αναπτύσσεται περαιτέρω. Η
ίδια πηγή συνέδεσε ευρύτερα

τη διεθνή θέση της Ελλάδας
με το διπλωματικό κεφάλαιο
που έχει οικοδομηθεί τα τε-
λευταία χρόνια, επισημαίνον-
τας τη σημασία της συνέρ-
γειας εξωτερικής πολιτικής,
άμυνας και οικονομίας.

Για τον Λίβανο, ανέφερε η
ίδια πηγή, «εξετάζεται πρότα-
ση συμμετοχής σε διεθνή δύ-
ναμη μετά τη λήξη της
UNIFIL».
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Επιστροφή Μητσοτάκη με «ατζέντα καθημερινότητας»
Κλειδώνουν οι κυβερνητικές παρεμβάσεις για καύσιμα και θέρμανση

Η
επιστροφή του
πρωθυπουργού στην
Αθήνα μετά το

πενθήμερο ταξίδι του στις
ΗΠΑ φέρνει ακόμα πιο
έντονα στο προσκήνιο τις
διεργασίες που γίνονται για
τις παρεμβάσεις που θα
ανακοινωθούν στα μέσα
της επόμενης εβδομάδας
για τα καύσιμα.

Σύμφωνα με τις έως τώρα
πληροφορίες, αναμένεται να
συνεχιστεί η στήριξη και τον
Οκτώβριο με το βασικό σενά-
ριο να προβλέπει παρέμβαση
έως 15 λεπτά ανά λίτρο, με πε-
ρίπου 10 λεπτά να καλύπτον-
ται από κρατική επιδότηση
και επιπλέον 5 λεπτά από τα
διυλιστήρια. Το ύψος της ενί-
σχυσης δεν έχει ακόμη ορι-
στικοποιηθεί, καθώς θα εξαρ-
τηθεί από τις τιμές που θα δια-
μορφωθούν στην αγορά και
από την τελική συμφωνία με
τις επιχειρήσεις του κλάδου.

Όσον αφορά στο πετρέ-
λαιο θέρμανσης, η διάθεση
του οποίου ξεκινά στις 15
Οκτωβρίου ο στόχος είναι η
τιμή εκκίνησης να διαμορφω-
θεί κάτω από τα 1,75 ευρώ
ανά λίτρο, ενώ όσον αφορά
στο επίδομα θέρμανσης, οι

πληροφορίες αναφέρουν ότι
θα αυξηθεί περίπου 20% και
θα αφορά περίπου 1,17 εκατ.
νοικοκυριά.

Από τις ΗΠΑ και το βήμα
της Γενικής Συνέλευσης του
ΟΗΕ όσο και κατά την συνέν-
τευξή του στο Bloomberg ο
Κυριάκος Μητσοτάκης πα-
ρουσίασε αναλυτικά τις ενερ-
γειακές προτεραιότητες και τη
στρατηγική της ελληνικής κυ-
βέρνησης.

Ο πρωθυπουργός μέσα από
ένα από τα μεγαλύτερα διεθνή
οικονομικά δίκτυα του κό-
σμου, το Bloomberg επανα-
βεβαίωσε μεν την προσήλωση

της χώρας στην πράσινη με-
τάβαση, υπογραμμίζοντας ότι
πάνω από το 55% της ενέρ-
γειας στην Ελλάδα παράγεται
πλέον από Ανανεώσιμες Πη-
γές Ενέργειας (ΑΠΕ), ωστόσο,
ξεκαθάρισε ότι η κυβέρνηση
δεν σκοπεύει να εγκαταλείψει
άμεσα τα ορυκτά καύσιμα,
καθώς η μετάβαση πρέπει να
γίνει με όρους ασφάλειας και
σταθερότητας για την οικο-
νομία. Ειδικά στην περίοδο
που διανύουμε και με το υπέ-
ρογκο ενεργειακό κόστος και
τις τιμές των καυσίμων που
επιβαρύνουν τα νοικοκυριά
και τις επιχειρήσεις, η απάρ-

νηση των ορυκτών καυσίμων
είναι εκτός της εξίσωσης.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
παράλληλα, απηύθυνε σαφές
μήνυμα προς τις Βρυξέλλες,
τονίζοντας ότι η Ευρώπη πρέ-
πει να αναλάβει δράση και να
επιτρέψει μεγαλύτερη δημο-
σιονομική ευελιξία στα κράτη-
μέλη. 

Όπως εξήγησε, η Ελλάδα
διατηρεί τη δημοσιονομική
της αξιοπιστία, αλλά δεν δια-
θέτει τον εγχώριο δημοσιο-
νομικό χώρο για μονομερή
μείωση των φόρων στα καύ-
σιμα, εκτός εάν υπάρξει μια
σχετική ευρωπαϊκή πρωτο-

βουλία ή εξαίρεση. Προειδο-
ποίησε μάλιστα ότι, χωρίς μια
συντονισμένη ευρωπαϊκή στή-
ριξη ο χειμώνας θα είναι ιδι-
αίτερα δύσκολος. Στο πλαίσιο
αυτό, υπενθύμισε ότι η κυ-
βέρνηση έχει ήδη ανακοινώσει
την επιδότηση του πετρελαίου
θέρμανσης, με ιδιαίτερη μέ-
ριμνα για τη Βόρεια Ελλάδα
όπου οι ανάγκες είναι αυξη-
μένες.

Εξορύξεις, ηλεκτρική
διασυνδεσιμότητα και

περιφερειακή ασφάλεια

Η κυβέρνηση όμως δεν μέ-
νει στα μέτρα που θα ανακοι-
νωθούν αλλά ακολουθεί και
μια στρατηγική με μακρο-
πρόθεσμο ορίζοντα καθώς
αξιοποιώντας την γεωστρα-
τηγική θέση της Ελλάδας, την
μετατρέπει σε κόμβο ενερ-
γειακής ασφάλειας.

Το χρονοδιάγραμμα των
προγραμμάτων των εξορύξε-
ων ακολουθείται με συνέπεια
και τα ενεργειακά προγράμ-
ματα στην ελληνική ΑΟΖ προ-
χωρούν κανονικά, με μεγά-
λους κολοσσούς όπως η
ExxonMobil και η Chevron να
περνούν στα επόμενα επιχει-
ρησιακά βήματα για την αξιο-
λόγηση των κοιτασμάτων φυ-

σικού αερίου.
Και αυτή είναι ακόμα μια

άμυνα όχι μόνο της Ελλάδας
αλλά και της Ευρώπης έτσι
ώστε μέσα από την αξιοποί-
ηση των εγχώριων πόρων θα
προχωρήσει η μείωση της
εξάρτησης από αναξιόπιστους
προμηθευτές, βλ. Ρωσία.

Για την κυβέρνηση θεω-
ρούνται μείζονος σημασίας
τα μεγάλα έργα ηλεκτρικής
διασυνδεσιμότητας, τα οποία
θα επιτρέψουν τη μεταφορά
καθαρής ενέργειας από την
Ανατολική Μεσόγειο και τη
Βόρεια Αφρική προς την ευ-
ρωπαϊκή αγορά.

Δεν αναφέρθηκε άλλωστε
τυχαία στην ομιλία του στον
ΟΗΕ στον αγωγό GREGY, ο
οποίος σχεδιάζεται να με-
ταφέρει καθαρή ενέργεια
από την Αίγυπτο προς την
Ευρώπη, υπογραμμίζοντας
τη σημασία των επενδύσεων
στις υποδομές και τη συνδε-
σιμότητα.

Η στρατηγική σημασία αυ-
τών των υποδομών συζητή-
θηκε εκτενώς και στη διμερή
συνάντηση που είχε ο πρω-
θυπουργός με τον Ισραηλινό
ομόλογό του, Μπενιαμίν Νε-
τανιάχου, στο περιθώριο της
Συνόδου.

H βαριά διπλωματική ατζέντα για την Ελλάδα τον Οκτώβριο
Η προεδρία του ΟΗΕ, η Τουρκία και η κρίσιμη διαδοχή του Γ.Γ.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: H Σελήνη�στο�ζώδιό�σου�συναντά�σήμερα�Κυριακή�τον
Κρόνο�και�σε�κάνει�πιο�σοβαρό�απέναντι�σε�μια�προσωπική�υπό-
θεση�που�απαιτεί�ευθύνη�και�ξεκάθαρη�στάση.�Ίσως�τις�πρώ-
τες�ώρες�νιώσεις�ότι�κάποιο�βάρος�πέφτει�στους�ώμους�σου
ή�ότι�πρέπει�να�περιορίσεις�μια�επιθυμία�σου.�Το�τρίγωνο�της
Σελήνης�με�τον�Δία�στον�Λέοντα,�όμως,�αλλάζει�το�κλίμα�και
σου�προσφέρει�αισιοδοξία,�δημιουργικότητα�και�μια�ευχάριστη
εξέλιξη.�Σήμερα�καταλαβαίνεις�ότι�η�ωριμότητα�δεν�ακυρώνει
τη�χαρά·�τη�σταθεροποιεί.
ΤΑΥΡΟΣ: H σύνοδος�Σελήνης–Κρόνου�που�κορυφώνεται�σή-
μερα�Κυριακή�στον�Κριό�σε�καλεί�να�απομακρυνθείς�προ-
σωρινά�από�τον�θόρυβο�και�να�ασχοληθείς�με�όσα�έχουν�μεί-
νει�πίσω.�Μια�παλιά�εκκρεμότητα,�ένας�προβληματισμός�ή
μια�ευθύνη�που�δεν�φαίνεται�στους�άλλους�μπορεί�να�σε�απα-
σχολήσει�περισσότερο.�Μην�πιέσεις�τον�εαυτό�σου�να�εί-
ναι�παντού.�Το�τρίγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Δία�προσφέρει
στήριξη�μέσα�από�το�σπίτι�και�την�οικογένεια.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Σήμερα�Κυριακή,�οι�φίλοι,�οι�ομάδες�και�οι�μελ-
λοντικοί�στόχοι�βρίσκονται�στο�επίκεντρο,�όμως�η�σύνοδος
Σελήνης–Κρόνου�σε�βοηθά�να�ξεχωρίσεις�ποια�σχέδια�έχουν
πραγματικές�προοπτικές�και�ποια�χρειάζονται�αναθεώρηση.
Μπορεί�να�πάρεις�απόσταση�από�έναν�άνθρωπο�ή�να�ανα-
λάβεις�μεγαλύτερη�ευθύνη�μέσα�σε�μια�ομάδα.�Το�τρίγωνο
με�τον�Δία�στον�Λέοντα,�ωστόσο,�φέρνει�μια�αισιόδοξη�εί-
δηση,�μια�ενδιαφέρουσα�συζήτηση�ή�συνάντηση.�
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�Σελήνη�συναντά�τον�Κρόνο�στην�κορυφή�του
ηλιακού�σου�χάρτη�και�η�Κυριακή�μπορεί�να�φέρει�αυξημέ-
νες�ευθύνες�γύρω�από�καριέρα,�οικογένεια�ή�έναν�σημαν-
τικό�στόχο.�Κάτι�απαιτεί�σοβαρότητα�και�ίσως�χρειαστεί�να
πάρεις�μια�απόφαση�χωρίς�να�αφήσεις�το�συναίσθημα�να�σε
παρασύρει.�Το�τρίγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Δία,�όμως,�σου
υπενθυμίζει�ότι�οι�προσπάθειές�σου�μπορούν�να�έχουν�αν-
ταμοιβή.�Μια�οικονομική�προοπτική�ή�αίσθηση�μεγαλύτερης
ασφάλειας�σε�βοηθά�να�δεις�πιο�αισιόδοξα�το�επόμενο�βήμα.
ΛΕΩΝ: H Κυριακή�σε�βοηθά�να�μετατρέψεις�ένα�μεγάλο�σχέ-
διο�σε�κάτι�πιο�συγκεκριμένο�και�πραγματοποιήσιμο.�Η�σύ-
νοδος�Σελήνης–Κρόνου�στον�Κριό�σε�κάνει�να�αντιμετωπί-
ζεις�σοβαρά�ένα�θέμα�σπουδών,�ταξιδιού,�εξωτερικού,�νο-
μικής�υπόθεσης�ή�προσωπικής�εξέλιξης.�Παράλληλα,�το�τρί-
γωνο�της�Σελήνης�με�τον�Δία�στο�ζώδιό�σου�ανεβάζει�την
αυτοπεποίθηση�και�φέρνει�ευκαιρίες.�Μια�απόφαση�που�παίρ-
νεις�τώρα�μπορεί�να�συνδυάζει�φιλοδοξία�με�ρεαλισμό.�
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Οικονομικές�και�συναισθηματικές�υποχρεώσεις
ζητούν�σοβαρή�αντιμετώπιση�για�σήμερα�Κυριακή�.�Η�σύνοδος
Σελήνης–Κρόνου�στον�Κριό�μπορεί�να�σε�πιέσει�γύρω�από
μια�οφειλή,�κοινά�χρήματα,�δάνειο�ή�υποχρέωση�που�μοι-
ράζεσαι�με�άλλους.�Παράλληλα,�σε�προσωπικό�επίπεδο�συ-
νειδητοποιείς�ποιον�μπορείς�πραγματικά�να�εμπιστευτείς.
Το�τρίγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Δία�λειτουργεί�προστατευ-
τικά�στο�παρασκήνιο�και�μπορεί�να�φέρει�βοήθεια�εκεί�που

δεν�την�περίμενες.�
ΖΥΓΟΣ: Η�σύνοδος�Σελήνης–Κρόνου�απέναντί�σου�δείχνει
ότι�ένα�πρόσωπο�μπορεί�να�ζητήσει�ξεκάθαρες�απαντήσεις,
να�θέσει�όρια�ή�να�σε�κάνει�να�συνειδητοποιήσεις�τι�πραγ-
ματικά�μπορεί�να�προσφέρει.�Δεν�είναι�απαραίτητα�αρνητι-
κό:�κάποιες�σχέσεις�χρειάζονται�κανόνες�για�να�αποκτήσουν
διάρκεια.�Το�τρίγωνο�Σελήνης–Δία�προσφέρει�σημαντική�βοή-
θεια�μέσα�από�φίλους�και�κοινά�σχέδια�και�σε�βοηθά�να�δεις
ότι�υπάρχουν�άνθρωποι�που�στηρίζουν�σε�ουσιαστικά�.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Κυριακή�σε�βρίσκει�να�βάζεις�τάξη�σε�δουλειές
και�υποχρεώσεις.�Η�σύνοδος�Σελήνης–Κρόνου�στον�Κριό�δεί-
χνει�ότι�ένα�εργασιακό�θέμα�απαιτεί�πειθαρχία,�καλύτερο
προγραμματισμό�και�ίσως�μεγαλύτερη�προσπάθεια�από�τη
συνηθισμένη.�Μπορεί�να�αισθανθείς�ότι�οι�ευθύνες�αυξά-
νονται,�όμως�το�τρίγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Δία�στην�κο-
ρυφή�του�ηλιακού�σου�χάρτη�δείχνει�ότι�αυτή�η�προσπάθεια
δεν�γίνεται�χωρίς�λόγο.�
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�Κυριακή�συνδυάζει�χαρά�με�ουσία�και�σε�βοη-
θά�να�δεις�πιο�σοβαρά�κάτι�που�αγαπάς.�Η�σύνοδος�Σελή-
νης–Κρόνου�στον�Κριό�φέρνει�ωριμότητα�σε�έναν�έρωτα,�ένα
δημιουργικό�σχέδιο�ή�μια�υπόθεση�παιδιού,�ενώ�το�τρίγω-
νο�με�τον�κυβερνήτη�σου�Δία�στον�Λέοντα�ανοίγει�προοπτικές.
Ένα�σχέδιο�ταξιδιού,�σπουδών�ή�προσωπικής�εξέλιξης�μπο-
ρεί�να�αποκτήσει�πιο�σταθερή�βάση.�Δεν�αρκείσαι�πλέον�σε
κάτι�που�απλώς�σε�ενθουσιάζει·�θέλεις�να�γνωρίζεις�ότι�μπο-
ρεί�πραγματικά�να�εξελιχθεί.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�σύνοδος�Σελήνης–Κρόνου�στον�Κριό�φέρ-
νει�ευθύνες�γύρω�από�σπίτι,�οικογένεια,�ακίνητο�ή�ένα�προ-
σωπικό�ζήτημα�που�δεν�μπορεί�πλέον�να�αναβληθεί.�Ως�παι-
δί�του�Κρόνου�ξέρεις�καλά�πως�ό,τι�χτίζεται�σωστά�χρειάζεται
χρόνο,�και�σήμερα�καλείσαι�να�βάλεις�γερά�θεμέλια�σε�μια
σημαντική�υπόθεση.�Το�τρίγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Δία�προ-
σφέρει�βοήθεια�σε�οικονομικό�επίπεδο�και�μπορεί�να�διευ-
κολύνει�μια�ρύθμιση�ή�κοινή�υποχρέωση.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�σύνοδος�Σελήνης–Κρόνου�στον�Κριό�σε�βοη-
θά�να�οργανώσεις�μια�συμφωνία,�ένα�έγγραφο,�μια�μετακί-
νηση�ή�ένα�σχέδιο�που�απαιτεί�συγκέντρωση.�Το�τρίγωνο�με
τον�Δία�απέναντί�σου�δείχνει�ότι�ένας�σύντροφος�ή�συνερ-
γάτης�μπορεί�να�παίξει�καθοριστικά�θετικό�ρόλο.�Μια�κου-
βέντα�μπορεί�να�καταλήξει�σε�ουσιαστική�συμφωνία�και�να
σου�επιβεβαιώσει�ότι�έχεις�τον�σωστό�άνθρωπο�στο�πλευ-
ρό�σου.
ΙΧΘΥΣ: Η�σύνοδος�Σελήνης–Κρόνου�στον�οικονομικό�σου�το-
μέα�σε�καλεί�να�αντιμετωπίσεις�χρήματα�και�ασφάλεια�με�με-
γαλύτερη�υπευθυνότητα.�Ίσως�χρειαστεί�να�περιορίσεις�ένα
έξοδο,�να�οργανώσεις�καλύτερα�τον�προϋπολογισμό�ή�να
πάρεις�μια�απόφαση�που�θα�σε�προστατεύσει�μακροπρό-
θεσμα.�Το�τρίγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Δία,�όμως,�δείχνει
ότι�η�εργασία�μπορεί�να�προσφέρει�λύσεις�και�ευκαιρίες�ανά-
πτυξης.�

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

ΚΥΡΙΑΚΗ
08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΜΑΝΟΣ ΝΙΚΟΣ, 

ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΜΙΑΟΥΛΗ,

2431028876

08:00 π.μ ΕΩΣ 23:00 μ.μ.

ΚΥΠΡΙΖΛΗ ΕΛΕΝΗ, 

ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟΥ, 

2431035832

ΔΕΥΤΕΡΑ
08:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ. & 

17:00 μ.μ. ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΣΧΟΙΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, 

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ & ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ, 

2431029797

08:00 π.μ ΕΩΣ 23:00 μ.μ.

ΚΑΤΣΑΝΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ, 

ΣΙΔ. ΜΕΡΑΡΧΙΑΣ 19 & ΤΣΑΚΑΛΩΦ,

2431026340

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.� Κωστής..:� δημοσιογράφος,� συγγραφέας� και� μετα-

φραστής�(1913-1986).

2.�Ιατρική�ακτινογραφία�(συνεκδ.)�-�Αιθάλη,�καπνιά.

3.�Διαζευκτικός�σύνδεσμος-�Επτανήσιος...�Κύριος.

4.�Άφωνη...�Ρίκα�-�Θίοντορ...:�Γερμανός�φιλόσοφος�και

παιδαγωγός�(1880-1962)�-�Δεικτικό�μόριο.

5.�Λεωνίδας...:�σπουδαίος�βιολιστής�και�Ακαδημαϊκός.

6.�Επαναλαμβανόμενο...�ξεπουλά�-�Προηγούμενος...�αι-

ώνας.

7.�Πόλη�του�Ιράν�στο�Λαριστάν�-�Το�φαγώσιμο�τμήμα�των

καρπών.

8.�Ακρωτήριο�του�Αργολικού�Κόλπου�-�Γερμανικό�κρα-

τίδιο.

9.�Είναι�νέα...�και�ωραία.

ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Τεχνητό�ραδιενεργό�υπερουράνιο�χημικό�στοιχείο.

2.�Όργανο�των�αναρριχητικών�φυτών�-�Ακολουθεί�και�το

«επ'�ώμου».

3.�Νησιά�των�Αλεούτιων�-�Μέταλλο�απαραίτητο�για�τον

μεταβολισμό�του�ασβεστίου.

4.�Ο�αρχηγός�των�λυκόπουλων�-�Ξενικό�μέτρο�επιφανειών.

5.�Δεικτικό�μόριο�-�Αρχαίο�όνομα�της�Αλοννήσου.

6.�Εμπρόθετο�άρθρο�-�Ιαπωνικό�ηφαίστειο.

7.�Αρχαίο�επιφώνημα�-�Εντ...:�Βρετανός�τραγουδοποιός.

8.�Δραστική�μορφή�του�οξυγόνου�-�Τηλεοπτικός�και�ρα-
διοφωνικός�σταθμός.
9.�Γυναίκα�ηλικίας�περίπου�40�ετών.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΧΟΥΛΙΑΡΑΣ.�2.�ΑΣΠΑΡ�-�ΑΝΑ.�3.�ΛΙΑ�-�ΑΜΠΕΛ.
4.�ΚΑΤΑ�-�ΠΑΜ.�5.�ΟΛΙΑ�-�ΟΡ.�6.�ΚΕΙΕΣ�-�ABE.�7.�ΟΛ�-�ΣΤΑ-
ΛΟΣ.�8.�ΤΙΠΙ�-�ΠΑΡΤ.�9.�ΑΤΣΑΛΕΝΙΑ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΧΑΛΚΟΚΟΤΑ.�2.�ΟΣΙΑ�-�ΕΛΙΤ.�3.�ΥΠΑΤΟΣ�-�ΠΣ.
4.�ΛΑ�-�ΑΛΕΣΙΑ.�5.�ΙΡΑ�-��ΙΣΤ.�6.�ΜΠΑ�-�ΑΠΕ.�7.�ΡΑΠΑ�-�ΑΛΑΝ.
8.�ΑΝΕΜΟΒΟΡΙ.�9.�ΣΑΛ�-�ΡΕΣΤΑ.

05:20 Το�Βραχιόλι�της�Φωτιάς�(E)
07:10 Ζακέτα�Να�Πάρεις�(E)
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Μιας�Πεντάρας�Νιάτα�-�Ελληνική

Ταινία
14:45 Κρίσιμες�Στιγμές�(E)
16:00 Ο�Μύθος�της�Λίμνης
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�-�Α�Κύκλος
20:00 Η�δε�Γυνή�να�Φοβήται�τον�Ανδρα�-

Ελληνική�Ταινία
22:00 Hitch,�ο�Μετρ�του�Ζευγαρώματος
00:10 Επικηρύσσοντας�την�Πρώην
02:00 Κρίσιμες�Στιγμές�(E)
03:00 Ζακέτα�Να�Πάρεις�(E)

05:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
06:00 f+ΖΗΝ�(E)
07:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
08:00 Αρχιερατική�Θεία�Λειτουργία�(Z)
11:00 Στο�Έβερεστ�Χωρίς�Οξυγόνο�-�Η

Απόλυτη�Έπαρση�(E)
12:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
13:00 Ποδόσφαιρο�|�Superbet�League�2

|�Athens�Kallithea-Πανσερραϊκός
|�3η�Αγωνιστική�(E)

15:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
16:00 Ποδόσφαιρο�|�Superbet�League�2

|�ΑΕΛ�-�ΠΑΟΚ�Β'�|�4η�Αγωνιστική
(Z)

18:15 Ποδόσφαιρο�|�Superbet�League�2
|�Πανσερραϊκός�-�Ολυμπιακός�Β'
|�4η�Αγωνιστική�|�(Z)

20:15 Πορεία�προς�το�Όνειρο
22:15 Ο�Τελευταίος�Χορός
23:00 Αθλητική�Κυριακή�(Z)
01:00 Ποδόσφαιρο�|�Superbet�League�2

|�ΠΑΣ�Πύργος�-�ΑΕΛ�|�3η�Αγωνι-
στική�(E)

03:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
04:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Αλάμπρα,�το�Σταυροδρόμι�των

Πολιτισμών�(E)
07:00 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�Α�Κύκλος

(E)
07:20 Σον,�Το�Πρόβατο�-�Δ�Κύκλος�(E)
07:40 Μολάνγκ�-�Δ�Κύκλος�(E)
08:00 Ομάδα�Πτήσης�-�Α�Κύκλος�(E)
08:30 Ράτσετ�και�Κλανκ
10:00 Στάση�ΕΡΤ3
12:00 Με�Αρετή�και�Τόλμη
12:30 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι�(E)
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά�-�Ε�Κύ-

κλος�(E)
16:00 Διασπορά
17:00 Το�Αλάτι�της�Γης�-�Ζ'�ΚΥΚΛΟΣ

(2020-2021)�(E)
19:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
20:00 Άγρια�Ελλάδα�-�Ε�Κύκλος�(Α�Τη-

λεοπτική�Μετάδοση)
21:00 Una�Faccia�Una�Razza
22:00 O�Άνθρωπος�που�Έκλεψε�την

Κραυγή�(E)
23:30 Ορχήστρα�του�Παρισιού:Ο�Λαχάβ

Σανί�διευθύνει�Μπετόβεν�και
Τσαϊκόφσκι�(E)

01:00 Άγρια�Ελλάδα
02:00 Το�Αλάτι�της�Γης�–�Ζ’�ΚΥΚΛΟΣ

(2020-2021)�Το�Αλάτι�της�Γης�–�Ζ
’�ΚΥΚΛΟΣ�(2020-2021)

03:00 Στάση�ΕΡΤ3

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)
07:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
08:00 Εκείνες�κι�Εγώ�(Ε)
09:00 Γάμος�με�τα�Όλα�του�(Ε)
12:00 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�15ος�Κύ-

κλος
13:00 Ant1�News
13:50 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
14:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
15:00 Ο�Μπακαλόγατος
17:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυρι-

ούχος;�-�Best�of
21:00 Η�Αλίκη�στο�Ναυτικό
23:00 R.I.P.D.:�Μπάτσοι�από�Άλλο

Κόσμο�(R.I.P.D.)
01:00 Παγιδευμένοι�(Ε)
04:00 Παρθένα�Ζωή�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Mega�Non�Stop
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Δύο�Ξένοι�(Ε)
15:20 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:00 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:30 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Κάμπινγκ�(Ε)
22:00 Περιμένοντας�τη�Νονά
00:00 Κάμπινγκ�(Ε)
01:00 Δυο�Μαύρα�Πουκάμισα�(Ε)
02:10 UEFA�Magazine
02:50 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
04:00 Φιλοδοξίες

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorpo-
rated

06:45 Tom�and�Jerry�Show
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Minibods
08:15 Ο�Γκρίζι�και�τα�Λέμινγκς�(Grizzy�&

the�Lemmings)
08:30 The�Weasy�Family
09:00 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa

Pig)
09:15 Rainbow�Bubblegem
09:45 Το�Κουκλόσπιτο�της�Γκάμπι

(Gabby's�Dollhouse)
10:15 PJ�Masks:�Power�Heroes
10:45 Bluey
11:15 Ki�&�Hi
11:45 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)
12:00 Τρελή�Οικογένεια�(Ε)
12:30 Γκαρσονιέρα�για�Δέκα

15:00 Star�News
15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�1ος�Κύ-

κλος
16:10 Η�Αρχόντισσα�κι�ο�Αλήτης
18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
19:45 Star�News
21:00 Οι�Κληρονόμοι
23:00 GNTM�7�(Ε)
02:00 Η�Λάμψη�(Τhe�Shining)

05:15 Πες�μου�Ναι�(Ε)
06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:30 Βέτα�Queen�(Ε)
07:50 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,

X
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�IX
16:30 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
16:45 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VIII

(Ε)
17:45 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
19:00 Nations�League�2026-2027:�Σερ-

βία�-�Ολλανδία
21:00 Pre�Game
21:45 Nations�League�2026-2027:�Γερ-

μανία�-�Ελλάδα
23:50 Post�Game
00:40 Όταν�οι�Ρόδες�Χορεύουν
02:15 Ο�Δυναστείας
03:45 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�ΙI�(Ε)
04:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�ΙI�(Ε)

05:30 Καλημέρα
09:40 Ρεπορτάζ�στις�10
12:30 Monobala
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:35 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:45 Της�Ζήλειας�τα�Καμώματα
18:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Stoiximan�Super�Cup�Basket�Final

Four
22:30 Τι�30...�τι�40...�τι�50
00:30 Το�Τσακάλι�(The�Jackal)
03:00 Γαμήλιο�Πάρτυ
04:45 Pet�Stories�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:40 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
09:50 Μια�Ελλάδα�Παρέα
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
16:00 Open�News�στη�Νοηματική
16:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
16:30 Γκάζι�Θέλει
17:30 Εικόνες�(Ε)
18:45 Open�News
19:50 Εικόνες�(Ε)
21:00 Κορίτσι�για�Φίλημα�(I�Feel�Pretty)
23:30 Μεσάνυχτα�του�Τρόμου�(Midnight

in�the�Switchgrass)
01:15 Η�Συμμορία�των�Έντεκα�(Ocean's

Eleven)
03:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
03:30 Η�Υπόσχεση�(La�Promesa)
04:30 Αν�Υπήρχες�θα�σε�Χώριζα�(Ε)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

          Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1 6 4 5 8 2 7 9 3

2 9 7 4 3 6 8 5 1

3 8 5 7 1 9 6 2 4

5 2 6 1 9 3 4 7 8

7 4 3 8 6 5 9 1 2

8 1 9 2 4 7 3 6 5

4 7 1 9 2 8 5 3 6

6 5 2 3 7 4 1 8 9

9 3 8 6 5 1 2 4 7

4 5 3 8 9

1

8 6 1

6 3 2

1 6

9 2 7 4

7 2 8

3 5 7

9 5 4



Ο
όσιος Χαρίτων έζησε
κατά τον 3ο
αιώνα,στους

χρόνους του αυτοκράτορα
Αυρηλιανού. Καταγόταν
από το Ικόνιο της
Λυκαονίας της Μικράς
Ασίας. Ο όσιος Χαρίτων
ήταν γνωστός και
φημισμένος για το
χριστιανικό του ήθος, για
τις μεγάλες χριστιανικές
αρετές, αλλά και για τη
χριστιανική του δράση,
καθώς κατείχε μεγάλη
κοινωνική θέση στο Ικόνιο. 

Έτσι, όταν ο Αυρηλιανός
εξέδωσε διάταγμα διωγμού
κατά των χριστιανών, ήταν
από τους πρώτους που συνέ-
λαβαν. Αμέσως οδηγήθηκε
μπροστά στον έπαρχο του
Ικονίου. 

Όταν ρωτήθηκε από τον
έπαρχο για την πίστη του, ο
όσιος Χαρίτων δεν δίστασε
να ομολογήσει ότι ο Χριστός
είναι ο αληθινός Θεός. 

Ο έπαρχος απείλησε τον
όσιο Χαρίτωνα ότι θα τον φυ-
λακίσει και θα τον βασανίσει.
Όμως ο όσιος Χαρίτων έμεινε
αμετακίνητος στην πίστη του.
Από τη στιγμή εκείνη ο όσιος
Χαρίτων υποβλήθηκε σε πολ-
λά φρικτά και σκληρά βασα-
νιστήρια, τα οποία υπέμεινε με
θάρρος που του έδινε η δύ-

ναμη της πίστης του και η
Θεία Χάρης. 

Στο διάστημα δε που βρι-
σκόταν στη φυλακή, ο Αυρη-
λιανός δολοφονήθηκε. Ο διά-
δοχός του, Πρόβος, σταμά-
τησε το διωγμό κατά της Εκ-
κλησίας και ο όσιος Χαρίτων
απελευθερώθηκε. 

Ο όσιος Χαρίτων αποφάσι-

σε τότε, να καταφύγει ως προ-
σκυνητής στα Ιεροσόλυμα και
στην συνέχεια να ζήσει ως
αναχωρητής σε σπηλιές της
περιοχής της Παλαιστίνης.
Αλλά διερχόμενος όμως από
ένα ερημικό μέρος, αιχμαλω-
τίστηκε από ληστές, που τον
οδήγησαν στο κρησφύγετο
τους και τον κρατούσαν αλυ-
σοδεμένο. 

Μια μέρα όμως που οι λη-
στές απουσίαζαν, μια οχιά
μπήκε στο σπήλαιο και έχυσε
το δηλητήριο της σε μια στά-
μνα με κρασί. 

Μόλις αυτοί επέστρεψαν
ήπιαν το κρασί και δηλητη-
ριάστηκαν όλοι, ενώ με θαυ-
ματουργικό τρόπο ο όσιος
Χαρίτων ελευθερώθηκε από
τις αλυσίδες του. 

Τότε, η σπηλιά εκείνη των
ληστών μετατράπηκε από τον
όσιο Χρίτων σε εκκλησία του
Θεού. 

Η φήμη του διαδόθηκε πολύ
γρήγορα και συνέρρεαν στο
πλευρό του πολλοί μαθη-
τευόμενοι μοναχοί και πλή-
θος πιστών ασθενών, που

έβρισκαν και σωματική και
ψυχική θεραπεία. 

Έτσι έκτισε στη Φαράν με-
γάλη Λαύρα. Τους κυβερνού-
σε με στοργή και τους προ-
ήγαγε σε υψηλές βαθμίδες
αρετής. Ποθώντας, όμως, πε-
ρισσότερη ησυχία, όρισε διά-
δοχό του στο μοναστήρι, και
αναχώρησε για τα ενδότερα
της ερήμου, όπου ασκήτεψε
μέσα σε διάφορα σπήλαια και
στην περιοχή Σοκά, έκτισε
νέα Λαύρα. Όταν πλησίασε το
τέλος του, επέστρεψε στο αρ-
χικό του μοναστήρι, κοντά
στους αγαπημένους του μα-
θητές, τους οποίους είχε οδη-
γήσει «επί ζωής πηγάς υδά-
των». Δηλαδή τους είχε οδη-
γήσει σε πηγές νερών, που εί-
ναι γεμάτα ζωή. Εκεί, λοιπόν,
παρέδωσε ήσυχα και ειρηνικά
την ψυχή του στο Θεό. Η Εκ-
κλησία μας εορτάζει και τιμά
την Ιερά του μνήμη στις 28 Σε-
πτεμβρίου.

«Χαρίτων του Πνεύματος,
καταυγασθείς ταις αυγαίς,
φωστήρ εχρημάτισας, της

εναρέτου ζωής, Χαρίτων μα-
κάριε, συ γάρ ομολογία, αλη-
θείας εμπρέψας, έλαμψας
εν ερήμω, εγκράτειας τοις
πόνοις. Διό των ευφημούν-
των σε, Πάτερ μνημόνευε»

«Ταις των δακρύων σου
ροαίς, της ερήμου το άγονον
εγεώργησας και τοις εκ βά-
θους στεναγμοίς, εις εκα-
τόν τους πόνους εκαρποφό-
ρησας και γέγονας φωστήρ
τη οικουμένη, λάμπων τοις
θαύμασιν, Χαρίτων Πατήρ
ημών όσιε, πρέσβευε Χρι-
στώ τω Θεώ, σωθήναι τας
ψυχάς ημών»

«Κατατρυφήσας θεόφρον
της εγκρατείας, και της σαρ-
κός σου τας ορέξεις χαλινώ-
σας, ώφθης τη πίστει αυξα-
νόμενος και ως ζωής εν
μέσω, ξύλον Εδέμ εξήνθη-
σας, Χαρίτων παμμάκαρ ιε-
ρώτατε»

Ο Πίνδαρος της εκκλησια-
στικής ποιήσεως γεννημένος
στη Συρία, και, πιθανώς Εβραϊ-
κής καταγωγής, αναδείχτηκε
Άγιος της Εκκλησίας μας. Ο
ατάλαντος, φαινομενικά, ψάλ-
της έγινε μέγας υμνωδός.
Αναφερόμαστε στον εορτά-
ζοντα την 1η Οκτωβρίου κάθε
έτος Άγιο Ρωμανό τον Μελω-
δό. Τόπος καταγωγής τα Έμε-
σα της Συρίας ( σήμερα ονο-
μάζεται Χόμς ) όπου έμαθε και
τα πρώτα γράμματα. Χειρο-
τονήθηκε διάκονος στη Βη-
ρυτό. Επί  Αναστασίου του  Α’
(491-518 μ.Χ.) βρέθηκε στην
Κωνσταντινούπολη να διακο-
νεί στο μοναστήρι της Πανα-
γίας της «εν τοις Κύρου».Συμ-
μετείχε στις αγρυπνίες στο
ναό της Παναγίας των Βλα-
χερνών. 

Εκεί έβλεπε Χριστιανούς να
προσκυνούν με πίστη την ει-
κόνα της Παναγίας, να προ-
σεύχονται και να ικανοποι-
ούνται τα αιτήματά τους. Επί-
σης, είχε πόθο να γράψει ποι-
ήματα για να δοξολογήσει τον
Χριστό. 

Σκέφθηκε. λοιπόν: «Εδώ στο
μοναστήρι μας η Παναγία,
μέσω της θαυματουργού ει-
κόνας της, εκπληρώνει τόσα
και τόσα αιτήματα των Χρι-
στιανών. 

Δεν την παρακαλώ κι εγώ να
μου κάνει μία χάρη; Τόσο την
αγαπώ, τόσο την ευλαβού-
μαι. Στο μοναστήρι της, στον
ναό της υπηρετώ. Ας της ζη-
τήσω κι εγώ κάτι». Πίστευε ότι

η Θεομήτωρ δεν θα αρνηθεί
το αίτημά του.

Στον όρθρο των Χριστου-
γέννων ο Ρωμανός διαβάζει
μερικούς στίχους όχι σωστά
και αντικαθίσταται από άλλο
ψάλτη. Αποσύρεται στο κελίο
του και βλέπει σε όνειρο την
Παναγία να του δωρίζει το
χάρισμα της υμνογραφίας.
Διαβάζομε στο συναξάρι «επι-
φανείσης αυτώ της Υπερα-
γίας Θεοτόκου κατ’ όναρ, και
τόμον χάρτου επιδοούσης και
κελευσάσης αυτό καταφαγείν.
Έδοξεν ουν ανοίξαι το στόμα
και καταπιείν τον χάρτην».

Έλαβε το χάρισμα και ανε-
βαίνει στον άμβωνα και με
θεία έμπνευση ψάλλει το γνω-
στό μας τροπάριο « η Παρθέ-
νος σήμερον τον υπερούσιον
τίκτει…».Οι Χριστιανοί αντι-
λαμβάνονται ότι ο ψυχικός
κόσμος του διακόνου Ρωμα-
νού έχει αλλάξει. Ο Θεός και

ο ίδιος ο Ρωμανός γνωρίζει τα
συναισθήματά του εκείνη την
στιγμή. Από Ρωμανός ο διά-
κονος έγινε Ρωμανός ο Με-
λωδός. Ο διαπρεπής καθη-
γητής Τωμαδάκης Νικόλαος
γράφει: «Ρωμανός ο μελω-
δός. Ο των ποιητών της χρι-
στιανικής Ελλάδος και του
χριστιανισμού εν γένει, ισο-
στάσιος προς τον προφητά-
νακτα Δαβίδ, αποκληθείς δε
και Πίνδαρος της εκκλησια-
στικής ποιήσεως».

Η Χάρη του Αγίου Πνεύμα-
τος αρχίζει να χαρίζει στον
Άγιο Ρωμανό εμπνεύσεις ποι-
ητικές, περιεχόμενο λόγου γε-
μάτο από όμορφες και θεο-
λογικές έννοιες και συγχρό-
νως μουσικά σχήματα ταιρια-
στά στον εκκλησιαστικό χώρο,
γλυκύτατα και μελωδικότατα.
Συνήθως συνθέτει και την με-
λωδία, για αυτό ονομάστηκε
Μελωδός.

Το περιεχόμενο των ύμνων
του Αγίου αναφέρεται στην
Αγία Γραφή, Παλαιά και Καινή
Διαθήκη, εκκλησιαστικά γε-
γονότα, βίους Αγίων και κα-
λύπτει τις λατρευτικές συνά-
ξεις όλου του ημερονυκτίου,
όλου του έτους, (Μ. Τεσσα-
ρακοστής, των Αγίων όλων
των μηνών)  και ειδικών ευχο-
λογικών περιστάσεων.

Η τεχνική του έργου του εί-
ναι θαυμαστή. Με απλό λόγο
και κατανοητό εκφράζει με-
γάλα θεολογικά μηνύματα.
Σημαντική είναι η συνεισφορά
του την εποχή που η εκκλησία
ταλανίζεται από τις αιρετικές
δοξασίες των μονοφυσιτών.

Αναφέρεται ότι στο μονα-
στήρι Παναγία « εν τοις Κύ-
ρου» περισώθηκαν περί τα χί-
λια έργα του Αγίου. Τα πε-
ρισσότερα απωλέστηκαν και
σήμερα σώζονται μόνο ογδόν-
τα.

Μεταξύ των πιο γνωστών
έργων είναι τα κοντάκια για:

Τη Γέννηση του Χριστού.
Το Μαρτύριο του Αγίου Στε-
φάνου. Το Θάνατο ενός Μο-
ναχού. Της Δευτέρας Παρου-
σίας. Του Άσωτου Υιού. Της
Ανάστασης του Λαζάρου. Του
Θρήνου του Αδάμ (για την
Κυριακή των Βαΐων) και της
Προδοσίας του Ιούδα.

Από τα άλλα κοντάκιά του
ένα από τα πιο γνωστά είναι ο
ύμνος, «Ψυχή μου, ψυχή μου,
ἀνάστα, τί καθεύδεις..», ο
οποίος ψάλλεται ως μέρος
της ακολουθίας του Μεγάλου

Κανόνος του Αγίου Ανδρέα
την Πέμπτη της πέμπτης εβδο-
μάδος της Μ. Σαρακοστής.

Ο Ρωμανός είναι ένα από τα
πολλά πρόσωπα στα οποία
έχει αποδοθεί η σύνθεση του
Ακάθιστου Ύμνου. Η ποίηση
του Ρωμανού του Μελωδού
εκφράζει την ίδια την εποχή
του, τους πόθους και τις ελ-
πίδες εκείνων των ανθρώπων. 

Γι’ αυτό και το έργο του δεν
εξετάζεται μόνο από θρη-
σκευτικής άποψης ή λογοτε-
χνικής αλλά και ιστορικής και
λαογραφικής. 

Η γλώσσα του απλή, χωρίς
στόμφους, και όπου παρου-
σιάζεται ρητορική μακρολογία
επειδή έτσι επιβαλλόταν από
την ανάγκη των τότε λειτουρ-
γικών πλαισίων, αυτή γίνεται
χωρίς να κουράζει. 

Γενικά οι φράσεις του πε-
ριέχουν μια πλαστικότητα, με-
στή νοημάτων κατά μια άψο-
γη τεχνική όπως παραδέχον-
ται ειδικοί.

Ο διάσημος Γερμανός βυ-
ζαντινολόγος καθηγητής
Κρουμβάχερ, πλέκει το εγκώ-
μιο του Ρωμανού. Η κριτική,
λέει, ανακήρυξε τον Ρωμανό
σαν τον μεγαλύτερο ποιητή
του Βυζαντινού αιώνα, αληθι-
νό Πίνδαρο αυτού. 

Κατείχε ανεξάντλητο πλού-
το ιδεών, ανυπέρβλητη πλα-
στικότητα φράσεως, μεστή
και δυνατή γλώσσα, θησαυρό
αρμονίας ποικίλων και καλλι-
τεχνικών ρυθμών.

Ο Ρωμανός χρησιμοποίησε

το ποιητικό εκείνο είδος πού
λέγεται εκκλησιαστικός ύμνος
και του χάρισε την τελειότερη
μορφή. 

Ο ύμνος αποτελείται από το
Κοντάκιον (προσόμοιον ή κου-
κούλιον), τους Οίκους και το
Εφύμνιον και στηρίζεται πάνω
στο νόμο της ισοσυλλαβίας
και ομοτονίας. Μαζί με το ποι-
ητικό κείμενο συνέθετε ο ίδιος
και τη μουσική ή έδενε το νέο
ποίημα πάνω σε παλιότερη
μουσική σύνθεση. Το είδος
αυτό της ποίησης κυριαρχεί
και σήμερα στην εκκλησια-
στική ποίηση

Λειτουργικά κείμενα
Ἀπολυτίκιον Ἦχος δ’. Ταχὺ

προκατάλαβε.
Ὡς σάλπιγξ θεόληπτος, τῶν

οὐρανίων ᾠδῶν, ἐνθέως ἐφαί-
δρυνας, τὴν Ἐκκλησίαν Χρι-
στοῦ, τοὶς θείοις σου ἄσμασι,
σὺ γὰρ τῆς Θεοτόκου,
ἐμπνευσθεῖς τὴ ἑλλάμψει,
ἔνθεος ὑμνηπόλος, ἐγνωρί-
σθης ἐν κόσμῳ, διὸ σὲ πόθω
τιμῶμεν, Ρωμανὲ Ὅσιε.

Έτερον Ἀπολυτίκιον Ἦχος
δ’.
Ἐν σοὶ Πάτερ ἀκριβῶς διε-

σώθη τὸ κατ᾽ εἰκόνα· λαβὼν
γὰρ τὸν σταυρόν, ἠκολούθη-
σας τῷ Χριστῷ, καὶ πράττων
ἐδίδασκες, ὑπερορᾷν μὲν
σαρκός, παρέρχεται γάρ· ἐπι-
μελεῖσθαι δὲ ψυχῆς, πράγ-
ματος ἀθανάτoυ· διὸ καὶ μετὰ
Ἀγγέλων συναγάλλεται, Ὅσιε
Ῥωμανὲ τὸ πνεῦμά σου.

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός
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ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Όσιος Χαρίτων ο Ομολογητής, εξ Ικονίου της Μικράς Ασίας

Ο Όσιος Χαρίτων 

ο Ομολογητής ο

«Φωστήρ της Οικουμένης»

Άγιος Ρωμανός ο Μελωδός
σάλπιγξ θεόληπτος, τῶν οὐρανίων ᾠδῶν



Η
πορεία του πληθωρι-
σμού τον Σεπτέμβριο
και η εξέλιξη της διε-

θνούς τιμής του πετρελαίου
τον Οκτώβριο θα είναι οι δύο
κρίσιμες μεταβλητές για τις
αποφάσεις της ΕΚΤ σχετικά
με τα επιτόκια στα τέλη του
επόμενου μήνα.

Το δίλημμα για την ΕΚΤ είναι
αν θα προχωρήσει σε μία νέα
αύξηση των επιτοκίων στην επό-
μενη συνεδρίαση της για τη νο-
μισματική πολιτική στις 29
Οκτωβρίου ή αν θα τηρήσει
στάση αναμονής έως τον Δε-
κέμβριο προκειμένου να έχει
στη διάθεσή της καλύτερη ει-
κόνα για το επίπεδο του πλη-
θωρισμού. 

Δεδομένου ότι η άνοδος του
πληθωρισμού οφείλεται κυρίως,
στην ενεργειακή κρίση, είναι
σαφές ότι οι εξελίξεις στο επί-
πεδο των διεθνών τιμών του
πετρελαίου βρίσκονται καθη-
μερινά στο ραντάρ του επιτε-
λείου της Κεντρικής Τράπεζα

Το όριο των 100 δολαρίων

Τις τελευταίες εβδομάδες,
λόγω της κλιμάκωσης των βομ-
βαρδισμών στη Σαουδική Αρα-
βία από τους Χούθι, που προ-
κάλεσαν νέα ανησυχία για τις
ροές του πετρελαίου, η τιμή
του Brent σκαρφάλωσε ξανά
πάνω από 100 δολάρια το βα-
ρέλι, παρουσιάζοντας ωστόσο
έντονη μεταβλητότητα προς χα-
μηλότερα επίπεδα όταν δηλώ-
σεις αξιωματούχων των ΗΠΑ
και του Ιραν προκαλούν αισιο-
δοξία σχετικά με το ενδεχόμενο
μιας συμφωνίας. Έτσι, όπως
λένε αρμόδιες ευρωπαικές πη-
γές, θα ήταν πρόωρο υπο τις
συνθήκες αυτές, έντονης αβε-
βαιότητας, η ΕΚΤ να σπεύσει
να αυξήσει τα επιτόκια, προκα-
λώντας μία νέα άνοδο του κό-
στους χρήματος στην ευρωζώ-
νη. Τις τελευταίες μέρες η τιμή
του Brent κυμάνθηκε στα 105
δολάρια το βαρέλι, με έντονες
διακυμάνσεις και σε επίπεδα
κάτω από τα 100 δολαρια.

Το βασικό σενάριο που εξε-
τάζεται πλέον είναι ότι αν η
τιμή του πετρελαίου αποκλιμα-
κωθεί και παραμείνει κάτω από
την περιοχή των 100 δολαρίων
το βαρέλι και τα στοιχεία του
Σεπτεμβρίου δεν δείξουν νέα
σημαντική επιτάχυνση του πλη-
θωρισμού, η ΕΚΤ θα έχει μεγα-
λύτερο περιθώριο να αφήσει
αμετάβλητα τα επιτόκια τον
Οκτώβριο. Σε μια τέτοια περί-
πτωση, η επόμενη αύξηση θα
μπορούσε να μετατεθεί για τη
συνεδρίαση της 17ης Δεκεμ-
βρίου, όταν η ΕΚΤ θα διαθέτει
περισσότερα στοιχεία για την
ένταση και τη διάρκεια του
ενεργειακού σοκ.

Μια σταθεροποίηση κάτω
από τα 100 δολάρια θα πε-
ριόριζε τον κίνδυνο ενός νέου
ισχυρού κύματος ανατιμήσεων
στην ενέργεια και, μέσω αυ-
τού, στην υπόλοιπη οικονομία.
Αντίθετα, μια νέα και παρατε-
ταμένη άνοδος πάνω από αυτό
το επίπεδο θα αύξανε τις πιέ-

σεις στην ΕΚΤ για ταχεία αντί-
δραση.

Ο πληθωρισμός του
Σεπτεμβρίου

Σε κάθε περίπτωση η πορεία
του πληθωρισμού τον Σεπτέμ-
βριο θα επηρεάσει τις αποφά-
σεις της ΕΚΤ για τα επιτόκια
δεδομένου ότι αποτυπώνει το
ύψος αλλά και την τάση στην
εξέλιξη των τιμών τους επόμε-
νους μήνες. 

Στις 2 Οκτωβρίου η Eurostat
θα ανακοινώσει την πρώτη εκτί-
μηση για τον πληθωρισμό του
τρέχοντα μήνα. Τον Αύγουστο
ο ετήσιος πληθωρισμός της ευ-
ρωζώνης διαμορφώθηκε στο
3,2%, από 2,9% τον Ιούλιο, με
το ενεργειακό κόστος να έχει
τη μεγαλύτερη συμβολή στην
άνοδο.

Αν τα στοιχεία του Σεπτεμ-
βρίου δείξουν ότι η άνοδος πα-
ραμένει ελεγχόμενη και, κυρίως,
ότι οι ενεργειακές ανατιμήσεις
δεν μεταφέρονται με μεγαλύ-
τερη ένταση στις υπηρεσίες και

στα υπόλοιπα αγαθά, θα ενι-
σχυθούν τα επιχειρήματα μέσα
στην ΕΚΤ υπέρ μιας παύσης
τον Οκτώβριο.

Σημειώνεται ότι η ΕΚΤ προ-
βλέπει πλέον μέσο πληθωρισμό
3% το 2026, 2,5% το 2027 και
2,1% το 2028, αρκετά αργότερα
δηλαδή επιστροφή κοντά στον
στόχο του 2%.

Οι επόμενες εβδομάδες, συ-
νεπώς, θα είναι καθοριστικές.
Όπως αναφέρουν αρμόδιες ευ-
ρωπαϊκές πηγές, αν το πετρέ-
λαιο επιστρέψει σε επίπεδα

κάτω των 100 δολαρίων και ο
πληθωρισμός του Σεπτεμβρίου
δεν επιφυλάξει δυσάρεστη έκ-
πληξη, η ΕΚΤ θα έχει έναν ση-
μαντικό λόγο να αγοράσει χρό-
νο στις 29 Οκτωβρίου. 

Αν, όμως συμβεί το αντίθετο
και το ενεργειακό σοκ αρχίσει
να αποκτά πιο μόνιμα χαρακτη-
ριστικά, η συζήτηση για νέα
αύξηση των επιτοκίων ήδη από
τον Οκτώβριο στο 2,75% από
2,5% που βρίσκεται σήμερα θα
επανέλθει με μεγαλύτερη έν-
ταση.
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Τι αλλάζει για τις άμεσες ξένες επενδύσεις
Κίνητρα, φοροαπαλλαγές και fast track αδειοδοτήσεις

Τ
ις βασικές προβλέψεις
του σχεδίου νόμου για
τις ‘Αμεσες Ξένες

Επενδύσεις παρουσιάζει το
υπουργείο Ανάπτυξης, σε
δέκα ερωτήσεις και
απαντήσεις για το νέο
Καθεστώς Κινήτρων, τις
προϋποθέσεις υπαγωγής,
τους επιλέξιμους τομείς και
τις διαδικασίες αξιολόγησης
και ελέγχου των
επενδυτικών σχεδίων.

Υπενθυμίζεται πως, κατά την
χθεσινή συζήτηση του νομο-
σχεδίου στην Διαρκή Επιτροπή
Παραγωγής και Εμπορίου της
Βουλής, ο υπουργός Ανάπτυ-
ξης, Τάκης Θεοδωρικάκος
υπογράμμισε ότι στόχος είναι
η προσέλκυση ξένων κεφαλαί-
ων για παραγωγικές επενδύ-
σεις, στο πλαίσιο του παρα-
γωγικού μετασχηματισμού της
ελληνικής οικονομίας. Όπως
ανέφερε, οι Άμεσες Ξένες
Επενδύσεις αυξήθηκαν από
3,3 δισ. ευρώ το 2018 σε 11,5
δισ. ευρώ το 2025, ενώ το
νέο πλαίσιο συνδυάζει φο-
ρολογικές απαλλαγές και δι-
ευκόλυνση των αδειοδοτή-
σεων.

Το Καθεστώς αφορά επεν-
δυτικά σχέδια με επιλέξιμο κό-
στος από 10 εκατ. έως 50
εκατ. ευρώ και προσανατολί-
ζεται σε τομείς που συνδέονται
με την ενίσχυση της παραγω-
γικής βάσης, την καινοτομία,
την τεχνολογία και την αντα-
γωνιστικότητα της οικονομίας. 

Μεταξύ των κινήτρων που
προβλέπονται περιλαμβάνον-
ται η φορολογική απαλλαγή,
η ταχεία αδειοδότηση, η δυ-
νατότητα δανείων με εγγύηση
της Ελληνικής Αναπτυξιακής
Τράπεζας για επενδυτικά σχέ-
δια μικρομεσαίων επιχειρήσε-
ων και η διευκόλυνση στη χο-
ρήγηση αδειών διαμονής, σύμ-
φωνα με τον Κώδικα Μετανά-
στευσης.

Τι αλλάζει με το νέο
σχέδιο νόμου για τις

Άμεσες Ξένες
Επενδύσεις;

Το σχέδιο νόμου του Υπουρ-
γείου Ανάπτυξης εισάγει ένα
ειδικό θεσμικό πλαίσιο για τη
σύσταση Καθεστώτος Κινή-
τρων Άμεσων Ξένων Επενδύ-
σεων. Στόχος είναι να δημι-
ουργηθεί ένα συνεκτικό, σαφές
και ολοκληρωμένο σύστημα
για επενδυτικά σχέδια που
χρηματοδοτούνται από μη εγ-
χώρια κεφάλαια και συνδέονται
με συγκεκριμένους ποιοτικούς
αναπτυξιακούς στόχους.

Η στόχευση δεν περιορίζεται
στην απλή εισροή ξένων κε-
φαλαίων στην ελληνική οικο-
νομία. Το νέο πλαίσιο επιδιώκει
να κατευθύνει τα κεφάλαια
αυτά σε επενδύσεις με πλήρη
κύκλο υλοποίησης και λειτουρ-
γίας, οι οποίες μπορούν να
δημιουργήσουν προστιθέμενη
αξία, να ενισχύσουν την πα-
ραγωγική βάση της χώρας,
την παραγωγικότητα και την
ανταγωνιστικότητα και να συμ-
βάλουν στη διάχυση της τε-
χνολογίας, στην εξωστρέφεια
της παραγωγής, στη δημιουρ-
γία νέων, ποιοτικών και καλύ-
τερα αμειβόμενων θέσεων ερ-
γασίας.

Σε ποιους τομείς θα
μπορούν να

κατευθυνθούν 
οι επενδύσεις;

Το καθεστώς προσανατολί-
ζεται σε δραστηριότητες υψη-
λής αναπτυξιακής αξίας και
σε τομείς που συνδέονται με
τον παραγωγικό μετασχημα-
τισμό της χώρας.

Στις δυνητικές κατηγορίες
επενδύσεων περιλαμβάνονται
η μεταποίηση και η βιομηχα-
νική παραγωγή, η έρευνα, η
εφαρμοσμένη καινοτομία και
η τεχνητή νοημοσύνη, η βιο-
μηχανοποιημένη πρωτογενής
παραγωγή, η βιοτεχνολογία,

η αμυντική βιομηχανία και η
αεροναυπηγική. Περιλαμβά-
νονται επίσης η εφοδιαστική
αλυσίδα και η αποθήκευση,
καθώς και επενδύσεις σε κέν-
τρα αποθεραπείας και αποκα-
τάστασης και κέντρα παροχής
υπηρεσιών οίκων ευγηρίας.

Η επιλογή των συγκεκριμέ-
νων τομέων αποτυπώνει την
κατεύθυνση του Καθεστώτος
προς επενδύσεις που μπορούν
να δημιουργήσουν ουσιαστικό
αναπτυξιακό αποτύπωμα, προ-
στιθέμενη αξία και πολλαπλα-
σιαστικά οφέλη για την οικο-
νομία, την απασχόληση και
την ανταγωνιστικότητα.

Ποιο είναι το ύψος 
των επενδύσεων που

μπορούν να υπαχθούν
στο καθεστώς και ποια

είναι τα όρια των
ενισχύσεων;

Το σχέδιο νόμου καθορίζει
συγκεκριμένο εύρος για το μέ-
γεθος των επενδυτικών σχε-
δίων που μπορούν να υπαχ-
θούν. Το επιλέξιμο κόστος
κάθε επενδυτικού σχεδίου πρέ-
πει να κυμαίνεται από 10 εκατ.
ευρώ έως 50 εκατ. ευρώ.

Παράλληλα, προβλέπονται
ανώτατα όρια στις χορηγού-
μενες ενισχύσεις. Το συνολικό
ποσό ενίσχυσης δεν μπορεί
να υπερβαίνει τα 20 εκατ. ευρώ
ανά επενδυτικό σχέδιο.

Επιπλέον, τίθενται σωρευτι-

κά όρια για ενισχύσεις που
χορηγούνται σε συνεργαζό-
μενες και συνδεδεμένες επι-
χειρήσεις. Για τις συνεργαζό-
μενες επιχειρήσεις το όριο
ανέρχεται σε 20 εκατ. ευρώ,
ενώ για τις συνδεδεμένες επι-
χειρήσεις σε 50 εκατ. ευρώ.

Με τις προβλέψεις αυτές
επιδιώκεται η αναλογική κα-
τανομή των διαθέσιμων δημό-
σιων πόρων και η ενίσχυση
επενδύσεων ουσιαστικής ανα-
πτυξιακής σημασίας.

Ποια είναι τα βασικά
κίνητρα που προβλέπει

το νέο καθεστώς;

Το σχέδιο νόμου προβλέπει
τέσσερις βασικές κατηγορίες
κινήτρων:

• Πρώτον, προβλέπεται φο-
ρολογική απαλλαγή. 

• Δεύτερον, προβλέπεται
κίνητρο ταχείας αδειοδότησης,
με έκδοση εγκρίσεων και αδει-
ών εντός δύο μηνών από την
υποβολή πλήρων φακέλων. 

• Τρίτον, προβλέπεται η δυ-
νατότητα παροχής δανείων με
εγγύηση της Ελληνικής Ανα-
πτυξιακής Τράπεζας Α.Ε. για
επενδυτικά σχέδια μικρομε-
σαίων επιχειρήσεων. 

• Τέταρτον, προβλέπεται
διευκόλυνση χορήγησης αδει-
ών διαμονής για την πραγμα-
τοποίηση του επενδυτικού σχε-
δίου και τη λειτουργία της
επένδυσης, κατά τα προβλε-

πόμενα στον Κώδικα Μετανά-
στευσης.  Έτσι, τα κίνητρα
δεν περιορίζονται στη φορο-
λογική ενίσχυση, αλλά καλύ-
πτουν και την αδειοδότηση,
τη χρηματοδότηση και τη δι-
ευκόλυνση της εγκατάστασης
ή παραμονής επενδυτών και
εξειδικευμένου προσωπικού
από τρίτες χώρες.

Πώς θα λειτουργεί η
ετήσια προκήρυξη του

Καθεστώτος;

Το Καθεστώς Άμεσων Ξένων
Επενδύσεων θα προκηρύσσε-
ται άπαξ ετησίως με απόφαση
του Υπουργού Ανάπτυξης.

Η ετήσια προκήρυξη δεν
αποτελεί απλώς μια πρόσκλη-
ση για την υποβολή αιτήσεων.
Αποτελεί το βασικό κανονιστικό
εργαλείο εφαρμογής του Κα-
θεστώτος, καθώς μέσω αυτής
εξειδικεύονται κρίσιμα ζητή-
ματα, όπως οι εντάσεις και τα
ανώτατα ποσά των ενισχύσε-
ων, οι προθεσμίες, οι προϋπο-
θέσεις υπαγωγής, τα απαιτού-
μενα δικαιολογητικά και κάθε
άλλη αναγκαία διαδικαστική
λεπτομέρεια. Με αυτόν τον
τρόπο, το σύστημα αποκτά
ευελιξία και μπορεί να προ-
σαρμόζεται στις εκάστοτε οι-
κονομικές συνθήκες και στις
αναπτυξιακές προτεραιότητες
κάθε περιόδου, χωρίς να απαι-
τείται κάθε φορά νέα νομοθε-
τική παρέμβαση.

Ποιες δαπάνες μπορούν
να ενισχυθούν και ποιοι
περιορισμοί τίθενται;

Οι επιλέξιμες δαπάνες πε-
ριφερειακών ενισχύσεων προ-
σανατολίζονται κυρίως σε
επενδυτικές δαπάνες επί εν-
σώματων στοιχείων ενεργητι-
κού. Σε αυτές περιλαμβάνονται
η κατασκευή, επέκταση και εκ-
συγχρονισμός κτιριακών εγ-
καταστάσεων, οι ειδικές και
βοηθητικές εγκαταστάσεις, οι
κατασκευές για τη διασφάλιση
της προσβασιμότητας και η

διαμόρφωση του περιβάλλον-
τος χώρου. Παράλληλα, το
σχέδιο νόμου εισάγει ποσοτι-
κούς περιορισμούς στις κτι-
ριακές δαπάνες, προβλέπον-
τας ότι αυτές δεν μπορούν να
υπερβαίνουν συγκεκριμένο πο-
σοστό του συνόλου των ενι-
σχυόμενων δαπανών περιφε-
ρειακού χαρακτήρα. Προβλέ-
πεται αυξημένο όριο για επεν-
δυτικά σχέδια που υλοποιούν-
ται στον τομέα της εφοδια-
στικής αλυσίδας. Η συγκεκρι-
μένη προσέγγιση αποσκοπεί
στην κατεύθυνση των δημό-
σιων ενισχύσεων κυρίως προς
παραγωγικές επενδύσεις και
τον τεχνολογικό εκσυγχρονι-
σμό και στην αποφυγή υπερ-
βολικής χρηματοδότησης κτι-
ριακών έργων που δεν συνδέ-
ονται άμεσα με την αύξηση
της παραγωγικής δυναμικότη-
τας ή της ανταγωνιστικότη-
τας.

Ποιες δαπάνες 
δεν είναι επιλέξιμες;

Το σχέδιο νόμου προβλέπει
συγκεκριμένες κατηγορίες μη
επιλέξιμων δαπανών. Μεταξύ
αυτών περιλαμβάνονται τα λει-
τουργικά έξοδα της επένδυ-
σης, η αγορά επίπλων και συ-
σκευών γραφείου, καθώς και
άλλες δαπάνες που δεν συν-
δέονται άμεσα με την πραγ-
ματοποίηση παραγωγικής
επένδυσης.

Η λογική της ρύθμισης είναι
σαφής: το Καθεστώς δεν προ-
ορίζεται για τη χρηματοδότηση
της συνήθους λειτουργίας μιας
επιχείρησης. Αποσκοπεί στην
ενίσχυση επενδύσεων που δη-
μιουργούν διαρκή παραγωγική
αξία, αυξάνουν την ανταγωνι-
στικότητα και συμβάλλουν
στην αναπτυξιακή πορεία της
χώρας. Με άλλα λόγια, η ενί-
σχυση συνδέεται με την πραγ-
ματοποίηση της επένδυσης
και όχι με την κάλυψη των συ-
νήθων λειτουργικών αναγκών
της επιχείρησης.

Κλειδί η τιμή του πετρελαίου για τις αυξήσεις επιτοκίων ΕΚΤ



Σ
το επίκεντρο της
συνάντησης βρέθηκαν
η πορεία της

ελληνικής οικονομίας, οι
επενδυτικές προοπτικές
και ο ρόλος της Ελλάδας
στο ευρύτερο οικονομικό
περιβάλλον της Ευρώπης.

Ο πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης συναντήθηκε στις
Ηνωμένες Πολιτείες με τον δι-
ευθύνοντα σύμβουλο της JP
Morgan Chase, Τζέιμι Ντάιμον,
έναν από τους πλέον επιδρα-
στικούς παράγοντες του παγ-
κόσμιου χρηματοπιστωτικού συ-
στήματος.

Η συνάντηση πραγματοποι-
ήθηκε την Παρασκευή 25 Σε-
πτεμβρίου 2026, στο πλαίσιο
των επαφών του πρωθυπουρ-
γού με εκπροσώπους της αμε-
ρικανικής πολιτικής και επιχει-
ρηματικής κοινότητας.

Στο επίκεντρο 
η ελληνική οικονομία
Η συζήτηση Μητσοτάκη –

Ντάιμον επικεντρώθηκε στις
εξελίξεις γύρω από την ελληνι-
κή οικονομία και στις δυνατό-
τητες προσέλκυσης νέων επεν-
δύσεων.

Η παρουσία του επικεφαλής
της JP Morgan Chase στη συ-
νάντηση προσδίδει ιδιαίτερη
βαρύτητα στην επαφή, καθώς ο
αμερικανικός τραπεζικός όμι-
λος αποτελεί έναν από τους

σημαντικότερους διεθνείς χρη-
ματοπιστωτικούς οργανισμούς.

Σύμφωνα με την ενημέρωση
για τη συνάντηση, εξετάστη-
καν οι προοπτικές της Ελλάδας,
το επενδυτικό περιβάλλον και οι
ευρύτερες οικονομικές τάσεις

που διαμορφώνονται στην Ευ-

ρώπη και διεθνώς.

Οι επαφές 
του πρωθυπουργού 

στις ΗΠΑ

Η συνάντηση με τον Τζέιμι

Ντάιμον εντάσσεται σε έναν κύ-
κλο επαφών του Κυριάκου Μη-
τσοτάκη στις Ηνωμένες Πολι-
τείες, με στόχο την ενίσχυση
των οικονομικών και επενδυτι-
κών σχέσεων Ελλάδας και ΗΠΑ.

Για την ελληνική πλευρά, οι

επαφές με κορυφαίους εκπρο-
σώπους της διεθνούς αγοράς
λειτουργούν ως ευκαιρία πα-
ρουσίασης της χώρας ως προ-
ορισμού για επενδύσεις, αλλά
και ως γέφυρας μεταξύ της
αμερικανικής οικονομίας και
της ευρωπαϊκής αγοράς.

Το ενδιαφέρον επικεντρώνε-
ται, μεταξύ άλλων, στη σταθε-
ρότητα της ελληνικής οικονο-
μίας, στις μεταρρυθμίσεις, στη
βελτίωση του επιχειρηματικού
περιβάλλοντος και στις δυνα-
τότητες που δημιουργούνται
σε τομείς όπως η ενέργεια, οι
υποδομές, η τεχνολογία και οι
χρηματοοικονομικές υπηρεσίες.

Η σημασία 
της συνάντησης

Σε πολιτικό και οικονομικό
επίπεδο, η συνάντηση αποτυ-
πώνει τη σημασία που αποδίδει
η ελληνική κυβέρνηση στην
προσέλκυση διεθνών κεφαλαί-
ων και στην ενίσχυση της εμπι-

στοσύνης των αγορών.
Η επαφή με τον CEO της JP

Morgan Chase δεν συνιστά από
μόνη της συμφωνία ή ανακοί-
νωση συγκεκριμένης επένδυ-
σης. Αποτελεί, ωστόσο, μέρος
της ευρύτερης προσπάθειας
της Αθήνας να διατηρήσει ανοι-
κτούς διαύλους επικοινωνίας
με τους μεγαλύτερους διεθνείς
χρηματοπιστωτικούς ομίλους.

Η ελληνική οικονομία βρί-
σκεται τα τελευταία χρόνια στο
επίκεντρο αυξημένου επενδυτι-
κού ενδιαφέροντος, με την κυ-
βέρνηση να επιδιώκει την πε-
ραιτέρω ενίσχυση της διεθνούς
εικόνας της χώρας και τη διεύ-
ρυνση της παρουσίας της στις
διεθνείς αγορές.

Η συνάντηση του Κυριάκου
Μητσοτάκη με τον Τζέιμι Ντάι-
μον εντάσσεται σε αυτή τη
στρατηγική, με έμφαση στην
οικονομική διπλωματία και στην
προσέλκυση επενδύσεων υψη-
λής προστιθέμενης αξίας.

Η
ΑΑΔΕ εντείνει τους
ελέγχους στις βραχυ-
χρόνιες μισθώσεις θέ-

τοντας υπό διασταύρωση τα
εισοδήματα που αποκτήθηκαν
το 2025. 

Η Αρχή συγκρίνει στοιχεία
από τις ψηφιακές πλατφόρμες
με τις δηλώσεις βραχυχρόνιας
διαμονής και τις φορολογικές

δηλώσεις αναζητώντας αδήλω-
τα έσοδα και παραβάσεις στις
υποχρεώσεις καταχώρισης
ακινήτων.

Οι ηλεκτρονικές διασταυ-
ρώσεις αναμένεται να εντα-
θούν κατά το τελευταίο τρίμη-
νο του έτους. Στο επίκεντρο
βρίσκονται οι κρατήσεις και τα
ποσά που εμφανίζονται στις

Airbnb, Booking.com και VRBO,
σε αντιπαραβολή με τα εισοδή-
ματα που έχουν δηλώσει στην
εφορία οι διαχειριστές των ακι-
νήτων.

Ο έλεγχος αφορά ιδιοκτή-
τες, επικαρπωτές, υπεκμι-
σθωτές και κάθε άλλο πρόσω-
πο που εμφανίζεται ως διαχει-
ριστής ακινήτου. Η ΑΑΔΕ εξε-
τάζει τόσο το ύψος των εσόδων
όσο και την τήρηση των κανό-
νων για την εγγραφή στο Μη-
τρώο Ακινήτων Βραχυχρόνιας
Διαμονής.

Δηλώσεις 2,46 εκατ.
διαμονών το 2025

Σύμφωνα με τα στοιχεία της
ΑΑΔΕ, το 2025 υποβλήθηκαν
2.466.075 δηλώσεις βραχυχρό-
νιας διαμονής. Τα δηλωθέντα μι-
σθώματα έφτασαν τα 973,712
εκατ. ευρώ, έναντι 888,851 εκατ.
ευρώ το 2024.Η αύξηση στα
δηλωθέντα έσοδα ανέρχεται
σε 84,861 εκατ. ευρώ μέσα σε
ένα έτος. 

Τα δεδομένα αυτά έχουν ήδη
περάσει στη φάση της ελεγκτι-
κής αξιοποίησης, με την ΑΑΔΕ
να σχηματίζει ηλεκτρονικό προ-
φίλ για κάθε ακίνητο και διαχει-
ριστή.

Με τη χρήση των δεδομένων
των πλατφορμών, η φορολογι-
κή διοίκηση μπορεί να εντοπίζει
αποκλίσεις μεταξύ των ποσών
που προκύπτουν από τις κρα-
τήσεις και των εσόδων που δη-
λώνονται στις δηλώσεις βρα-
χυχρόνιας διαμονής ή στις δη-
λώσεις φορολογίας εισοδήμα-
τος.

Πρόστιμα για μη
εγγραφή και ανακριβείς

δηλώσεις
Η μη εγγραφή ακινήτου στο

Μητρώο Ακινήτων Βραχυχρό-
νιας Διαμονής επισύρει αυτο-
τελές πρόστιμο για κάθε έτος
παράβασης. Το πρόστιμο ισού-
ται με το 50% των ακαθάρι-
στων εσόδων του συγκεκρι-
μένου φορολογικού έτους και
δεν μπορεί να είναι χαμηλότε-
ρο από 5.000 ευρώ.

Αν η ίδια παράβαση επανα-
ληφθεί μέσα σε ένα έτος από
την έκδοση της πράξης επιβο-
λής προστίμου, το πρόστιμο δι-
πλασιάζεται. Σε κάθε επόμενη
ίδια παράβαση, το ποσό δια-
μορφώνεται στο τετραπλάσιο
του αρχικού προστίμου.

Για τη μη υποβολή ή την ανα-
κριβή υποβολή δήλωσης βρα-
χυχρόνιας διαμονής προβλέπε-
ται πρόστιμο ίσο με το διπλάσιο
του μισθώματος που προκύ-
πτει από τα στοιχεία της ψη-
φιακής πλατφόρμας. Η εκπρό-

θεσμη υποβολή δήλωσης επι-
βαρύνεται με αυτοτελές διοι-
κητικό πρόστιμο 100 ευρώ.

Υπόχρεος για την πληρωμή
του προστίμου είναι ο διαχειρι-
στής του ακινήτου. Εάν δεν
αποδεικνύεται ότι ο διαχειρι-
στής είναι υπεκμισθωτής ή τρί-
το πρόσωπο, η υποχρέωση κα-
ταβολής μεταφέρεται στον κύ-
ριο ή στον επικαρπωτή του ακι-
νήτου.

Οι προηγούμενοι
έλεγχοι της ΑΑΔΕ

Οι έλεγχοι της ΑΑΔΕ κατά το
προηγούμενο έτος είχαν κα-
ταγράψει σημαντικές αποκλί-
σεις ανάμεσα στα εισοδήματα
που προέκυπταν από τις πλατ-
φόρμες και σε εκείνα που είχαν
δηλωθεί στην εφορία.

Συγκεκριμένα, εντοπίστηκαν
24.383 μοναδικοί ΑΦΜ φυσι-
κών προσώπων χωρίς επιχει-
ρηματική δραστηριότητα σχε-
τική με τουριστικά καταλύματα,
οι οποίοι εμφάνιζαν αδήλωτα
έσοδα από βραχυχρόνιες μι-

σθώσεις. Οι διασταυρώσεις
αφορούσαν τα φορολογικά έτη
2020, 2021 και 2022 και βασί-
στηκαν σε δεδομένα από
Airbnb, Booking.com και VRBO.

Η συγκεκριμένη ελεγκτική
δράση κάλυψε αποκλειστικά
φυσικά πρόσωπα που δεν είχαν
προχωρήσει σε έναρξη δρα-
στηριότητας με σχετικό ΚΑΔ
τουριστικών καταλυμάτων. Για
αποκλίσεις δηλωθέντος εισο-
δήματος άνω των 500 ευρώ, η
ΑΑΔΕ εντόπισε 6.222 ΑΦΜ για
το 2020, 10.724 για το 2021 και
17.525 για το 2022. Οι φορολο-
γούμενοι κλήθηκαν να καταθέ-
σουν τροποποιητικές δηλώσεις
φορολογίας εισοδήματος.

Παράλληλα, η ΑΑΔΕ εντόπισε
1.545 φυσικά πρόσωπα που είτε
είχαν έσοδα από τρία ή περισ-
σότερα ακίνητα βραχυχρόνιας
μίσθωσης το 2024 είτε απέκτη-
σαν τρίτο ενεργό Αριθμό Μη-
τρώου Ακινήτου, ΑΜΑ, από το
2024 και μετά.

Από τις 1.545 περιπτώσεις, οι
1.017 αφορούσαν πρόσωπα
που δεν είχαν κάνει έναρξη επι-
χειρηματικής δραστηριότητας.
Άλλες 528 περιπτώσεις αφο-
ρούσαν φορολογουμένους που
δεν είχαν δηλώσει τους απα-
ραίτητους ΚΑΔ για τη δραστη-
ριότητα αυτή.

Εντοπίστηκαν επίσης 12.145
ακίνητα βραχυχρόνιας μίσθω-
σης στις Airbnb, Booking.com
και VRBO, τα οποία είτε δεν διέ-
θεταν ΑΜΑ είτε εμφανίζονταν με
μη έγκυρο ΑΜΑ. Τα συγκεκρι-
μένα ακίνητα αποσύρθηκαν στη
συνέχεια από τις πλατφόρμες.

ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 202627

Συνάντηση Μητσοτάκη με τον Τζέιμι

Ντάιμον της JP Morgan στις ΗΠΑ 
Στο επίκεντρο οι επενδύσεις και η ελληνική οικονομία

ΑΑΔΕ:

Μπαράζ ελέγχων και διασταυρώσεων για τα εισοδήματα από Airbnb 
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟ-

ΡΕΝΤΟ - ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09  – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από   08  -  11 / 10 / 2026

ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ – ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ
Σάββατο 17 / 10 / 2026

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ – ΤΟΥΡΛΙΔΑ – ΚΗΠΟΣ ΩΡΩΩΝ
Ξενοκράτειο Αρχαιολογικό Μουσείο Μεσολογγίου

« Η Ελλάδα στα ερείπια του Μεσολογγίου » Ευγένιος Ντελα-
κρουά

Κυριακή   18 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ – ΜΑΛΑΚΟ-
ΠΗ - ΦΑΡΑΣΑ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡ-

ΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩ-

ΝΗ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από   25 – 28 / 10 / 2026

ΜΥΣΤΡΑΣ: ΣΤΟ ΠΑΛΑΤΙ ΤΩΝ ΔΕΣΠΟΤΩΝ
ΣΠΑΡΤΗ - ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ

Από 06 – 08 / 11 / 2026

ΑΘΗΝΑ - ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ 
Θέατρο Κάτια Δανδουλάκη, παράσταση «Βυσσινόκηπος» του

Άντον Τσέχωφ
Από 28 - 29 / 11 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ»

4ήμερη εκδρομή στις 8-12 Οκτωβρίου 2026 (3 διαν/σεις)  ξενο-

δοχείο 4* με πρωινό στην  πλατεία ΤΑΧΙΜ), ξεναγός.

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 250 €

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - 
ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - 

ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ

24-28 Οκτωβρίου 2026

ΑΙΓΙΝΑ

2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ  ΑΘΗΝΑ

2ήμερη εκδρομή 12-13 Δεκεμβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση σε ξενοδοχείο 4* με πρωινό)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡhΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜh
ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓiΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ  ΚΑΙ ΣΤΟ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ 

ΚΥΡΙΑΚh 4 ΟΚΤΩΒΡiΟΥ

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ  ΤΗΝΟ 
10-11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9/10 ΒΡΑΔΥ)

ΗΜΕΡhΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜh ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ 
ΚΑΙ ΣΤΗ ΒΕΡΟΙΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΝΕΚΤΑΡΙΟ
ΣΤΗΝ ΑΙΓΙΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ
ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2026

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΜΕ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΑΥΡΑ

ΣΑΒ/ΚΟ 3-4/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ

ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 4/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ
/ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

17-18/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΧΡΙΣΤΟΣ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ
ΛΑΥΡΙΟ/ΚΑΜΑΡΙΖΑ(ΤΑΦΟΣ ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ

ΒΙΤΑΛΗ)
ΣΑΒΒΑΤΟ 24/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 1/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 8/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΟΥ ΑΓ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ

8-9/11/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 15/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΩΝ ΕΙΣΟΔΙΩΝ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

ΣΑΒΒΑΤΟ 21/11/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΣΟΥΡΩΤΗ - ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ- ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 
(ΗΜΕΡΗΣΙΑ) 3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ
15 - 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

(ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ του ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ
ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΤΡΙΚΑΛΩΝ)

ΝΙΚΑΙΑ- ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ -ΜΟΝΑΚΟ- ΜΙΛΑΝΟ - ΛΙΜΝΗ
ΚΟΜΟ 

(ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ) 24 - 28 Οκτωβρίου (5 μέρες)

ΑΙΓΙΝΑ - ΑΓ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ  (2 ΜΕΡΕΣ)
25 - 26 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΛΙΜΝΗ ΟΧΡΙΔΑ - ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ 
(2 ΜΕΡΕΣ)

31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ - 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ - ΑΙΓΙΝΑ - ΑΓΙΟΣ ΜΗΝΑΣ 
(ΗΜΕΡΗΣΙΑ) 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΘΗΝΑ - ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ «Ο ΒΥΣΣΙΝΟΚΗΠΟΣ» 
(2 ΜΕΡΕΣ) 14 -15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ - ΑΓ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ - ΚΑΙΜΑΚΤΣΑΛΑΝ 
(2 ΜΕΡΕΣ) 21 - 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ 
(4 ΜΕΡΕΣ ) 26 - 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

«Σεις είσθε το άλας της
γης.... Σεις είσθε το φως του
κόσμου» (Ματθ. 5:13-14)

«Αλάτι και Φως». Δύο στοι-
χεία τόσο κοινά αλλά και τόσο
σημαντικά για τη ζωή μας!
Το αλάτι, απα ραίτητο συστα-
τικό του οργανισμού μας,
προλα βαίνει τη σήψη, δίνει
νοστιμιά στα τρόφιμα και προ -
καλεί δίψα. 

Το φως, απαραίτητο για τη
φωτοσύν θεση, για τη ζωή των
φυτών και των ζώων, διώχνει
το σκοτάδι, ομορφαίνει τη
ζωή μας, δίνει χαρά και αι-
σιοδοξία! Σκοτάδι και φως
δεν μπορούν να συ -
νυπάρχουν. Ο Θεός τα χώρισε
ήδη από την αρχή της Δημι-

ουργίας (Γεν 1:3-4)- Αυτά τα
δύο σημαντικά στοι χεία χρη-
σιμοποίησε ο Χριστός για να
παρομοιάσει τους δικούς Του
και την αποστολή τους στη
γη: «Σεις είσθε το άλας της
γης και το φως του κόσμου».
Εί ναι όμως έτσι η ζωή των πι-
στών; Δυστυχώς όχι! Αν σή-
μερα το κακό και το πνευμα-
τικό σκοτάδι έχει απλωθεί, αν
η ηθική σήψη μολύνει τη ζωή,
αν οι άν θρωποι δεν έχουν
δίψα για τον Θεό και τις
αλήθει ες Του, είναι γιατί το
αλάτι των χριστιανών έχει δια -
φθαρεί και το φως τους έχει
σχεδόν σβήσει! Ας αναθεω-
ρήσομε τη ζωή μας, και ας
ζητήσομε το έλεος του Κυρί-
ου!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥΠροσκυνηματική Εκδρομή

στον Άγιο Νεκτάριο στην Αίγινα
Για την έναρξη των Εσπερινών ομιλιών η Χριστιανική Αδελ-

φότητα ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ διοργανώνει Μονοήμερη
προσκυνηματική εκδρομή στον Άγιο Νεκτάριο στην Αίγινα το
Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2026. Τιμή συμμετοχής καθ' άτομο
50€ (συμπεριλαμβανομένων και των εισιτηρίων του πλοίου
15€ για την μεταφορά και επιστροφή μας) 

Δηλώσεις Συμμετοχής: 6949734160 π. ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Σωματείο Συνταξιούχων ΙΚΑ Ν. Τρικάλων

Εκδρομή στα Γιάννενα
Το Σωματείο Συνταξιούχων ΙΚΑ Ν. Τρικάλων οργανώνει μο-

νοήμερη εκδρομή το Σάββατο 3 Οκτώβρη στα Γιάννενα. 
Η εκδρομή οργανώνεται στα πλαίσια της αλληλεγγύης και

της ψυχαγωγίας των συνταξιούχων και με αφορμή την 1η
Οκτώβρη Παγκόσμια ημέρα των Συνταξιούχων.

Για περισσότερες πληροφορίες 
Τηλ Επικοιν: 6944311211, 6944663604, 6973350802



Ἡ τοπική μας Ἐκκλησία ἑορ-
τάζει πανηγυρικὰ τὴ Σύναξη
Πάντων τῶν ἐν Τρίκκῃ
Ἁγίων, οἱ ὁποῖοι ἔζησαν καὶ
ἔλαμψαν μὲ τὴν ἁγία ζωή τους
στὸν εὐλογημένο τόπο μας καὶ
εὐαρέστησαν τὸν Θεό, τὴν Κυ-
ριακὴ 4 Ὀκτωβρίου 2026.

Κατὰ τὸν ἑορτασμὸ θὰ τε-
θοῦν σὲ προσκύνηση τὰ σωζό-
μενα Ἱερὰ Λείψανα τῶν Τοπικῶν
Ἁγίων μας, δηλαδὴ τοῦ Ἁγίου
Βησσαρίωνος, τοῦ Ἁγίου
Οἰκουμενίου Τρίκκης, τοῦ
Ἁγίου Ἐφραὶμ Τρίκκης, τοῦ
Ἁγίου Ἀρσενίου, Ἐπισκόπου
Ἐλασσῶνος, καὶ τοῦ Ἁγίου
Ἱερέως Δημητρίου Γκαγκα-
στάθη, πρὸς εὐλογία καὶ
ἁγιασμὸ τοῦ πιστοῦ μας λαοῦ.

Οἱ ἑορταστικὲς καὶ λατρευ-
τικὲς ἐκδηλώσεις θὰ πραγμα-
τοποιηθοῦν σύμφωνα μὲ τὸ
ἀκόλουθο πρόγραμμα:

Τὸ Σάββατο 3 Ὀκτωβρί-
ου, στὶς 6:00 τὸ ἀπόγευμα,
θὰ ὑποδεχθοῦμε στὰ προπύλαια
τοῦ Ἱεροῦ Μητροπολιτικοῦ
Ναοῦ Ἁγίου Νικολάου Τρι-
κάλων τὰ Ἱερὰ καὶ χαριτόβρυτα
Λείψανα τῶν Τοπικῶν Ἁγίων
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας.

Ἀμέσως μετὰ θὰ τελεσθῇ ὁ
Πανηγυρικὸς Πολυαρχιερα-
τικὸς Ἑσπερινός, Χοροστα-
τοῦντος τοῦ Θεοφιλεστάτου
Ἐπισκόπου Ἐλαίας κ. Βαρθο-
λομαίου.

Τὴν Κυριακὴ 4 Ὀκτωβρί-

ου, ἀπὸ τὶς 7:00 ἕως τὶς
10:30 τὸ πρωί, θὰ τελεσθοῦν
ὁ Ὄρθρος καὶ ἡ Πανηγυρικὴ
Πολυαρχιερατικὴ Θεία Λει-
τουργία, προεξάρχοντος τοῦ
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Προικοννήσου κ. Ἰωσήφ.

Τὸ βράδυ τῆς Κυριακῆς
4 Ὀκτωβρίου, ὁ Σεβασμιώ-
τατος Ποιμενάρχης μας θὰ τε-
λέσει Ἱερὰ Ἀγρυπνία στὸν
Ἱερὸ Μητροπολιτικὸ Ναὸ Ἁγίου
Νικολάου Τρικάλων, μὲ τὴν
εὐκαιρία τῆς ἐπετείου τῆς εἰς
Πρεσβύτερον χειροτονίας του.

Ἰδιαίτερη χαρὰ καὶ εὐλογία
ἀποτελεῖ ἐφέτος γιὰ τὴν τοπική
μας Ἐκκλησία ἡ παρουσία τοῦ
Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου
Ἐλαίας κ. Βαρθολομαίου, ὁ
ὁποῖος γιὰ πολλὰ χρόνια δια-
κόνησε στὴν Ἱερὰ Μητρόπολή
μας ὡς Πρωτοσύγκελλος καὶ
συνδέεται μὲ στενοὺς πνευμα-
τικοὺς δεσμοὺς μὲ τὸν κλῆρο
καὶ τὸν λαό μας.

Ὁ Θεοφιλέστατος, τὴν
Πέμπτη 1 Ὀκτωβρίου, θὰ
ἱερουργήσει στὸν πανηγυρίζον-
τα Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου Ἀθανα-
σίου Μπάρας Τρικάλων, ἐπὶ
τῇ Συνάξει τῆς Παναγίας τῆς
Γοργοεπηκόου.

Τὸ βράδυ τῆς ἴδιας ἡμέ-
ρας θὰ τελέσει Ἱερὰ Ἀγρυ-
πνία ἀπὸ τὶς 9:15 ἕως τὶς
12:30 μετὰ τὰ μεσάνυχτα,
ἐπὶ τῇ ἑορτῇ τῶν Ἁγίων Κυ-
πριανοῦ καὶ Ἰουστίνης, στὸν

Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίων Κωνσταν-
τίνου καὶ Ἑλένης Τρικάλων,
στὸν ὁποῖο καὶ ὁ ἴδιος εἶχε δια-
κονήσει κατὰ τὸ παρελθὸν ὡς
ἐφημέριος.

Ἐπίσης, μὲ ἰδιαίτερη χαρὰ
ἀνακοινώνουμε ὅτι κατὰ τὶς
ἡμέρες αὐτὲς θὰ τελεσθοῦν οἱ
χειροτονίες τοῦ ἐπὶ πολλὰ ἔτη
Ὑποδιακόνου Βασιλείου Πα-
παγιάννη.

Τὴν Παρασκευὴ 2 Ὀκτω-
βρίου, στὶς 6:00 τὸ ἀπόγευ-
μα, στὸν Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου
Νικολάου Φήκης, θὰ τελεσθῇ
ἡ Ἀκολουθία τῆς Ρασοευχῆς
ἀπὸ τὸν Σεβασμιώτατο Μη-
τροπολίτη Γέροντα Καισα-
ρείας κ. Θεοφύλακτο.

Τὸ βράδυ τῆς ἴδιας ἡμέ-
ρας, κατὰ τὴ διάρκεια τῆς
Ἱερᾶς Ἀγρυπνίας, ἡ ὁποία θὰ
τελεσθῇ ἀπὸ τὶς 9:00 τὸ βρά-
δυ ἕως τὶς 12:30 μετὰ τὰ
μεσάνυχτα, στὸν Ἱερὸ Ναὸ
Ζωοδόχου Πηγῆς Σαραγίων
Τρικάλων, θὰ τελεσθῇ ἡ εἰς
Διάκονον χειροτονία του
ἀπὸ τὸν Σεβασμιώτατο Μητρο-
πολίτη Προικοννήσου κ.
Ἰωσήφ.

Τὴν Κυριακὴ 4 Ὀκτωβρί-
ου, κατὰ τὴν Πανηγυρικὴ Πο-
λυαρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία

τῆς Συνάξεως Πάντων τῶν ἐν
Τρίκκῃ Ἁγίων, ὁ Σεβασμιώτατος
Ποιμενάρχης μας κ. Χρυσό-
στομος θὰ τελέσει τὴν εἰς
Πρεσβύτερον χειροτονία
του.

Σὲ ὅλους τοὺς Ἱεροὺς Ναοὺς
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας
θὰ ἀναρτηθεῖ καὶ θὰ διανεμηθεῖ
ἀναλυτικὰ τὸ πρόγραμμα τῶν
λατρευτικῶν ἐκδηλώσεων.

Προσκαλοῦμε καὶ παρακα-
λοῦμε ὅλο τὸν Ἱερὸ Κλῆρο καὶ
τὸν πιστὸ λαὸ τῆς Μητροπολι-
τικῆς μας περιφέρειας νὰ συμ-
μετάσχουν στὸν πανηγυρικὸ
ἑορτασμὸ τῆς Συνάξεως τῶν
Τοπικῶν Ἁγίων μας, νὰ προ-
σκυνήσουν τὰ χαριτόβρυτα
Ἱερὰ Λείψανά τους καὶ νὰ ζη-
τήσουν τὶς πρεσβεῖες καὶ τὴν
προστασία τους.

Εὐχόμαστε οἱ Ἅγιοι τῆς το-
πικῆς μας Ἐκκλησίας, ποὺ ἁγία-
σαν μὲ τὴ ζωή, τὴν πίστη καὶ
τὴ διακονία τους τὸν τόπο μας,
νὰ πρεσβεύουν πάντοτε πρὸς
τὸν Κύριο γιὰ τὸν κλῆρο καὶ
τὸν λαό μας καὶ νὰ χαρίζουν
σὲ ὅλους δύναμη, ὑγεία, εἰρήνη
καὶ κάθε εὐλογία.

Ἡ Τρίκκη ἑορτάζει τοὺς Ἁγίους της
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ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 
• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132
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e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr
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ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας

T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr
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ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

Ιερές Αγρυπνίες

στην πόλη των Τρικάλων

από 27 έως 30 Σεπτεμβρίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελεσθούν

οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Σήμερα Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου από 9:30-12:30 βραδινή

στον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων, με την ευκαιρία
της εορτής του Οσίου Χαρίτωνος του Ομολογητού, ο Όρθρος
και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία. Πριν το τέλος της Αγρυπνίας
θα τελεσθεί Ιερό Μνημόσυνο για τους μακαριστούς Αρχιμανδρίτες
Χαρίτωνα Σαρρή και Χαρίτωνα Μανιτάρα.

Την Τετάρτη 30 Σεπτεμβρίου από 9:30-12:30 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίου Αθανασίου Μπάρας Τρικάλων με την ευκαιρία
πανηγύρεως της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «ΓΟΡΓΟΕΠΗ-
ΚΟΟΥ» ο Όρθρος και εν συνεχεία η Αρχιερατική Θεία Λειτουργία,
ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρ-
δικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου από 25

έως 28 Σεπτεμβρίου 2026

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου
το πρωί θα συλλειτουργήσει στον Ιερό Ναό Αγίου Ανδρέου
Πατρών, με την ευκαιρία της εορτής της Μετακομιδής της
Τιμίας Κάρας του Αγίου Αποστόλου Ανδρέου.

Το απόγευμα θα συμμετάσχει στην πανηγυρική Λιτανεία
στην πόλη των Πατρών.

Τη Δευτέρα 28 Σεπτεμβρίου το απόγευμα, ευγενώς προ-
σκληθείς, θα μεταβεί στον Πειραιά και θα παραστεί στη φι-
λανθρωπική συναυλία με τίτλο «Συναυλία κατά της φτώχειας»,
η οποία θα πραγματοποιηθεί στο Βεάκειο Θέατρο Πειραιώς,
με τη συμμετοχή της ερμηνεύτριας Κατερίνας Λιόλιου, προς
ενίσχυση του φιλανθρωπικού έργου της Ιεράς Μητροπόλεως
Πειραιώς.

Ιερά Αγρυπνία για την εορτή του

Αγίου Χαρίτωνος στον Ιερό Ναό

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι με την ευκαιρία της εορτής του Οσίου Χαρί-

τωνος του Ομολογητού, σήμερα Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου 2026,
στον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως θα τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία
από ώρα 9:30 έως 12:15 βραδινή.

Πριν το τέλος της Αγρυπνίας θα τελεσθεί Ιερό Μνημόσυνο για
τους μακαριστούς Αρχιμανδρίτες Χαρίτωνα Σαρρή και Χαρίτωνα
Μανιτάρα.

Έναρξη εγγραφών στη Σχολή

Βυζαντινής Μουσικής

της Ιεράς μας Μητροπόλεως για το

διδακτικό έτος 2026-2027
Η Σχολή λειτουργεί με την φροντίδα και τις ευλογίες του

Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κ. Χρυσοστόμου και είναι αναγνωρισμένη από το Υπουργείο
Πολιτισμού (ΦΕΚ 237/Β/1986). Μετά από πενταετή φοίτηση
χορηγεί Πτυχίο Βυζαντινής Μουσικής και Δίπλωμα Βυζαντινής
Μουσικής.  Οι εγγραφές γίνονται τον μήνα Σεπτέμβριο κάθε
Δευτέρα και Πέμπτη 6:00 έως 7:00 το απόγευμα στο Πνευ-
ματικό Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένης, επί της οδού Καβράκου 5 στα Τρίκαλα. 

Στη Σχολή μπορούν να εγγραφούν μαθητές και μαθήτριες
από  Πέμπτη δημοτικού και άνω καθώς επίσης άντρες και γυ-
ναίκες κάθε ηλικίας.

Τα μαθήματα όλων των τμημάτων θα αρχίσουν την Δευ-
τέρα 28 Σεπτεμβρίου και ώρα 6:00 μ.μ.. Την ημερομηνία και
ώρα αυτή παρακαλούνται όλοι οι σπουδαστές και σπουδά-
στριες της Σχολής, παλαιοτέρων ετών και πρωτοετείς, να
παρευρίσκονται στη Σχολή προκειμένου να πληροφορηθούν
από τους καθηγητές τους για τα προγράμματα διδασκαλίας,
τη διδακτέα ύλη, τα βοηθητικά βιβλία κ.ά..

Όσοι ενδιαφέρονται για τις κατατακτήριες ή τις προαγω-
γικές εξετάσεις οφείλουν να προσέλθουν το συντομότερο
για πληροφορίες στην γραμματεία της Σχολής.

Πληροφορίες στο τηλέφωνα 6989395630 από το Διευ-
θυντή της Σχολής π. Σπυρίδωνα Σπύρου.



Η
φράση του Ρετζέπ
Ταγίπ Ερντογάν ότι 
«η Τουρκία δεν είναι

εχθρός της Ελλάδας, αλλά
γείτονας και σύμμαχος στο
ΝΑΤΟ» ήρθε σε μια στιγμή 
που η Ανατολική Μεσόγειος
βρίσκεται σε φάση βαθιάς
αναδιάταξης. 

Πίσω από τον χαμηλότερο
τόνο της Άγκυρας απέναντι στην
Αθήνα βρίσκονται νέα δεδομένα
που έχουν διαμορφωθεί τα τε-
λευταία χρόνια: η ενίσχυση των
ελληνικών Ενόπλων Δυνάμεων,
η στρατηγική συνεργασία Ελ-
λάδας–Ισραήλ, η αυξανόμενη
αμερικανική παρουσία στην Ελ-
λάδα και ο αναβαθμισμένος
ενεργειακός ρόλος της χώρας.

Η Τουρκία εξακολουθεί να πα-
ραμένει ισχυρός περιφερειακός
παίκτης, με σημαντική στρατιω-
τική ισχύ και γεωπολιτικό βάρος,
όμως η εξίσωση στην περιοχή
έχει αλλάξει. Η Αθήνα δεν απο-
τελεί πλέον μόνο έναν διμερή
συνομιλητή της Άγκυρας, αλλά
έναν παράγοντα ενταγμένο σε
ένα ευρύτερο δίκτυο συνεργα-
σιών που επηρεάζει τις ισορρο-
πίες από την Ανατολική Μεσό-
γειο έως τη Μέση Ανατολή.

Η δήλωση Ερντογάν στο αμε-
ρικανικό περιοδικό Newsweek
δεν σηματοδοτεί από μόνη της
αλλαγή των πάγιων τουρκικών
θέσεων στα ελληνοτουρκικά.
Ωστόσο, αποτυπώνει την προ-
σπάθεια της Άγκυρας να κινηθεί
σε ένα νέο περιβάλλον, όπου οι
σχέσεις Ελλάδας–ΗΠΑ, η προ-
σέγγιση Αθήνας–Τελ Αβίβ και η
ενεργειακή διασύνδεση της πε-
ριοχής αποτελούν πλέον κρίσι-
μους παράγοντες των περιφε-
ρειακών υπολογισμών.

Η ελληνική στρατιωτική
αναβάθμιση άλλαξε 

την εξίσωση

Ένας από τους σημαντικότε-
ρους παράγοντες της νέας
πραγματικότητας είναι η αλλαγή
της ελληνικής αποτρεπτικής
ισχύος. Η Αθήνα προχώρησε τα
τελευταία χρόνια σε ένα εκτε-
ταμένο πρόγραμμα ενίσχυσης
των Ενόπλων Δυνάμεων, με επί-
κεντρο κυρίως την Πολεμική Αε-
ροπορία αλλά και την αναβάθ-
μιση συνολικά των επιχειρησια-
κών δυνατοτήτων της χώρας.

Η απόκτηση των γαλλικών μα-
χητικών Rafale αποτέλεσε το
πρώτο μεγάλο βήμα. Η Ελλάδα
παρέλαβε τα πρώτα αεροσκάφη
το 2022, εντάσσοντας στο οπλο-
στάσιό της ένα μαχητικό πολ-

λαπλού ρόλου με προηγμένα
ηλεκτρονικά συστήματα, δυνα-
τότητες κρούσης μεγάλης εμ-
βέλειας και σύγχρονα όπλα. Η
σημασία της προμήθειας δεν
βρίσκεται μόνο στον αριθμό των
αεροσκαφών, αλλά κυρίως στην
τεχνολογική αναβάθμιση που
προσφέρουν.

Παράλληλα, βρίσκεται σε εξέ-
λιξη το πρόγραμμα αναβάθμισης
των ελληνικών F-16 στην έκδοση
Viper. Η συγκεκριμένη εξέλιξη
θεωρείται κρίσιμη, καθώς μετα-
τρέπει τα ελληνικά μαχητικά σε
πλατφόρμες με αυξημένες δυ-
νατότητες διασύνδεσης, ανταλ-
λαγής δεδομένων και επιχειρη-
σιακού συντονισμού.

Το σημαντικότερο, ωστόσο,
μήνυμα αφορά την ένταξη της
Ελλάδας στο πρόγραμμα των
F-35. Η Αθήνα έχει συμφωνήσει
με τις Ηνωμένες Πολιτείες την
προμήθεια μαχητικών πέμπτης
γενιάς, τα οποία θεωρούνται
από τα πιο προηγμένα αερο-
σκάφη παγκοσμίως. Η απόκτη-
ση των F-35 δεν αφορά μόνο
την ενίσχυση της αεροπορικής
ισχύος. Αφορά τη συμμετοχή
της Ελλάδας σε ένα νέο τεχνο-
λογικό οικοσύστημα άμυνας,
όπου η συλλογή πληροφοριών,
η διασύνδεση συστημάτων και
η δυνατότητα επιχειρήσεων σε
περιβάλλον υψηλής τεχνολο-
γίας αποκτούν καθοριστική ση-
μασία.

Η εξέλιξη αυτή έχει ιδιαίτερο
βάρος σε σχέση με την Τουρκία.
Η Άγκυρα είχε αρχικά συμμε-
τάσχει στο πρόγραμμα ανάπτυ-
ξης του F-35, όμως απομακρύν-
θηκε μετά την απόφαση αγοράς
των ρωσικών συστημάτων S-
400. 

Η Τουρκία έκτοτε επιδιώκει
την αποκατάσταση των σχέσεών
της με την Ουάσιγκτον στον
αμυντικό τομέα, ενώ παράλληλα
επενδύει στα δικά της προγράμ-
ματα, όπως το μαχητικό KAAN
και την ανάπτυξη μη επανδρω-
μένων συστημάτων. Ωστόσο, η

Ελλάδα έχει ήδη εισέλθει στη
διαδικασία απόκτησης δυνατο-
τήτων πέμπτης γενιάς.

Από ελληνικής πλευράς, η λο-
γική δεν είναι η δημιουργία μιας
σχέσης στρατιωτικής υπεροχής
που θα οδηγήσει σε κλιμάκωση,
αλλά η ενίσχυση της αποτροπής
ώστε να μειωθεί η πιθανότητα
μιας κρίσης.

Ελλάδα–Ισραήλ: Η
συνεργασία που μετακινεί

τα δεδομένα στην
Ανατολική Μεσόγειο

Η δεύτερη μεγάλη παράμε-

τρος της νέας περιφερειακής
εξίσωσης είναι η σχέση Ελλάδας
και Ισραήλ.

Μια σχέση που πριν από δύο
δεκαετίες δεν είχε τη σημερινή
στρατηγική βαρύτητα, εξελίχ-
θηκε σταδιακά σε έναν από τους
βασικούς άξονες συνεργασίας
στην Ανατολική Μεσόγειο, με
πεδία δράσης που εκτείνονται
από την άμυνα και την τεχνολο-
γία μέχρι την ενέργεια και την
ασφάλεια.

Η συνεργασία Αθήνας και Τελ
Αβίβ ενισχύθηκε ιδιαίτερα μετά
το 2010, όταν η σχέση Τουρ-
κίας–Ισραήλ άρχισε να παρου-
σιάζει σοβαρές ρωγμές.

Η κρίση μετά το επεισόδιο
του πλοίου Mavi Marmara απο-
τέλεσε σημείο καμπής στις σχέ-
σεις Άγκυρας και Τελ Αβίβ, ενώ
τα επόμενα χρόνια η αντιπαρά-
θεση εντάθηκε, ιδιαίτερα μετά
τις εξελίξεις στη Γάζα.

Σήμερα, η εικόνα είναι εντε-
λώς διαφορετική.

Η Τουρκία και το Ισραήλ, δύο
χώρες που στο παρελθόν είχαν
αναπτύξει στενή στρατιωτική και
οικονομική συνεργασία, βρίσκον-
ται σε μια περίοδο έντονης πο-

λιτικής αντιπαράθεσης.
Ο Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν έχει

εξαπολύσει επανειλημμένα σφο-
δρές επιθέσεις κατά της ισραη-
λινής κυβέρνησης, κατηγορών-
τας την για τις επιχειρήσεις στη
Γάζα και ασκώντας προσωπική
κριτική στον Μπενιαμίν Νετα-
νιάχου.

Από την άλλη πλευρά, Ισραη-
λινοί αξιωματούχοι έχουν εκ-
φράσει έντονη ανησυχία για τη
στάση της Άγκυρας, ιδιαίτερα
για τη σχέση της Τουρκίας με
τη Χαμάς και για τη ρητορική
του Τούρκου προέδρου.

Μέσα σε αυτό το περιβάλλον,
η Ελλάδα έχει αναδειχθεί σε
έναν από τους σημαντικότερους
εταίρους του Ισραήλ στην Ευ-
ρώπη.

Η Άγκυρα και το νέο
περιβάλλον: Γιατί ο τόνος

αλλάζει τώρα

Η δήλωση Ερντογάν για την
Ελλάδα πρέπει να εξεταστεί
μέσα σε αυτό το ευρύτερο πλαί-
σιο. Δεν υπάρχει δημόσια τεκ-
μηρίωση ότι η αλλαγή ρητορικής
οφείλεται αποκλειστικά στη συ-
νεργασία Ελλάδας–Ισραήλ.

Ωστόσο, η μεταβολή των περι-
φερειακών ισορροπιών αποτελεί
έναν από τους παράγοντες που
εξετάζουν διπλωματικές πηγές
και αναλυτές όταν αξιολογούν
τη νέα στάση της Άγκυρας.

Η Τουρκία βρίσκεται σε μια
περίοδο κατά την οποία επιδιώ-
κει να διατηρήσει ανοικτούς δι-
αύλους με πολλές πλευρές. Θέ-
λει να παραμείνει σημαντικός
παίκτης στο ΝΑΤΟ, να διατηρή-
σει την επιρροή της στη Μέση
Ανατολή, να διαχειριστεί τις σχέ-
σεις της με τις Ηνωμένες Πολι-
τείες και ταυτόχρονα να απο-
φύγει νέες εντάσεις που θα μπο-
ρούσαν να περιορίσουν τα πε-
ριθώρια κινήσεών της. Μια νέα
κρίση με την Ελλάδα θα δυσκό-
λευε αυτή την προσπάθεια.

Η Αθήνα, από την πλευρά της,
αντιμετωπίζει τη νέα ρητορική
με προσοχή. 

Η ελληνική εμπειρία δείχνει
ότι οι δηλώσεις καλής πρόθεσης
έχουν αξία μόνο όταν συνο-
δεύονται από συγκεκριμένες κι-
νήσεις. Το βασικό ζητούμενο
δεν είναι μόνο η αποκλιμάκωση
της γλώσσας, αλλά η σταθερό-
τητα στην πράξη.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Η νέα εξίσωση σε Αιγαίο και Ανατολική Μεσόγειο
Η Ελλάδα ενισχύθηκε, το Ισραήλ άλλαξε τις ισορροπίες και η Τουρκία έγινε «φίλη και σύμμαχος»
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